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FELIZ NAVIDAD

En medio de tanta polarizacion,
algunas reflexiones

as fechas navidenas han sido interpretadas tradicional-

mente como un tiempo para compartir buenos deseos, ha-

cer balance del aio que estd a punto de terminar y fijar ob-

jetivos para ese otro ano que se atisba en el horizonte. Jun-

to a eso, es un periodo en el que el consumo se dispara por
las campanas comerciales asociadas a dos grandes fechas: el Dia de
Navidad y el de Reyes, en una espiral creciente que se alarga en el
tiempo con el Black Friday a comienzos de mes.

Si nos atenemos a lo primero, estos dias deberian servir para lle-
var algo de paz al debate publico en un pais como Espana, que des-
pide un 2024 marcado por la polarizacién politica, el tono agrio en
la confrontacidn entre partidos y la inestabilidad por el cruce de ca-
minos entre la gestion publica y los asuntos judiciales. En el repa-
so del afio que todos empezamos a hacer, cuesta encontrar algo po-
sitivo y cuesta encontrar igualmente un dia placido.

Y por supuesto que los ha habido: en este 2024 hemos vivido epi-
sodios que reconfortan y que demuestran que la sociedad sigue fun-
cionando al margen de esas tensiones y de dindmicas intencionadas
para que el bloqueo sea permanente. A modo de apresurado inven-
tario, cabe recordar dos: por un lado, la ola de solidaridad ciudada-
na vivida en la Comunidad Valenciana tras el brutal impacto de la
DANA, con miles de personas cogiendo escobas, baldes o cargando
con viveres para ayudar a quienes lo habian perdido; y, por otro, la
respuesta en Canarias de agentes sociales y también institucionales
ante el repunte migratorio vivido este ano, con el foco puesto en El
Hierro pero también en el conjunto del archipiélago. Tres décadas
después de la llegada de la primera patera a las costas de Canarias,
la sociedad islena ha demostrado que esta muy por encima de los ac-

tores politicos y que echa una mano de forma desinteresada porque
es consciente de que alli donde unos ven ‘oleadas’ o incluso una ‘in-
vasién’, no hay mas que hombres, mujeres y ninos (muchos nifos)
que arriesgan sus vidas en busca de un horizonte de supervivencia
para ellos y sus familias. En esa materia, hay que poner también en
valor el trabajo de quienes desde el mar o desde el aire trabajan a
destajo para ayudarles a llegar a puerto a los migrantes y también
quienes les atienden a pie de muelle, en jornadas interminables y es-
casos de recursos, pero sabedores mejor que nadie de lo mucho que
supone echar un brazo por encima a quien llevaba dias en el océano
sin tener la certeza de superar la travesia.

Respecto al frenesi comercial de estas fechas, tampoco esta de
mas tener presente a quienes son espectadores de las luces y las ca-
rreras para las compras pero no entran en las tiendas porque no se
lo pueden permitir. Canarias sigue sufriendo una brecha social es-
pecialmente intensa, en una clara demostracion de que los llama-
dos ‘ascensores sociales’ se averiaron hace tiempo. En esto, el tra-
bajo de organizaciones no gubernamentales y la respuesta ciuda-
dana acttia como colchén que amortigua el golpe pero no lo evita
por completo. Y es en estas fechas, llamadas, como deciamos al ini-
cio, a la reflexion y el balance, cuando se hace mas necesario pro-
fundizar en este asunto y fijar la solucién del mismo como una de
las prioridades de 2025.

CANARIAS7 desea los mejor para todos en estas fechas navide-
nasy en el ano entrante. Seguiremos aqui, de la mano de lectores y
anunciantes, contando verdades, desmontando mentiras y aportan-
do nuestro granito de arena a Canarias que hacemos en comun.

iFelices fiestas!
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La ilusion de ayudar a los Reyes Magos

Casade Galicia.La
entidad afronta
una nueva edicion
delacampaia
solidaria que cada
Navidad poneen
marchaparaque
sus majestades de
Orientelleguena
todos los hogares.
Unatareaenlaque
el voluntariado
tiene un papel
protagonista

73

Son las campanas de Reyes
que suma la Casa de Galicia.
Una iniciativa que se presta
gracias a la labor de su volun-
tariado y a las donaciones de
particulares y empresas.

-

REBECA DIiAZ
GONZALEZ

1 objetivo es tan importan-
E te que el trabajo no pesa.

Eso al menos es lo que
transmiten las personas que pres-
tan su tiempo de manera desin-
teresada en la Casa de Galicia
para ayudar a los Reyes Magos a
llegar a todos los hogares de Las
Palmas de Gran Canaria y de otros
municipios de la isla el 6 de ene-
ro, el dia de la ilusién.

Una ilusion que no es solo una
palabra que se repite en la sede
social de la entidad regional, en
la calle Salvador Cuyas, como un
mantra que alimenta y da fuer-
zas, sino que es el motor que hace
que un puniado de personas de
todas las edades y ocupaciones
opten por dedicar buena parte
de su tiempo cada Navidad para
que los ninos de las familias méas
desfavorecidas no la pierdan.

Este ano son mas de 80 los vo-
luntarios que toman parte en la
campana ‘+ Que Reyes’, que suma
73 ediciones y que se va a desa-
rrollar hasta el proximo 30 de di-
ciembre. Un equipo en el que la

= o —

David Vendrell, Sara Guerrero, Miriam Gémez, Nerea Rodriguez y Carmen Armas, en la tienda. Arcapio suArez

mayoria son personas que ya han
colaborado en cita anteriores.
«Esto tiene la mala mania de en-
ganchar a la gente y aunque no
quieras, acabas aqui metido has-
ta las trancas», explica con humor
David Vendrell, responsable de
coordinar este equipo humano
desde hace unos seis anos y que,
pese a sus 26 anos, ya es un vete-
rano pues comenzé a echar una
mano con apenas 10 anos en una
entidad regional a la que le unen
lazos familiares y de la que es
miembro de su junta directiva.

«La ilusion es contagiosa», res-
ponde cuando se le pregunta so-
bre los motivos que llevan a per-
sonas andénimas a compaginar sus
empleos o estudios y a aprovechar
que se encuentran en situacion
de desempleo para ayudar.

Las hay incluso que, como re-
vela que le ha ocurrido este afio
en dos ocasiones, han llegado a
donar algtin juguete y se han in-
teresado por formar parte de un
equipo de voluntarios que afron-
tan muchas horas de trabajo y
pocas de sueno y en el que se re-
parten las tareas en funcion de

las necesidades del servicio.

Pero reconoce que también se
busca que el personal voluntario
esté bien y por eso a la hora de
asignar las tareas tiene en cuen-
ta sus cualidades y lo que mejor
se les da. Asi, algunas personas
prefieren encargarse de recibir,
comprobary clasificar las dona-
ciones mientas que el fuerte de
otras es la atencion directa a las
familias solicitantes.

Indira Polanco es una de las
voluntarias mas recientes pues
a sus 23 anos se encuentra in-
mersa en su segunda campana
solidaria. Dice que la recompen-
sa que recibe por esta accién al-
truista que desarrolla es «la ilu-
sién de las familias que vienen,
te dan las gracias y ves que se van
contentas porque ves la necesi-
dad que tienen algunos».

Apunta que «es la ilusién de
los ninos pero también de los pa-
dres y los abuelos», afirma mien-
tras recibe a pie de calle a las per-
sonas que, en horario de 10.00 a
13.30 horas, y de 16.00 a 19.30
horas, van llegando a la sede de
la sede de la Casa de Galicia para

Equipo.

Indira Polanco, Zaida Monzén y
Violeta Sudrez colaboran felices en
la campafia. ARcADIO SUAREZ

ser atendidas.

Unas familias que, a continua-
cién, pasan a la parte de oficina
en la que se confirman su datos
de derivacién de los servicios so-
ciales municipales, antes de pa-
sar a la tienda solidaria en la que,
con la ayuda de los voluntarios,
eligen los juguetes que creen mas
adecuados para que los Reyes se
los hagan llegar a sus hijos e hijas.

«Hacen falta manos porque
aqui hay mucho trabajo que no
se ve», dice en referencia a los
muchos preparativos previos que
requiere poner en marcha una
magquinaria como la de la cam-
pana ‘+ Que Reyes’.

Zaida Monzon lleva tres afos
colaborando con la Casa de Gali-
cia. Tiene 21 anos y asegura que
es la prueba de que no es cierta
la creencia de que la juventud de
hoy en dia no se implica en cau-
sas solidarias.

«Hay muchisimas personas jo-
venes que venimos de familias
humildes y que nos gusta ayudar,
que sentimos la necesidad de que,
tal y como estd el mundo, hace
falta gente como nosotros. Hay

mucha gente adulta que no esta
dispuesta y nosotros si. No me
cabe ninguna duda», dice quien
compagina sus compromisos la-
borales con el voluntariado.

«Si trabajo de manana vengo
porla tarde y si trabajo de tarde,
por la manana», dice sobre el em-
pleo de cara al publico que tiene
yle ha dado las tablas necesarias
para desenvolverse como pez en
el agua a la hora de ayudar a las
familias y orientarlas a su llega-
da a la Casa de Galicia.

Senala que el esfuerzo que hace
todo el voluntariado se ve de so-
bra recompensado «ese Dia de
Reyes, cuando vemos a todos esos
ninos con un juguete en la mano».

También Violeta Suarez dice
que recibe mas de lo que da como
voluntaria en la Casa de Galicia,
entidad con la que colabora «hace
nueve anos» porque «esto es una
experiencia inolvidable ya que es
una labor super bonita, aunque
cansada».

Ademds, explica que tras mu-
darse de su Guia natal a la capital
grancanaria «tenia una media de-
presion y mi marido, que ya era
voluntario, me animo a venir».
Una decision que lo cambi6 todo.

Dice que «los ninos» son la ra-
zon del trabajo que hace e invita
a formar parte de un equipo que
se convierte en familia. Una a la
que pertenece desde hace casi 30
afios Carmen Armas, una de las
voluntarias mds veteranas y
miembro de la junta directiva de
la Casa de Galicia.

Explica que antes buscaba
tiempo donde no lo habia y aho-
ra, al estar jubilada, tiene «todo
el del mundo». Presta su tiempo
en la tienda solidaria y asegura
que «esto te da una satisfaccion
tremenda». Reconoce que se si-
gue emocionando «porque hay
mucha gente que donaba jugue-
tes y estaban bien y ahora se ven
en la situacion de tener que pe-
dir ayuda. Gente que te abrazay
se echa a llorar», relata sin per-
der el &nimo mientras sigue con
la tarea de atender a la siguien-
te familia.

«Nuestra recompensa es po-
der participar en Reyes porque
la ilusién que ves en la cara de
la gente, no solo de los nifos, po-
der vivir eso en primera perso-
na es algo que se siente muy di-
ferente», corrobora Vendrell. Y
es que hay que recordar que la
Casa de Galicia y su voluntaria-
do también organiza la llegada
de los Reyes Magos a la capital
grancanaria la manana del 5 de
enero, la posterior cabalgata y la
cabalgata que se denomina de
«la alegria», del 6 de enero, que
recorre varios centros asisten-
ciales y distintos barrios, y que
se queda siempre con una larga
lista de espera de gente que quie-
re colaborar y no tiene hueco,
pues es mas pequenita.
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La ciudad y su beléen

JUAN JOSE LAFORET

Cronista oficial de Las Palmas de Gran Canaria

lega la Navidad, cuando «todo

canta con amor, / en estas Is-

las Canarias al Nino Dios Re-

dentor», como proclama una

de las versiones del mas senie-
ro y destacado villancico isleno, ‘Lo Divi-
no’, y una de sus mas destacadas tradicio-
nes, que hunde sus raices en varios siglos,
son los ‘Belenes’ -aunque hay quienes tam-
bién los denominan ‘nacimientos’, y yo lo
dejo al gusto del consumidor-. Tradicion
ala que la inolvidable revista ‘Isla’, edita-
da por el Centro de Iniciativas y Turismo
-que este afio ha conmemorado el 90 Ani-
versario de su fundacién, por personali-
dades de tanto arraigo como Néstor Mar-
tin Fernandez de la Torre, Domingo Do-
reste Fray Lesco o Federico Ledn Santa-
nach-, dedico en las Navidades de 1953
un numero extraordinario, que incluia un
magnifico grabado del pintor grancana-
rio Jesus Arencibia titulado ‘Estampa Na-
videna’, que no era otra cosa que una van-
guardista interpretacién de la adoracion
de unos pastores y pescadores en el por-
tal de Belén. En paginas interiores nume-
rosas fotografias a gran tamano de distin-
tos Belenes con fama en la ciudad, todos
ellos debidos a entusiastas belenistas par-
ticulares, que cada ano abrian al publico las
puertas de sus casas para que sus vecinos
disfrutaran de unas innegables obras de
arte, y de tradicion. Belenes como los de
Maria Bornay de Beltra, de Juan Francis-
co Apolinario, de Antonio Montenegro, de
José Rodriguez Iglesias, Antonio Garcia
Ortega y el de José Arencibia Dominguez,
aunque también tenia merecida fama el
de Juan Melian, en su casa de la calle de
Los Balcones. Se aunaban tradiciones e
incipientes vanguardias, pues la tradiciéon
se asienta también en la evolucion, lo que
le permite perpetuarse y que pueda en-
tenderse aquello de que ‘todo lo que no es
tradicional, es falso’.

Sien la mencionada publicacion el pro-
fesor y sacerdote Joaquin Artiles, en un
amplio articulo titulado ‘Los Belenes’, se
refiere al origen y evolucién de estos en
la Europa Medieval, y habla de los ‘Autos de
Navidad’ -a los que en Gran Canaria fue
tan aficionado el canonigo poeta Bartolo-
mé Cairasco de Figueroa autor de una mag-
nifica ‘Adoracion de los pastores’-, que
luego sus ‘personajes se inmovilizaron en
toscas figuras de terracota...” y nacieron
los ‘Belenes’, el cronista Eduardo Benitez
Inglott, en su articulo ‘Las Navidades Is-
lenas’, recordaba las acostumbradas visi-
tas que se efectuaban, cada 25 de diciem-
bre por la manana, «a los Nacimientos dis-
puestos en los Hospitales de San Martin
y de San Lazaro y en muchas casas parti-
culares, en las que se recibia a los curio-
sos visitantes con la mayor franquezay
sencillez, fuera conocido o no».

A finales del siglo XIX otro cronista, Do-
mingo José Navarro y Pastrana, también
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dejé cuenta de como era pocas «las casas
que no tuvieran su Nacimiento en forma
de risco con muchas cuevas y fabricado
con raices de canas, papel bazo y polia-
das, gachas; pintado con almagre y deco-
rado con ovejitas, pastores, el portal, la
mula y el buey, el Misterio y el &ngel con
su letrero gloria in excelsis», lo que trae
al recuerdo unas curiosas figuras en ba-
rro, y pintadas a mano, modeladas en Te-
ror a finales del siglo XVIII, que pertenecie-
ron al Belén que montaba la familia Gon-
zalez-Corvo de Quintana, y que hoy se con-
servan en la coleccion de figuras de Bele-
nes que José Miguel Alzola dono al Museo
Diocesano de Arte Sacro, donde estan ex-
puestas al publico, y resaltaba ademas
como estos Belenes particulares, o de hos-
pitales y templos, «unos mas sencillos,
otros mas complicados, todos eran objeto
de continuas entradas y salidas para sa-
tisfacer la curiosidad hasta el dia de la
Candelaria que terminaba el largo visi-
teo».

Sin duda alguna, durante mucho tiem-
po, alo largo de los siglos XVIII, XIX y bue-
na parte del XX, hasta que se introduje-
ron usos y costumbres provenientes de
otras latitudes y con caracter mas globa-
lizador y laico, los Belenes fueron el cen-
tro, el santo y sefia de la Navidad en Las
Palmas de Gran Canaria, como de toda la
isla, el hito que marcaba que se estaba en
tiempo de Navidad. Tanto que el cronista
Luis Garcia de Vegueta abria su articulo
dedicado a ‘El Nacimiento’ recogiendo una
estampa que era habitual en la mayoria
de los hogares de la capital grancanaria.
«El nerviosismo de los chicos presagiaba
la época de construir el nacimiento. ;Em-
pezamos ya, papa? Una y otra vez el pa-
dre habria de recomendar paciencia. Aun
estaba lejos la Navidad».

Pocos anos después de aquel numero
navideno de la revista Isla, en diciembre de
1960, cuando llegaba un nuevo turismo,
y con él muchas transformaciones, la loca-
lizacion tradicional de los Belenes comen-
zaria a cambiar, en especial con la inau-
guracion de un gran Belén en un espacio
publico, que no era un templo, ni una ins-
titucién privada o una casa particular. Se
trata del Belén del Parque de San Telmo,
que aquel anno compartia protagonismo
con la iluminacion navidena de la calle
Juan Rejon en El Puerto y la ‘artistica’ pro-
movida por los comerciantes de la calle
de La Peregrina. Se trataba, como recogia
la prensa del 24 de diciembre de 1960,
ese ‘Belén’ que «nuestro Ayuntamiento
estd montando en el Parque de San Tel-
mo. Llevard una iluminacién especial y
artistica, y unos especiales efectos sono-
ros. Una atraccion mas para los pequenos
-y grandes- en las Navidades». Un Belén
que durante muchos anos estuvo bajo la
direccion artistica del pintor Santiago San-
tana, que logré convertirlo en un auténti-
co hito de la Navidad en Las Palmas de
Gran Canaria. En diciembre de 1962 ya
se destacaba como «San Telmo, que siem-
pre ha sido grande en noticias, noveda-
des y presentaciones de todas clases, no
lo ha sido menos ahora, con la inaugura-
cién de su grandioso Belén que llama la
atencion precisamente por la sencillez y
clara perspectiva de sus contornos, pues
cualquiera que lo visite se hace cargo ra-
pidamente de su contenido».

En 1963 la prensa resalto la presencia
del «Belén que, cada ano, y desde hace
tres, instala nuestro Ayuntamiento en el
parque de San Telmo. Y tenemos noticias
que este ano tendra novedades. Por de
pronto, la experiencia de anos anteriores
en los que aquel evocador rincén de nues-

tro popular parque, se llenaba de colori-
do y de ambiente pascual, con la contem-
placion de este belén ambientado atin mas
con esa musica alegre, familiar y navide-
na que lo enriquecia». Sesenta y cuatro
anos después, tras diversas etapas 'y mu-
chas vicisitudes, este monumental Belén
representativo de las Navidades en la ca-
pital grancanaria ha sido realizado por la
Asociacién de Belenistas Canarios Lo Di-
vino, sustituyendo la tradicion hebrea por
una creacion que resalta la idiosincrasia
del isleno, la vegetacion autoctona y la re-
creacion de diferentes espacios y edifica-
ciones propias de la isla. Su presidenta,
Margarita Rodriguez Betancor, destacé
que, ademads de buscar la belleza en la
composicién, han querido «rendir home-
naje a las costumbres y tradiciones que
enriquecen la vida en Gran Canaria».

Tras algunos anos en los que, como otras
muchas tradiciones, el belenismo gran-
canario parecia sufrir un cierto declive,
la recuperacion, ahora en clave islefia,
aunque sin faltar aportaciones vanguar-
distas y de caracter globalizador, ha sido
enorme. Varios centros comerciales, con-
vertidos en auténticas plazas mayores del
acontecer ciudadano actual, han acogido
grades y vistosos belenes, instituciones
como el Cabildo o el Ayuntamiento lo han
llevado a sus instalaciones, que son los
casos de la Casa Palacio Insular, o del Cas-
tillo de Mata con un original y sugerente
Belén ambientado en Nueva York que, aun-
que ofrece el nacimiento de Jesus de for-
ma tradicional, escenifica la ciudad esta-
dounidense en la década de los cincuen-
ta, y que ha sido disefiado y montado por
el artista y prestigioso belenista granca-
nario Fernando Benitez. El Gobierno de
Canarias, en su sede, no ha querido que-
darse atras y ha inaugurado un belén de-
dicado a la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria, con muestras de la arquitectura
civil y religiosa del casco historico de la
ciudad, un Belén que también es obra de
Benitez.

Hoy, quizd con mas fuerza que nunca,
una ruta por los Belenes de Las Palmas de
Gran Canaria acerca al visitante a tradi-
ciones y costumbres que aparecieron y se
trasmutaron, poco a poco, a través de los
siglos, tal cual recuerdan, comentan, y has-
ta critican en ocasiones, en sus cronicas y
libros autores como Domingo J. Navarro,
Eduardo Benitez Inglott o José Miguel Al-
zola, el primero testigo directo de la Navi-
dad islena del siglo XIX, el segundo a ca-
ballo entre los dos siglos y el tercero de la
del siglo XX. La ciudad y sus Belenes po-
dra ser también un hermoso y entusiasta
‘Belén viviente’, que tenga por escenario
las costas, las medianias, las cumbres, las
ciudades, pueblos y villas de Gran Cana-
ria, desde el que, en esta Navidad, se irra-
die, convertida en el mas potente de los fa-
ros marinos, un hondo mensaje de paz.
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La energia que nos une

Tur de un abrazo, la luz de una mirada...
L fejor regalo de la Navidad es estar |untc:5 Felices Fiestas.

siente nuestra energia
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@ ~ discos para escuchar

- bajo el arbol navideno

Phill Spector
‘A Christmas Gift for You from Phil Spector’

A

CHRISTMAS
n enero de ( F;_ ; ,l;‘,;IjFRr.I-u”
E 2021 Phill Mg  iren

Spector mu- [ : g

rio en la carcel, don- g
de pagaba la conde-
na de haber asesina-
do ala actriz Lana
Clarckson. Con esas
piezas es dificil en-
cajar la idea de que
ese excéntrico per-
sonaje, tal vez uno
de los mas geniales productores de la edad del pop, tam-
bién construyera uno de los mejores discos navidenos de
todos los tiempos.

‘A Christmans gift for You From Phill Spector’ data de
1963 y esta facturado, en formato de villancico soul, por
algunos de los grupos que trabajaban a las érdenes de
Spector en el estudio de grabaciéon bajo su legendario
‘Muro de sonido’: The Ronettes, Darlene Love, The Crys-
tals... Spector se permitio el lujo de rechazar las pistas de
piano grabadas por Brian Wilson, fundador de los Beach
Boys, por entender que no estaban a la altura. Una genia-
lidad adecuada para rituales navidenos como el beso de-
bajo del muérdago.

The Beach Boys

‘Christmas Album’

rian Wilson,
un persona-
je singulary

ultracompetitivo, de-
bid quedarse dolido
cuando Phill Spec-
tor le elimind de su
disco navideno. En
1964 junto a sus
surferos Beach Boys
crearon su propio
larga duracion repa-
sando los clasicos de las fiestas. El sonido jazz que pro-
tagoniza el mitico ‘Santa Claus is Coming to Town’ con
ese coro final de swing, empastado sobre esas armonias
que basicamente relacionamos a melodias sobre tablas
de surf, es una delicia para los amantes de los arreglos
vocales que forzaron a los Beatles a ir més alld en las po-
sibilidades del estudio de grabacién para responder a la
obra maestra de espantosa portada que fue ‘Pet Sounds’.
Pongan a calentar el chocolate, elijan un buen sofa con
escabel cerca del arbol, finjan que fuera llueve y no hay
calima, y permitan que las voces celestiales de los her-
manos Wilson les trasladan a una Navidad real con sus
preciosas armonias navidenas.

THE CFSCINEL TFHND TALLE MECOMSEST OF THE THE TILFALISHE 1MrCial

A CHARLIE BROWN
CHRISTMAS
VINCE GUARALDI
TRIO
—E
o

en el periodo navidenio como la banda so-

nora del especial de 1965 de ‘Charlie
Brown’, el personaje que en Espana era mas co-
nocido por su secundario ‘Snoopy’ —ese perro
que hoy decora pijamas y es emblema de las
franquicias de ropa barata—. El disco que sopor-
ta la produccion televisiva es una obra maestra
del jazz contemporaneo, si por contemporanei-
dad se puede hablar de las ultimas seis déca-
das. Estas pieza del Vince Guaraldi Trio son una
coleccion de canciones perfectas, que eleva la
altura intelectual de unos personajes de dibu-
jos animados concebidos para un publico in-
fantil. Es facil comprobar la permanencia de
este trabajo a lo largo de los anos y hay un de-
talle comercial que lo acredita. Es reciente, en
mayo de 2022 la asociacién de la industria del
disco norteamericano certifico que esta obra
habia superado los cinco millones de discos ven-
didos y que solo una obra de jazz, el ‘Kind of
Blue’ de Miles Davis ha vendido mas. La banda
sonora de ‘A Charlie Brown Christmas’ es pura
expresion. Guaraldi lideraba desde el piano un
trio convencional rematado con bajo y bateria,
una formacién austera que sin embargo llena-
ba de color la atmosfera de los cartones televi-
sivos. Su contribucién no solo enriquecio el pro-
ducto televisivo, tuvo como gran virtud el en-
sanchar la audiencia del jazz a un publico que
nunca se habia aproximado de esa manera al
estilo. Eso también se le apunta como acierto al
productor televisivo Lee Mendelson, que me-
ses atras habia quedado prendado de ‘Cast Your
Fate to the Wind’ una de las cumbres de la tra-
yectoria de Guaraldi, e impulso su participa-
cién en las vinetas animadas para esa Navidad.
La trayectoria de Guaraldi, que fallecié joven
debido a un ataque al corazon, permanecio para
siempre ligada a la del personaje de ‘Charlie
Brown’ para el que continué escribiendo parti-
turas hermosas como ‘Baseball Theme’. Una
contribucion hermosa a la historia de uno de
los personajes televisivos mas tiernos.

P ocos discos reconfortan tanto el espiritu

Por DAVID OJEDA

James Brown
‘Funky Christmas’

o todo va a
ser melan-
colia en las

fiestas navidenasy
que mejor encarga-
do de hacernos mo-
ver las caderas —es-
logan viejuno— que
el gran James Brown,
pura energia sobre el
escenarioy en el es-
tudio de grabacion.
Brown grabd varios trabajos de temdtica navidena pero
este ‘Funky Christmas’ es un pelotazo infalible. Desde el
arranque de ‘Go Power At Christmas Time’, marcado por
el sonido del 6rgano y los metales, con la tradicional cha-
pa evangelizadora de Brown fraseando sobre la capa mu-
sical, y como declaracion de intenciones de un disco per-
fecto que podra acompanar las fiestas de buena onda.
‘Hey America’ cierra el trabajo, redondo y bailable, y te
invita a secuestrar a los invitados que han aparecido por
casa porque cuando acabe el disco estaras tan arriba que
no estaras dispuesto a firmar tan facil tu rendicién e irte
ala cama a entregar las fiestas al sobre de un ano de hi-
bernacion.

Sonora Ponceia
‘Navidad Criolla’

a disquera
L clasica de la
salsa, la legen-

daria Fania neoyor-
quina, tiene en su ca-
talogo joyas bailables
para las fiestas. Los
dos volumenes del
‘Asalto Navideno’ de
Willie Coléon y Héctor
Lavoe son piezas
maestras, con su cla-
sico ‘La Murga’ como himno. Pero ojo a esta ‘Navidad Crio-
lla’ de la Sonora Poncena, una joya musical de pericia vo-
cal e instrumental convertida en esa «parranda de los an-
tillanos que llega saludando a todos los hermanos» que
canta el ‘Aguinaldo Antillano’. “‘Un jibaro en Nueva York’
es una pieza maravillosa que representa a la perfeccion
el espiritu que protagoniza este gran disco que igual no
ha entrado nunca en el principal radar de los amantes de
lo latina en estas islas pero que deberia estar incluido en
todas esas listas que ocuparan espacio en caso a lo largo
de este interminable festin que acabard con la dictadura
de la bascula en apenas unas semanas. Mejor quemar
bailando.
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Frank Sinatra
‘A Jolly Christmas from Frank Sinatra’

i Frank Sina-
tra tiene un
disco navide-

no ese disco debe fi-
gurar en una reco-
pilacion de discos
del género. No hay
que dar mds argu-
mento, por que ‘La
Voz’ puede pasar
siempre sin llamar
ala puerta. Es siem-
pre delicioso escuchar a Sinatra, mas todavia si esta arre-
glado por Nelson Riddle, socio musical del genio duran-
te gran parte de su carrera como se atestigua en aquella
joya del periodismo literario llamado ‘Frank Sinatra esta
resfriado’ que escribié Gay Talese. En este disco Sinatra
se mide a los clasicos habituales del repertorio de las fies-
tasy, por supuesto, los hace suyos. Cuando Sinatra hace
suyo un tema ajeno, basicamente siempre, le pertenece
para siempre —excepcion personal con Fly me to the Moon,
donde hago reverencia a Bobby Womack-. El cantante
siempre aprovecho para marcar territorio. Y la aparicion
de su disco navideno es una respuesta a una publicacién
ese mismo ano del de Elvis Presley, al que no queria per-
mitirle que amenazara su estatus. Pocos lios se permitia
‘Frankie’, un hombre de baja estatura pero de una altu-
ra legendaria de la que todavia hoy podemos ir descu-
briendo anécdotas.

JEARDE IRR B4 N
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Bob Dylan

sorprendio en su dia con su espiritu na-

videno. Fue en 2009 y sin previo anun-
cio, el bardo presento ‘Christmas in The Heart’,
una fiesta bluesera y beoda. Porque Dylan se
acerca a alguno de los clasicos mas basicos de la
Navidad para atacarlos con los primeros tiem-
pos de su voz rasgada, un extrano sonido que
hace pensar cuando lo escuchas que te has pe-
leado con tu familia durante la cena y has aca-
bado sentado bajando whiskys con Tom Waits
en una remota taberna de carretera nevada.

T ambién el siempre urano y esquivo Dylan

FELIZ NAVIDAD 9

Tom Waits
‘Christmas Card From A Hooker In Minneapolis'

ya que veni-
mos de citar
a Tom Waits

es obligado nombrar
‘Christmas Card
From A Hooker In
Minneapolis’, que no
forma parte de un
disco navideno sino
que es un corte de su
album ‘Blue Valenti-
ne’. Este es un triste
cuento de Navidad, que relata la carta que una prostitu-
ta embarazada envia a su novio contandole sus desgra-
cias y recordando que «ya no tenemos el dinero que so-
liamos tener para drogarnos». Waits compuso esta cancion
tras presenciar desde una guagua como en las calles de
Minneapolis se habia montado tremenda tangana entre
prostitutas. «Volaban desde el bar los cuchillos, los tene-
dores...». Este tema de finales de la década de 1970 aca-
b6 contando con una famosa toma en directo en el que
arrancaba con la ya rota voz de Waits raspando notas so-
bre ‘Silent Night’, el ‘Noche de paz’ de toda la vida. En
esta fabula sobre perdedores uno encuentra el Tom Waits
mads elemental, que llega a doler pero que de alguna for-
ma siempre reconforta. El que gustaba escuchar a Alexis
Ravelo, escritor con punales en los dedos, cuya ausencia
nos obligard a otro brindis compungido en esta segunda
Navidad sin sus abrazos.
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Galdar quiere convertirse en la capital de la Navidad en Canarias y cada afio eleva el nivel de iluminacidn y decoracion. ¢z
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Gran Canaria se ilumina de norte a sur

RAFAEL FALCON

on la época navidena, cada vez
‘ son mas los municipios de la isla

que engalanan sus calles e ilumi-
nan distintos espacios como senal de re-
clamo para aumentar el namero de visi-
tantes y dinamizar sus respectivas zonas
comerciales. El esmero va creciendo y
junto a una espectacular iluminacion, la
agenda de actividades es muy amplia en
cada uno de los municipios de la isla.
Gran Canaria se ilumina de norte a sur.
Uno de los municipios referentes duran-
te esta época, y que cada ano suma mayor
numero de visitantes, es Galdar.

Galdar quiere convertirse en la capital
de la Navidad en Canarias. Mas de 25.000
metros de luces por toda la ciudad y 4.200
en la calle Capitan Quesada iluminan Gal-
dar. La via principal de la ciudad cuenta
con alumbrado inteligente, una tecnolo-
gia que se usa por primera vez en Cana-
rias en un espacio publico y que muestra
espectaculos audiovisuales todas las no-
ches navidenas desde las 18.30 hasta las
22.00 horas. Ademas, las calles del casco
histérico y sus accesos cuentan con nu-
merosos photocall, drboles y un sinfin de
motivos navidenos, sin olvidar el Belén
Municipal en las Casas Consistoriales, la
pista de hielo junto al Polideportivo Juan
Vega Mateos, y el buzon real de SSMM los

Reyes Magos frente a La Recova, citas muy
esperadas para toda la familia.

Y de Galdar nos trasladamos a Moya.
Alli iluminan sus calles con un especta-
culo grandioso en el portico de la iglesia,
pero ya sus calles lucen una preciosa de-
coracidn. La calle Miguel Herndndez luce
sus mejores galas, destacando este ano el
arbol que se ha ubicado por primera vez
en la fuente frente al conocido bar Los Ti-
los, fuente principal del casco del muni-
cipio. Otro municipio destacado al que po-
demos acudir es Telde. La ciudad cuenta
con 104 motivos navidenos en forma de
murales, 125 en columnas, 163 figuras
colgantes, 57 en 3D de gran tamano, 270
metros de estopa, 800 metros de mangue-
ra led de colores y 10.000 metros de cor-
don de luces iluminados y repartidos en-
tre arboles, barandillas y otros elementos
de la ciudad, que ya la inundan de brillo
y color; destacando el Jardin de la Navi-
dad en el parque Arnao.

‘Navidades del Mundo’, en el parque Sur
Maspalomas de San Bartolomé de Tiraja-
na, o ‘El Jardin Mdgico de la Infancia’ El
parque de la Paz del barrio de Los Llanos,
en Santa Lucia de Tirajana, son otros ejem-
plos de lugares para visitar, aunque en
cada uno de los municipios de la isla la
Navidad presenta atractivos.



R RiASs PUBLICIDAD |

i
i
- -

Conocemos el valor del dinero, las finanzas e inversiones. \T
Por eso sabemos que el detalle mas valioso viaja de corazon a corazon.

Es un regalo sin precio, sin envoltorio ni lazo.
Ahi reside el valor de lo importante.
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libros para triunfar estas

Navidades

A sangre fria
TRUMAN CAPOTE

ecia Bécquer que un poema cabe en un
D verso. Pues bien, Truman Capote demos-

troé que un breve de periddico puede dar
origen a todo un género literario. El autor norteame-
ricano dio a luz a la novela de no ficcién con su
obra magna: ‘A sangre fria’. Conocié el asesinato
de los cuatro miembros de la familia Clutter, en
Kansas, hojeando el ‘New York Times’. No existia
motivacién aparente para tal crimen.

Capote se desplazd hasta el lugar de los hechos y desempeno un ejercicio de in-
vestigacion impecable, que atn se sigue estudiando en las escuelas de Periodismo.
Logro entrevistarse con todo ‘quisqui’, incluso con los asesinos, y conocer, asi, qué
esconde un acto tan atroz como el que acabd con la vida de unos padres y sus dos hi-
jos, la cara ‘b’ de un asesinato. Todo esto narrado de forma exquisita, de manera
que al lector no le costara ningun esfuerzo imaginar y creera ver proyectado ante
sus ojos lo que lee. ¢Acaso no radica ahi la magia de la escritura?

Por DANAE PEREZ

Algo que sirva como luz
FERNANDO NAVARRO

siempre ensena. La historia del grupo de
musica Supersubmarina condensa todo lo
vital de la existencia. Nace con la unién de cuatro
amigos que empezaron a hacer musica por el em-
peno de uno de ellos: José, apodado ‘Chino’, el com-
positor, guitarrista y cantante de la banda. En de-
finitiva, el ‘frontman’. El lenguaje unico de la for-
macién los catapultd pronto. Se encontraban en el
momento mas dlgido de su carrera, cuando un accidente de trafico, tras una actua-
cién, lo tino todo de negro. Jaime, Juan Carlos, Pope y José sufrieron graves secue-
las. Especialmente el cantante, que tuvo que aprender de cero a todo. Incluso a re-
cuperar sus recuerdos: ;qué se siente al estar sobre un escenario? Tras anos de si-
lencio, la ‘banda de amigos’ narra lo vivido antes y después del siniestro, a través
de la pluma del periodista Fernando Navarro. ¢El resultado? Un viaje vibrante que
provoca enfados, frustracion y, sobre todo, una gran reconciliacion con la vida.

I avida es caprichosa. Arrebata, entrega y

CICAR

Canary Islands Car
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ElClan
CARMEN MOLA

Una Navidad muy fun, fun, fun
MEGAN MAXWELL

a saga de la Inspectora Elena
L Blanco llega a su fin. Los lec-
tores de Carmen Mola tendran
que despedirse -panuelo en mano-
de la Brigada de Analisis de Casos
(BAC) con la quinta entrega de la se-
rie, titulada el ‘El Clan’. Y —ojo, spoi-
ler- les tocara sufrir y disfrutar a
partes iguales. El estilo de Mola es
el que es: explicito, crudo y, en ocasiones, roza lo gore,
pero posee el mismo efecto de la luz en las polillas: atrae
y no suelta.

La inspectora Elena Blanco es especialista en dar caza
a ‘los malos’, pero a los malos de verdad. Ha sufrido en
sus propias carnes el alcance de sus artes y conoce a la
perfeccion todas las aristas del dolor. Ahora, toda esa os-
curidad vuelve a echarle un pulso y se enfrenta al que pue-
de que sea uno de sus mayores retos profesionales: desman-
telar al clan. Pero, ¢qué es? Un grupo conformado por fi-
guras altamente poderosas pertenecientes a esferas como
la empresarial, politica, juridica o policial. Paralelamen-
te, estd inmersa en el rescate de su companero Zarate, de
quien le han llegado unas imagenes en las que aparece
tendido sobre un charco de sangre.

Y todo esto tendra que hacerlo desde las sombras, pues
pesa sobre ella una orden de busqueda y captura, y ya
no es la lider de la brigada. Otra persona ocupa su pues-
to, una mujer que maniobra de tal manera que parece
miembro de ese conjunto de personalidades influyen-
tes. Pero Elena no estd sola, sus companeros de la BAC
Mariajo, Buendia, Reyes y Orduiio haran todo lo que esté
en sus manos para que complete la mision con éxito.

EVlewan ®
Mo "" I a autora de esta obra esta

en boca de todos. Inclu-

so, tiene a sus espaldas a
una legion de ‘Guerreras’ que
consume como si fuera agua en
el desierto todo lo que publica.
‘Una Navidad muy fun, fun, fun’
es una propuesta diferente. Para
una lectura distendida y agil,
que puede funcionar como alternativa a las peli-
culas romanticas navidenas, de esas de sofd y man-
ta. En definitiva, es justa candidata para un ‘des-
connecting’.

El libro aborda una historia de amor que emer-
ge en Navidad. El cantante estadounidense Dea-
con Black es el amor platonico de Adriana Pena,
técnica de sonido de Navacerrada, Madrid. Tanto
es asi que lleva uno de sus versos tatuado. El en-
redo comienza cuando le ofrecen trabajar en la
gira asiatica del aclamado artista. Por supuesto,
acepta. Los jovenes protagonizan un encuentro ca-
sual en el spa del hotel, en el que la conversacién
entre ellos fluye de manera natural. Si bien, Adria-
na opta por ser profesional y disimular lo mucho
que le atrae el cantante.

Deacon también cuenta con su drama personal:
acaba de sufrir una dolorosa ruptura amorosa, de
la que se recupera como puede. En medio de to-
das estas emociones, Adriana le propone pasar las
fiestas navidenas en su hogary, para su sorpresa,
acepta, pues es un auténtico Grinch.
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Los escarabajos vuelan al atardecer
MARIA GRIPE

e esta obra de Maria Gripe

D gusta hasta el titulo. Es de

esas que de verdad acom-

panan, que causan regocijo y hacen

que el viento sople, pero por dentro,

poniéndolo todo en orden. Y, pese a

que estd dedicada al publico juvenil,

en realidad todas esas emociones no
entienden de edades.

Los amigos David, Annika y Jonds acceden a cuidar
las plantas de una vivienda deshabitada durante el ve-
rano —qué estacién mas propicia para las grandes aven-
turas—. No hace falta que pase mucho tiempo para ad-
vertir que en ese lugar ocurre algo extrano.

La primera pista la da, precisamente, una planta her-
béacea, que despierta la curiosidad de los muchachos,
pues parece entender palabras y reconocer sentimien-
tos. Se trata de una ‘Selandrina egypcia’, cuyas hojas, en
lugar de orientarse hacia la luz, 1o hacen hacia las esca-
leras que conducen al s6tano. Con semejante tentacion,
¢como no iban a subirlas?

Al hacerlo, descubren un estuche lleno de cartas, que
condensan la historia de amor entre Emile y Andreas,
una relacion que se vio truncada por la maldicion de una
estatua egipcia.

Pero eso no es todo. De cuando en cuando, el teléfono
de la casa suena. Los chicos recibieron la instruccién de
no responder ninguna llamada. Lejos de obedecer, Da-
vid, Annika y Jonds descuelgan el aparato y aceptan ju-
gar al ajedrez con la voz que suena del otro lado. Los mis-
terios se suceden, pues existe otro objeto en la casa que
les genera toda la inquietud: un extrano escarabajo.
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«Yo creo que si no hay
detalles no hay belen»

Pese a su juventud, tiene talento y trayectoria de maestro. Ignacio
Maya lleva ocho aios haciendo el belén publico de San Fernando,
en Maspalomas, y su aspiracion pasa por dedicarse auin mas e
a un mundo en el que entré de la mano de su padre ¢

GAUMET FLORIDO

1 secreto de un buen be-
E 1én esta en el detallismo.

Asilo ve Ignacio Maya Ca-
rro, joven y, sin embargo, un
maestro en esta tradicién. «Un
belén puede tener unas figuras
o unas infraestructuras especta-
culares, pero si no hay detalle, no
hay belén». Maya se refiere, por
ejemplo, a una paloma sobre un
tejado o al serrin en una carpin-
teria. «Esas cosas pequenas».

Para ejemplo, un boton. Este
ano montd un nacimiento en el
Centro Etnografico Faro de Mas-
palomas por encargo de la Fedac
y estd vinculado a los oficios arte-
sanos tradicionales. Ademas de
alfareros, tejedoras, caladoras o
cesteros, Maya se recreo en los
diferentes enseres que deja ver
por una puerta entreabierta en
el balcén de una de las casas.

Es técnico superior en Artes
Plasticas y Diseno y lleva ocho afios
encargandose del belén de San
Fernando de Maspalomas, en San
Bartolomé de Tirajana, al que en
estas navidades sumo el del Faro.
El primero forma parte de la ex-
posicion Navidades del Mundo en
el Parque del Sury ese si respon-
de al canon de un nacimiento he-
breo, aunque sus dimensiones, de
1,20 de anchoy 12,20 de largo, le
han supuesto todo un reto.

«Es verdad que tengo predilec-
cién por los belenes hebreos, pero
no tengo nada en contra de los
canarios; es mas, me gusta que
los haya diferentes». Y se expli-
ca. «Esta bien porque también asi
se contribuye a mantener la tra-
dicion, y porque al final hace del

belén algo que estd vivo». Igna-
cio Maya no comparte el estereo-
tipo que convierte toda tradicién
en algo antiguo o estatico.

Para este joven de 22 anos es
bastante mas que una aficion a la
que llegd de la mano de su padre,
al que ayudaba a montar el belén
de casa cada Navidad. Su aspira-
cion pasa, al menos por ahora,
por dedicarse de lleno al belenis-
mo, como ya lo ha conseguido, por
ejemplo, Fernando Benitez, aun-
que sus referentes han sidoy son
Vicente Diaz y Aridane Betancor.

Anos de dedicacion no le fal-
tan. Ni talento. Tampoco voca-
cién. Es mads, cree que su apues-
ta por formarse en artes plasticas
viene un poco de ahi, de cuando,
siendo muy nifno, hacia y pinta-
ba palmeras, construia algunas
casas o levantaba montanas para
el nacimiento del salén de casa.
Desde los 4 anos entré en la Es-
cuela Municipal de Pintura y Dibu-
jo, luego siguio con el bachillera-
to de Artes Plasticas y finalmen-
te se hizo el ciclo superior de Es-
cultura Aplicada al Espectaculo.

Sus bocetos, desde mayo

Con solo 15 aios hizo su primer
belén para la calle, en concreto,
para la biblioteca municipal de
San Fernando. Hubo un afio en
que lo monto para sus vecinos en
el local comunal de la urbaniza-
cion en la que vive, en ese mis-
mo barrio del municipio sureno,
pero después siguié cara al pu-
blico general con sus nacimientos
en Casa Saturninita y ya los dos
ultimos anos en la Casa Condal.

Mientras responde, le da vuel-
tas a la cabeza sobre como tra-
bajar la perspectiva en un belén
tan largo y tan corto, el que tuvo
gue montar para el Parque del
Sur. Le estaba costando, pero a
Maya le gusta. «Tiene que gus-
tarte todo ese proceso plasticoy
las complicaciones que van sur-
giendo». Cuenta que empieza a
pensar en el belén desde el mes
de mayo anterior, pero que en
realidad solo puede afinar el di-
seno cuando le confirman la su-
perficie de que dispone.

Y otro momento que le resulta
especialmente satisfactorio es el
de su exposicién al publico.
«Cuando la gente viene a verlo y
me fijo en las caras de nifios y ma-
yores». Disfruta con los recuer-
dos que le comparten algunos y
con los retos que les marca, so-
bre todo a los ninos. «Siempre
dejo cositas escondidas, pajaros
chiquititos o algun raton».

Cree que esta tradicién sigue
presente en Gran Canaria, pero
también advierte que la relegan
cada vez mas en los espacios co-
merciales en favor del arbol de
Navidad, contra el que, por cierto,
no tiene nada en contra. Solo rei-
vindica una apuesta algo mayor.
No quiere abrir polémicas, pero
a sujuicio en el norte de la isla se
hace mads por los nacimientos. Y
dice también que aunque en la
isla y en Canarias hay belenes ex-
cepcionales, el archipiélago aun
estd lejos de regiones como An-
dalucia, donde incluso ya se
apuesta por diferenciar el belén
artistico del meramente popular.
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A la izquierda, Ignacio Maya, bajo el arco de una de las estructuras
que a priori pensaba montar en el belén del Parque del Sur. Alrede-
dor, varias escenas de su nacimiento del Faro de Maspalomas.
REPORTAJE GRAFICO: ARCADIO SUAREZ

[ i
ot ek




16 | FELIZ NAVIDAD

Quevedo, Joaquin Sabina y el GranCa Live Fest
protagonizan el aino musical en Gran Canaria

Conciertos
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ara no perderse
este 2025

)

Por ADAY MARTIN ==

1.Leiva
Plaza de la Musica | 31de octubre

2. GranCa Live Fest
Estadio de Gran Canaria| 3,4 y 5 dejulio

del cantante madrileno comien-

za el 30 de mayo en Toledo. No
serd hasta el 31 de octubre en la plaza
de la Musica cuando Leiva visite Gran
Canaria para deleitar a todos sus fans
con ‘Gigante’, el primer adelanto de su
proéximo album que vera la luz en la pri-
mera de 2025. No faltaran clasicos de
siempre como ‘Terriblemente cruel’,
‘Como si fueras a morir manana’ o ‘No
te preocupes por mi’. Las entradas para
la gira se pueden adquirir a través de la
web del artista.

E E

I anueva gira ‘Tour Gigante 2024’

GranCa Live Fest 2025 son Carin
Leon, Will Smith, Ozuna, Enrique
Iglesias, Picoco’s Band, Delaporte, Ma-
ria José Llergo, El Kanka, Coque Malla,
Efecto Pasillo, Rayawana, Ca7riel & Paco
Amoroso, Bomba Estéreo, Emilia y Nathy
Peluso. Y todavia faltan mas artistas por
confirmar. Toda una declaracién de in-
tenciones de uno de los festivales de
moda de Gran Canaria que cuenta con
diferentes estilos para todos los publi-
cos. En la edicion de 2024, el especta-
culo congrego a 80.000 personas en sus
tres diaas de conciertos, de los que un
37% fueron de fuera del archipiélago.
Las entradas para el Granca Live Fest
2025 estan disponibles en la web del fes-
tival grancalivefest.es y en plataformas
autorizadas como entradas.com. Las en-
tradas incluyen diferentes opciones: un
pase por dia, abono de 2 dias o abono
de 3 dias, en las categorias Platinum,
Premium, General, Grada y Palcos.

I os primeros confirmados para el

3. Valeria Castro
Auditorio Alfredo Kraus | 5 de abril

4. Judeline
Sala Alboroto | 8 de febrero

ravillando a todo el mundo. No
solo a nivel nacional, incluso ya
ha sido nominada en dos ocasiones a los
premios Grammy Latino. La artista pre-
senta su segundo album ‘El cuerpo des-
pués de todo’ y lo hara en Gran Canaria

I a palmera Valeria Castro estd ma-

el 5 de abril con una actuacién de 90
minutos en la sala sinfonica del audito-
rio Alfredo Kraus en Las Palmas de Gran
Canaria. La gira terminara el 9 de ene-
ro de 2026 en el Movistar Arena.

Las entradas se pueden conseguir a
través de la pagina web del auditorio.

ran muchas las personas que
E apostaban por Judeline como una
de las artistas mas prometedo-
ras de Espana y su primer trabajo de es-
tudio ‘Bhodiria’, la ha catapultado a la

fama. La artista gaditana lleno la sala Al-
boroto en apenas unos dias.

5.Joaquin Sabina
Gran Canaria Arena|1de mayo

1 maestro Joaquin Sabina inicia-
E ra su gira europea ‘Hola y adios’

en Gran Canaria el 1 de mayo. Lo
hard en un Gran Canaria Arena lleno has-
ta la bandera. No quedan entradas des-
de hace meses. El cantautor comenzara
asi una gira que comenzara en mayo y
se prolongara hasta finales de noviem-
bre visitando Paris y Londres. Sabina,
que ha recorrido el mundo con su mu-
sica, recibi6 en su ultima gira a mas de
700.000 personas en casi 60 conciertos
y ahora dara el adiés definitivo con un
homenaje a su carrera, que ya abarca
medio siglo desde aquellas primeras apa-
riciones publicas.

El ubetense presenta asi su gira de
despedida, que promete ser un especta-
culo inolvidable, donde Sabina interpre-
tard una seleccion de sus temas mas em-
blematicos, ofreciendo un ultimo nocaut
emocional de mas de dos horas, con una
veintena de temas que son ya plegarias
universales. Esta gira representa el cie-
rre de un ciclo de medio siglo, un viaje
que ha dejado una huella imborrable en
la musica hispana.
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6. Pastora Soler
Auditorio Alfredo Kraus | 11 de mayo

a cantante cele-
bra sus 30 anos
de carreraen el

Auditorio Alfredo Kraus
en Las Palmas de Gran
Canaria con la gira ‘Ro-
sasy Espinas - 30 Anos’.
La sevillana abrira el
Festival Mar Abierto. El
pasado 15 de noviembre, la artista pu-
blico ‘30’, su nuevo albtim que recoge su
single ‘30 veces’ y sus canciones mas fa-
mosas. Las entradas se encuentran dis-
ponibles en la web del auditorio.

8. Quevedo
Estadio de Gran Canaria | 24 de mayo

| FELIZ NAVIDAD | 17

9.LaPantera
Infecar| 23 de mayo

7.Carlos Rivera
Gran Canaria Arena | 21de mayo

ao es facil cum-
plir 20 anos en
la industria

musical y Carlos Rivera
quiere celebrarlo por
todo lo alto con la gira
‘Carlos XX Rivera’. El
cantante hard un reco-
rrido por sus grandes
éxitos como ‘Recuérdame’; ‘Que lo nues-
tro se quede nuestro’; ‘;Como pagarte?’;
0 ‘Regrésame mi corazon’. Las entradas
se pueden adquirir en entradas.com.

u vuelta ya es mas que una rea-
s lidad y Quevedo quiere hacer-
lo por todo lo alto: llenando el
estadio de Gran Canaria. Tras regalar
a sus seguidores grancanarios un pri-
mer concierto el pasado 6 de mayo en
el Gran Canaria Arena, el cantante
anuncié sobre ese escenario que su
proximo show en la isla serd en el feu-
do de la UD Las Palmas. El canario no
tiene limites en la industria musical
y su siguiente reto es uno de los mas
ambiciosos de su corta carrera
musical. La gira ‘Buenas no-
ches’, que lleva el nombre de
su segundo album, se exten-
derd por Madrid, Barcelona, |
Maélaga, Bilbao, A Corunay Va-
lencia. Recientemente anun-
cio que dara mas informa-
cion sobre el show en o
Gran Canaria, aun- 5
que hasta el mo-
mento las entra-
das no han sali-
do a la venta.
Tras tomarse
un descanso en
2024, Quevedo
volvié con su
segundo traba-
jo el pasado
noviembre y el

disco consiguio el récord de escuchas
para un trabajo espanol (12,2 millo-
nes) en Spotify Espana en su primer
dia. Ademas, también metio los 18 te-
mas de su album entre las 20 prime-
ros canciones del Top 50 de Espana
de esta misma plataforma. El granca-
nario supero el debut de ‘Donde quie-
ro estar’ que alcanzé los 10,92 millo-
nes de reproducciones en su primer
diay se sitia de nuevo por encima de
‘Sakura’ de Saiko (6,1 millones) y

‘Motomami’ de Rosalia (5,79 mi-

llones).

El cantante vendié 80.000
entradas en apenas seis ho-
ras. Cuatro conciertos ya se en-

cuentran sin papel (dos de Ma-
drid, uno de Barcelona y otro de
Malaga) y quedan pocas en-
tradas a la venta para el
. segundo Palau Sant
' Jordi de Barcelona, el
segundo Martin Car-
pena Arena de Mala-
ga y para las fechas
de Bilbao, Valencia
y A Coruna. Queve-
do quiere desafiar
- alahistoria en un
estadio que pre-
tende retumbar con
sus canciones.

ergio Aimar Cas-
tellano, conoci-
do artisticamen-

te como La Pantera,
quiere seguir rompien-
do paredes tras el lan-
zamiento de ‘Una sema- iR

na increible’, su primer —
trabajo de estudio. La

gira, que lleva el mismo nombre, comen-
zara el 24 de enero en Sevilla y cerrara en
la isla que le vio nacer el 23 de mayo en
Infecar. Las entradas se encuentran dis-
ponibles en la pagina web dice.fm.

10.Leo Rizzi

Sala Alboroto | 23 de mayo

a sala Alboroto
L en Las Palmas de

Gran Canaria
presenciara el éxito vi-
ral de ‘Amapolas’, entre
otras canciones de este
cantante hispano-uru-
guayo. El tour ‘Pajaro -
azul’ comenzard a me-
diados de enero en Zaragoza y conclui-
rd el 12 de junio en Madrid. Las entra-
das para poder asistir al concierto se
pueden adquirir en entradas.com.

Navidaden
Salta Lucia
dellFajana

fires de ilusion y magia

Descarga el
programa
compieto

%2 SANTA LUCIA
DE TIRAJANA

29 | 11

NOV | ENE
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Solo encasa

Movistar+, Disney+y Prime

El Grinch

Prime

ada dice
Navidad
como

esta comedia cla-
sica. Kevin McCa-
llister, un nino
que accidental-
mente se queda solo en casa
mientras su familia viaja, debe
proteger su hogar de dos ladro-
nes torpes. Una mezcla de humor
y emocién que nunca pasa de
moda.

on la
memo-
rable ac-

tuacion de Jim
Carrey, esta pe-
licula clésica por
estas fechas na-
divenas cuenta la historia de
un personaje grunon que in-
tenta robar la Navidad, pero
termina descubriendo el ver-
dadero significado de la tem-
porada.

Klaus UnaNavidaddelocos
Netflix, Prime Prime

sta joya
animada
sigue a

Jesper, un carte-
ro enviado a un
pueblo remoto y
aislado mds alla
del Circulo Polar Artico, y su ines-
perada amistad con Klaus, un fa-
bricante de juguetes. Juntos,
transforman su entorno y dan ori-
gen a la leyenda de Santa Claus.

ué pa-
saria si
deci-

dieras evitar to- [

das las festivida- tm
des? Eso inten-

tan hacer el ma-

trimonio Kranks, pero sus pla-
nes cambian cuando su hija
anuncia su regreso. Una come-
dia familiar llena de caos y ri-
sas.

Martes 24.12.24
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Peliculas
que lienan los

hogares de magia
navidena

Estos dias se convierten en el momento perfecto para deleitarse
con una buena pelicula navideina que transporte a sus
espectadores a un mundo lleno de magia, risas y espiritu festivo.

Ya sea de clasicos entraiables, aventuras animadas o
comedias familiares, tenga a mano unalistaimperdible 3

para disfrutar en estas fiestas ) q ‘
Por BARBARA BLANCO

ill Ferrell viaja a Nueva York para
Elf: EI duende w interpreta a encontrar a su verdade-
Max, Prime Buddy, un ra familia. Una pelicula
humano criado como llena de humor y espiri-

elfo en el Polo Norte que tu naviderio.

REPARTIENDO
MOoMENT0S

IFELICES FIESTAS!
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ThePolarExpress MilagroenlaCalle34 CronicasdeNavidad Pesadillaantesde Navidad en 8 Bits

Netflix, Prime, Max Disney+ Netflix Navidad Max y Prime
Disney+y Prime
mbadrcate n u r t na nos-
en un ex- clasico Russell a obra talgica
traordina- que si- interpre- maestra comedia
rio viaje magico gue siendo un ta en esta pelicu- de Tim ambientada en

al magico Polo favorito por es- la navidena a un Burton combina los afios 80 que
Norte con esta tas fechas. Esta carismatico San- Halloween y Na- sigue a un nino
espectacular pe- conmovedora ta Claus en esta vidad en una en su épica mi-
licula animada historia sobre divertida pelicu- historia musical. sion de conseguir

que cautiva a ninos y adultos por ~ un hombre que afirma ser San-  la donde dos hermanos intentan  Jack Skellington, el rey de Ha-  la altima consola de videojuegos
igual. Una historia conmovedo-  ta Clausy debe probarloenun  salvarla Navidad tras causarac- lloween, intenta aduenarsedela  para Navidad. Llena de humor,
ra sobre creer en la magia dela  tribunal es perfecta para estas  cidentalmente un caos en sutri-  Navidad, pero descubre quecada  aventurasy recuerdos ochente-
Navidad. fiestas. neo. festividad tiene su propia magia.  ros.

Operacionregalo Unpadre enapuros Noelle Frozen: ElReino ElRegalo
Movistar+y Prime Movistar+y Prime Disney+ del Hielo Prometido 2
Disney+y Prime Movistar+

uando un
regalo
qgueda

sin entregar, Ar-
thur, el hijo me-
nor de Santa
Claus, emprende
una emocionan-

rnold
Schwar-
zZ e -

negger protago-
niza esta come-
dia sobre un pa-
dre desespera-
do por conse-

Wn P om,

oelle, la
hija de
Santa
Claus, asume el
rol de su padre
cuando su her-
mano pierde el
animo para con-

unque
no es
una pe-

licula exclusiva-
mente navide-
na, su ambien-

a secuela
de la clasi-
ca come-

dia navidena si-
gue a un padre
enfrentandose a

te mision para salvar la Navidad.  guir el regalo mas popular de  tinuar con la tradicion de repar-  tacion invernal y su mensaje  un nuevo conjunto de desafios
Una divertida pelicula que mez-  la temporada para su hijo, en-  tir los regalos. Una pelicula di-  sobre el amor familiar la con-  para conseguir el regalo perfecto,
cla tecnologia y tradicién en es-  frentandose a divertidos obs-  vertida, emotiva y llena de espiri-  vierten en una gran opcién para  esta vez con un enfoque mas mo-
tas fechas entranables. tdculos en el camino. tu navideno. esta temporada. derno.

Desde CEOE Tenerife, queremos extender nuestros mejores deseos en esta
epocafiiavidena a todos los empresarios, emprendedores y trabajadores que

forman el corazon economico de nuestras queridas Islas Canarias.

Este ano ha sido testigo del esfuerzo, la resiliencia v la creatividad de quienes
dia"a dia impulsan el desarrollo y bienestar de nuestra sociedad. Gracias a su
compromisg y vision, Canarias sigue avanzando como un referente de .
prosperidad y crecimiento, no solo en Espana, sino a nivel internacional. W

L

iIFELICES FIESTAS!

C=OE

Tenerife
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Mufasa, la gran pelicula de las navidades

ALICIA GARCIA
DE FRANCISCO (EFE)

n 1994, ‘The Lion King’ fue
E el filme mas taquillero del

ano. Ahora llega a los ci-
nes ‘Mufasa’, una nueva version,
de accion real, que aspira a batir
récordsy a ser el gran titulo de
estas navidades, por delante de
‘Sonic 3’y de la esperada pelicu-
la sobre Bob Dylan, con Thimo-
tée Chalamet. Tras un noviembre
potente, en el que se han estre-
nado algunos de los titulos mas
esperados del ano, como las se-
gundas entregas de ‘Gladiator’ y
‘Moana’, o la adaptacion del mul-
tipremiado musical ‘Wicked’, las
navidades apuestan claramente
por el publico infantil, aunque ha-
bra cine para todos los gustos.

Objetivo: taquilla navideia

La gran estrella de este ano es, sin
duda, la nueva versiéon de ‘The
Lion King’, un prodigio de accion
real que se estrena la semana an-
tes de la Navidad y que Disney ha
confiado a un director, a priori,
muy alejado de este tipo de cine:
Barry Jenkins, responsable de
‘Moonlight’ (2016) y siempre com-
prometido con historias relaciona-

das con la poblacién de color.

Cuatro anos ha dedicado Jen-
kins a este proyecto, para el que
se que ha utilizado la tecnologia
mas avanzada, que cuenta con
canciones compuestas por Lin-
Manuel Miranda y que entre las
voces de los personajes en su ver-
sién en inglés estan desde Beyon-
cé (como Nala) y su hija Blue Ivy,
a Seth Rogen, Thandiwe Newton
o Donald Glover.

El reinado de la taquilla esta
claro, pero hay algunos titulos que
trataran de dar batalla, como ‘So-
nic the Hedgehog 3, la tercera en-
trega de la saga salida del famo-
so videojuego de Sega, a la que se
incorpora la voz de Keanu Reeves
en un reparto que también cuen-
ta con Jim Carrey o Tika Sump-
ter en los personajes reales.

La nueva aventura del erizo azul
se estrena el mismo dia de Navi-
dad, mientras que a comienzos
de diciembre llegara a los cines
otra de animacion, en este caso
del universo del Senor de los Ani-
llos, ‘The War of the Rohirrim’,
una precuela ambientada 183
anos antes de lo ocurrido en la tri-
logia de Peter Jackson.

Ademads del cine marcadamen-
te infantil, el 25 de diciembre sera

Iy Ba7w LiGm -"
HCIEMBRE-

L Bl LRl ey

el dia que lleguen a las salas cua-
tro de los titulos mas esperados.

Cine para otro tipo de Navidad
Por un lado la pelicula semibio-
grafica de Robbie Williams, ‘Bet-
ter Man’, en el que el cantante es
retratado como un chimpancsé, al
que pone voz el exmiembro de
Take That. Un musical que reco-
rre tres décadas de un cantante
que ha vendido méas de 80 millo-
nes de dlbumes y que hace anos
dijo que se sentia como «un mono»

actuando, de ahi el protagonista
de esta cinta.

También sobre un personaje
real, en este caso Bob Dylan, es ‘A
Complete Unknown’, una cinta en
la que Timothée Chalamet se
transforma en el icénico cantau-
tor cuando apenas tenia 19 afios,
estaba recién llegado a Nueva York
e inicia un tridangulo amoroso con
Joan Baez (Monica Barbaro) y Syl-
vie Russo (Elle Fanning) -una ver-
sion ficticia de Suze Rotolo-.

Una apuesta diferente es la de
‘Babygirl’, un thriller erético en el
que la directora Halina Reijn ex-
plora el deseo y el camino de libe-
racion sexual con Nicole Kidman,
que gand la Copa Volpi a la mejor
actriz de Venecia por su interpre-
tacién de una poderosa empresa-
ria que mantiene una relaciéon con
su becario (Harris Dickinson).

Los estrenos del dia de Navi-
dad se completan con un titulo de
terror, ‘Nosferatu’, un remake de
la pelicula de 1922 de Murnau,
con un reparto lleno de estrellas:
Emma Corrin, Nicholas Hoult, Wi-
llen Dafoe, Aaron Taylor-Johnson,
Lily-Rose Depp o Bill Skarsgard.

Aspirantes alos Oscar
Y en los cines también se podran

ver algunos de los titulos de los
que ya se habla como favoritos
de cara a los Oscar.

En diciembre han llegado a las
salas estadounidenses y a co-
mienzos de enero al resto del
mundo peliculas como la terro-
rifica ‘Nightbitch’, protagoniza-
da por una Amy Adams que po-
dria conseguir la ansiada esta-
tuilla, para la que ya acumula seis
nominaciones.

O “The Brutalist’, una de las pe-
liculas de las que mds se hablo
en la Mostra de Venecia, donde
se llevd el premio a mejor direc-
tor para Brady Corbet, por un fil-
me protagonizado por Adrian
Brody y Felicity Jones que cuen-
ta la historia de un arquitecto ju-
deohungaro que escapa del Ho-
locausto y se exilia en Estados
Unidos.

‘The order’, una policiaca con
Jude Law y dirigida por Justin
Kurzel; ‘September 5’, sobre la
crisis de los rehenes en los Jue-
gos Olimpicos de Munich, o ‘Ma-
ria’, en la que Angelina Jolie se
mete en la piel de Maria Callas a
las ordenes de Pablo Larrain, son
otras de las peliculas mds desta-
cadas para el final del ano y el co-
mienzo de 2025.
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Esta Navidad los regalos que mas deseas
vienen por mar.

Porque no hay mejor regalo,
que la 1lu m_ldm:a-ah o1 3 Vernos.

#RegalosPorMar A R M AS _—-.'.

armasirmasmeacdileranac. com
090000 Trasmediterranea
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Belén de arena
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El icono navideio de la capital

CANARIAS?7

1 belén de arena de la ca-
E pital grancanaria se con-
solida como la imagen na-
videna por excelencia de la ciu-
dad. Ademas, este ano la Funda-
cion Artisophia le ha concedido
el reconocimiento como Bien
Cultural de Paz «por su labor de
anos de compromiso, entrega y
excelencia, aun a costa de gran-
des sacrificios personales».
Asilo indic6 la presidenta del
patronato de la Fundacion, Ma-
riluz Laforet, quien asisti6 este
mes al acto de entrega de esta dis-
tincion en el propio belén de are-
na, que luce desde entones la ban-
dera de la Paz y la Cultura, dis-
tincion que es la primera vez que
se iza en Canarias y emblema del
tratado sobre la proteccion de
instituciones artisticas y cienti-
ficas y monumentos histéricos,
conocido como Pacto Roerich,

apoyado por la Unesco.

«Se concede esta bandera a una
familia a la que llamamos héroes
de la belleza, grandes trabajado-
res por la cultura que despren-
den luz a través de su compromi-
so, de la belleza de su obra, de su
alegria y de su anhelo de coope-
racion», destaco Laforet en un co-
municado remitido por la Fun-
dacién.

En él se explica que este pac-
to, creado por el pintor y filésofo
ruso Nicolai Roerich (1874-1947),
nace de la idea de que la protec-
cién de la cultura siempre tenga
prioridad sobre cualquier nece-
sidad militar.

Para el fundador del belén de
arena de Las Canteras, Miguel Ro-
driguez, «este reconocimiento es
una motivacion extra para con-
tinuar con nuestro proyecto, que
nacié siendo algo muy pequeno

hace 19 anos y con el que busca-
mos llevar la cultura a todos los
perfiles de la sociedad».

Desde su inauguracion el pa-
sado 29 de noviembre y hasta la
primera quincena de este mes,

el belén de arenabia ha batido un
récord de visitas, que ya son mas
de 71.000, y esperaba superar las
170.000 del ano pasado.

La fundacién Artisophia porla
Cultura, la Ecologia y la Paz es
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COBER SERVICIOS AUDIOVISUALES

una entidad sin &nimo de lucro,
nacida en Nueva York en 2018 e
inscrita en el Registro de Funda-
ciones Canarias desde 2023, que
tiene como fin relacionar los con-
ceptos de paz y cultura.
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:ABRIMOS PLAZO DE
ADMISION Y RESERVA
DE PLAZA A PARTIR DEL
27 DE ENERO DE 2025!

é ;LA UFPC LES DESEA UNA
= _FELIZ NAVIDAD vun
Z PROSPERO ANO 2025!

/ informac ion(@ufpcanarias.es
— — \ 928 333 848

Calle la Juventud, s/n, Guia, Las Palmas
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L.a fabula de Belén

OPINION

FRAN LUIS BRITO

os primitivos astrénomos consideraron el cielo des-

de el punto de vista religioso, ya que para ellos era la

morada de los dioses. Lo escrutaban, tomaban notas

de los movimientos de sus luminarias y estrellas, com-

pilaban candelarios y actuaban como depositarios de
las leyendas relacionadas con el cielo.

Sus investigaciones se centraban principalmente en el sol, al
que consideraban divino, el astro rey de este mundo, porque nos
daba luz, calor y vida. El sol siempre ha ejercido gran influencia
sobre la humanidad. Este planeta y todos los seres vivos, existi-
mos gracias al sol.

Como decia en la antigiiedad el poeta griego Cleanto, citando
un himno a Jupiter: «En El vivimos, nos movemos y existimos»
que recoge el Libro de los Hechos 17:28. Los antiguos veian en
el disco solar un simbolo de la grandeza de la divinidad, una
encarnacion fisica del poder divino. Para ellos, Dios
organizo y conservo el Universo por la luz y el
calor.

La Biblia declara abiertamente que Dios
es sol, «Porque Tu eres sol y escudo,
Yahvéh Elohim» (Salmo 84:12). Los
pueblos antiguos observaron que }
(desde una perspectiva geocéntri-
ca en el hemisferio norte) el sol rea-
liza un descenso anual hacia el sur
hasta después de la medianoche
del 21 de diciembre, el solsticio
de invierno, cuando deja de mo-
verse hacia el sur durante tres
dias.

Durante este tiempo, los anti-
guos declaraban que el sol, el hijo
de Dios, (asi lo llamaban) habia
‘muerto’ durante tres dias y que ‘na-
cia de nuevo’ o resucitaba al tercer dia,

(Al tercer dia resucitd...) después de la
medianoche del 24 de diciembre. De ahi
deriva la llamada Misa del gallo que la Igle-
sia siempre celebraba alas 12 de la noche.

También observaron los antiguos astronomos que
desde la medianoche del solsticio de invierno aparecia por el
horizonte oriental del cielo la constelacion de Virgo (la virgen)
que se elevaba junto con el sol naciente, (el nino), que en ese mo-
mento comenzaba a moverse hacia el norte, después de estar
tres dias parado durante el solsticio.

Como dijo siglos mds tarde San Alberto Magno: El signo de la
virgen celestial se eleva sobre el horizonte, en el momento en
que nos encontramos preparados para el nacimiento de nues-
tro Senor Jesucristo. Muchas culturas antiguas celebraban en
esas fechas con gran pompa el cumpleanos del hijo de Dios, el

nacimiento del sol, y crearon un ser imaginario, mitico, cuya vida
en la Tierra reflejara los movimientos del sol en el cielo duran-
te su recorrido anual, a través de los doce signos del zodiaco.

Ese ser idealizado, tenia que nacer el mismo dia que el sol, el
25 de diciembre, tenia que ser crucificado en los equinoccios,
cuando el sol cruza el ecuador celestial, formando una cruz con
la ecliptica. Por este motivo, la semana santa se celebra siempre
durante el equinoccio de primavera. Y ese ser tenia que resuci-
tar de la muerte al tercer dia.

A ese ser mitico le dieron culto y atributos solares. El evange-
lista hace decir a Jesus: Yo soy la luz del mundo. (Juan 8:12.) Los
libros sagrados de las antiguas culturas nos hablan de estos se-
res divinizados muchos siglos antes de la era cristiana. Krishna,
el Salvador hindd, nacio de la virgen Devaki el 25 de diciembre;

Hércules de Grecia nacié de la virgen Alcmena el 25 de di-
ciembre; Horus de Egipto nacio de la virgen Isis-Meri;
Mitra de Persia nacio en una cueva el 25 de di-
ciembre. Adonis nacio el 25 de diciembre de

la virgen Mirra en Belén, cientos de anos

antes de Cristo, en la misma cueva que

™ luego se dijo que era el lugar donde

&N % naci6 Jesus.

r 7 Asilo admite y reconoce el doc-
A ‘{\ . tordelaiglesia San Jerénimo, que

- vivid muchos anos en Belén, en su
carta 58-3, al preshitero Paulino:
Belén, que es ahora nuestra, es-
tuvo bajo la sombra de un bosque
de Thamugz, es decir, de Adonis, y
en la cueva donde antano dio Cris-

to nifo sus primeros vagidos, se
lloraba al querido de Venus. (San

Jerénimo).

Todos estos llamados hijos de Dios
no fueron personajes reales (no exis-
ten registros arqueoldgicos, documen-
tales o histéricos que lo demuestren, ni de

Jesus tampoco), sino legendarios, miticos.

Dice Horacio en su Arte Poética que «los mi-

tos han sido compuestos por los sabios para dar fuer-
za a las leyes y ensefiar verdades morales».

La fabula alegorica se convirtio en historia sagrada, y el mito
pagano se transmuto en revelacién divina. El relato evangélico
del nacimiento de Jesus, narrado sélo por Mateo y Lucas, es un
mito edificado sobre los mitos de estos diversos hombres divi-
nos y salvadores universales que formaron parte del mundo an-
tiguo durante miles de afnos, antes de la era cristiana. Este fue
el verdadero sustrato donde echo raices el cristianismo, mucho
antes de convertir a su legendario Jesus, una personificacion del
sol, en un personaje historico y judio.

LA INCLUSION ES
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463 euros
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El gasto medio por personaen
Navidad en Canarias

Los expertos de ‘Canarias Sin Deuda’ aconsejan fijar un presupuesto de gasto previo para evitar el
sobreendeudamiento en estas fechas senadas

CANARIAS?7

1 gasto medio extra en Na-
E vidad asciende a 463 eu-

ros por persona. El ma-
yor desembolso se realiza en las
primeras semanas de diciembre
y los gastos principales son los
dedicados a la adquisicion de pro-
ductos especiales de alimenta-
cién, regalos y ropa. En estas
fechas de gran consumo,
los expertos de Canarias
Sin Deuda, empresa espe-
cializada en la cancelacion
de deudas a través del pro-
cedimiento de Ley de Segun-
da Oportunidad, recomien-
dan establecer un presupuesto
maximo para evitar la acu-
mulaciéon de deudas.

Los expertos de
Canarias sin Deu-
dasefalan el ries- &
go que puede su-
poner para las fami-
lias que ya acumulan
deudas perder el control del
gasto en estas fechas y apuntan
al desconocimiento de los meca-
nismos de financiacién y de sus
altos intereses como una de las
principales causas.

Ademas, recomiendan evaluar
bien las compras que se van a
realizar para que sean acordes al
presupuesto disponible y no com-
prometan la economia domésti-
cayrecomiendan:

- Antes de las festividades, se-
parar un porcentaje de los ingre-
sos especificamente para afron-
tar los gastos de enero, tratando-
lo como un gasto fijo. De esta for-
ma se puede crear un ‘colchon
financiero’ para el inicio del afo.

<.

- Establecer un presupuesto
claro y realista. En Navidad es fa-
cil dejarse llevar y gastar mds de
lo que realmente se debe, acor-
de con los ingresos y gastos esen-
ciales. La mejor manera de evi-
tarlo es establecer un pre-
supuesto claro antes de
comenzar las compras.

- Definir una canti-
dad maxi-

e

ma a gas-
tar y no sobrepa-
sarla.

- Hacer una lista de ne-
cesidades. Para evitar el
gasto descontrolado des-
de Canarias Sin Deuda
también recomiendan ha-
cer una lista con aquellos
productos que realmen-
te son necesarios o se pla-
nea comprar. Al limitar las
compras a una lista, sera
mas facil decir «no» a esas
ofertas que no estaban en
los planes.

- Utilizar el método de pago en

efectivo, en caso de economias
muy comprometidas, recomien-
dan durante las compras navide-
nas, llevar solo el dinero necesa-
rio en efectivo en lugar de usar
tarjetas, como ayuda para visua-
lizar lo que se gasta y evitar de-
sembolsos excesivos.
- Limitar el uso de financia-
mientos y cuotas. Evitar cuan-
do ya se acumulan deudas pre-
vias recurrir a sistemas de pago
a plazos o financiaciones, espe-
cialmente para articulos que no
sean esenciales. Estas compras
incrementan la carga financiera
en meses posteriores.

- Comprar anticipadamente y
fuera de temporada siempre que
se pueda, para aprovechar des-

cuentos en meses
previos y
evi-

tar el gasto acumulado en diciem-
bre.

Los expertos recomiendan
priorizar el pago de deudas an-
tes de hacer nuevas compras.
Para las personas que acumulan
deudas, es fundamental priori-
zar el pago de estas antes de rea-
lizar nuevas compras; seguir acu-
mulando deudas podria condu-
cir a una situacién financiera in-
sostenible.

Una ley para disfrutar de una
segunda oportunidad
Canarias Sin Deuda es una em-
presa especializada en la Ley de
Segunda Oportunidad, un me-
canismo legal disenado para
ayudar a personas, familias en-
deudadas y autébnomos que no
pueden hacer frente a sus deu-
das. Esta ley permite la cance-
lacion o reestructuracion de las
deudas bajo ciertas condicio-
nes, brindando la posi-
bilidad de

empezar de nuevo sin cargas
economicas.

Desde su creacion, Canarias
Sin Deuda ha conseguido la can-
celacion de mas de 46 millones
de euros a nivel nacional.

Ademas es, desde hace anos,
empresa de referencia en la ley
de segunda oportunidad y con-
tintia expandiéndose con clien-
tes repartidos por toda Espana.

Cuenta con oficinas en Santa
Cruz de Tenerife, Las Palmas de
Gran Canaria y Lanzarote, dan-
do cobertura online al res-
to de Espana, ya que
el procedimiento
se puede realizar
de forma telema-
tica desde el area
cliente de la web
y desde la app
de Canarias
sin Deuda.
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a Navidad es sinonimo de
L reuniones familiares, de-

liciosas comidas, regalos
y villancicos. Sin embargo, cum-
plir con la tradicion exige un es-
fuerzo extra de trabajo y energia:
decidir los menus y el nimero de
invitados, comprar los alimentos
y cocinarlos, limpiar y decorar la
casa, comprar los regalos ade-
cuados para familiares y amigos
y envolverlos con decoraciones
atractivas. Es un trabajo invisi-
ble pero muy intenso, una res-
ponsabilidad que convierte esas
fechas en un periodo de mucha
carga mental, en especial para
las mujeres.

Francesc Nufez, sociologo y
profesor de los Estudios de Artes
y Humanidades de la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC), ex-
plica que este fendmeno esta pro-
fundamente enraizado en nues-
tras normas culturales y tradi-
ciones. «Los roles que jugamos
en la vida son la encarnacion de
las instituciones sociales. Actua-
mos y sentimos de acuerdo con
lo que esos roles esperan de no-
sotros, y en Navidad, una tradi-
cion todavia bastante solida, este
peso se acentua», senala.

Por su parte, Maria Olivella,
coordinadora de la Unidad de
Igualdad de la UOC, sostiene que
«la carga mental es una de las di-
mensiones del trabajo reproduc-
tivo. Es un trabajo muy intangi-
ble, muy invisibilizado, pero im-
portantisimo, como cualquier
trabajo reproductivo, imprescin-
dible para garantizar la vida de
las personas y para la vida so-
cial», y afirma que «algunas —o
muchas— mujeres tienen miedo
de estos espacios vacacionales,
como la Navidad o el verano, por-
que para unas son vacaciones,
pero para otras es mucho traba-
jo logistico, de gestién de rela-
ciones personales, y ven como
otros miembros de la familia,
normalmente los que tienen un
rol masculino, tienen realmen-
te vacaciones».

Las mujeres suelen asumir la
mayor parte de las tareas que ga-
rantizan el éxito de las festivida-
des. Es una carga que va mas alla
de las tareas fisicas y se traduce
en un esfuerzo constante de pla-
nificacion y responsabilidad emo-

Mujer y Navidad:
ctiempo de celebraciono
de sobrecarga mental?

Expertos de la UOC analizan como las dinamicas familiares y
los roles de género perpetuian la carga mental en las mujeres

CANARIAS?7

cional. Segiin una encuesta rea-
lizada por Procter & Gamble en
Espana a casi 2.500 personas
hace un lustro, tres de cada cua-
tro mujeres sufren carga men-
tal, aunque casi la mitad, un 44
% de ellas, desconoce el con-
cepto, mientras que solo el 12
% de los hombres la padece.
También un estudio a esca-
la europea realizado en 2023
arrojo datos contundentes so-
bre la desproporcion
de las tareas fami-
liares que llevan a
cabo las mujeres 'y
las consecuencias
que estas tienen para
su salud mental y fisica.
El 9,5 % de las mujeres re-
portaron altos nive-
les de conflicto
entre su carga
de trabajo la-
boral y fa-
miliar,
compara-
do con el
6,5 % de
los hom-
bres. En
cuanto a
tareas de
carga cog-
nitiva, el
26 % de
1 a s
mu-

jeres indico que habitualmente
o siempre son las responsables
de organizar actividades socia-
les conjuntas, en comparacion
con el 19 % de los hombres. Las
decisiones rutinarias de com-
pras recaen mayoritaria-
mente en un 55 % de las
mujeres, frente al 44 % de

los hombres.
Este sobreesfuerzoy
carga mental despro-
porcionada se
traducen en
agotamiento
antes de
afrontar las
tareas labora-
les, conflictos
familiares, di-
ficultades en la
progresion la-
boral de las
muje-
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resy, potencialmente, ansiedad
y depresion.

Aliviar la carga mental

A pesar de que las sociedades ac-
tuales han evolucionado hacia mo-
delos mas flexibles, los roles de
género siguen profundamente
arraigados. Segun Nunez, «no es
facil dejar de ser como la socie-
dad nos marca que debemos ser.
Los roles son la objetivacion de la
vida social y, aunque cada vez me-
nos, todavia necesitamos el reco-
nocimiento social que estos pro-
porcionan».

Los expertos abogan también
por desarrollar politicas que equi-
libren la vida laboral y familiar,
como horarios flexibles, servicios
de cuidado cercanos y accesibles,
y estrategias que valoren y com-
partan las tareas de cuidado en el
ambito doméstico, ademas de vi-
sibilizar la carga mental. «<Hemos
visibilizado parte del trabajo re-
productivo, pero nos falta visibi-
lizar y reconocer toda esta carga
mental para entender que es tra-
bajo y que genera mucho ruido en
la cabeza de las mujeres», recla-
ma Olivella. «Creo que tenemos
que mirarlo también desde una
perspectiva mds interseccional y
entender que hay grupos de mu-
jeres que, por razones de clase, no
tienen la capacidad de delegar esta
carga mental», reflexiona la ex-
perta.

Redistribuir las responsabilida-
des familiares durante la Navidad
puede ser un desafio, pero Nunez
sugiere algunos pasos practicos.
El primero de ellos es promover
una mirada critica, identificar y
cuestionar las dindmicas familia-
res tradicionales que perpetdan
la desigualdad en el reparto de ta-
reas. Ademas, hay que fomentar
la empatia, hacer visible el esfuer-
Z0 que supone la organizacion na-
videfia y compartir estas respon-
sabilidades. Es necesario involu-
crar a todos los miembros de la fa-
milia y repartir las tareas para ali-
viar el estrés de quien suele asu-
mir la mayor parte del trabajo.
Como defiende Maria Olivella, «es
importante visibilizar estas tareas,
considerarlas como tales y repar-
tirlas, aunque sea dificil a veces
desprenderse de ellas porque es-
tan intimamente asociadas con el
rol de género femenino».

—
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¢Elegante o vulgar? La delgada
linea roja de las citas navideinas.
Animal print, cuero, lentejuelas... Este ano
confluyen tendencias que pueden elevar
un look o destrozarlo

SOLANGE VAZQUEZ |

odo el mundo tiene
en su archivo de re-
cuerdos una triste
seccion con el epigra-
fe ‘aquel dia que que-

ria ir especialmente guapa y meti
la pata hasta el fondo’. A veces
hasta existen testimonios grafi-
cos que preservan aquella hora
parala posteridad, de manera
que podamos fustigarnos el res-
to de nuestra vida o incluso sir-
vamos de ejemplo a generacio-
nes venideras sobre lo que nun-
ca se debe poner alguien en una
ocasion especial. El caso es que
muchos de esos errores clamo-

rosos a la hora de vestirnos no
los solemos cometer en el dia a
dia, porque no acostumbramos
a arriesgar mucho y somos mas
fieles a un estilo de ‘eficacia pro-
bada’. ;Cuando son frecuentes
los looks horribles? Pues, preci-
samente, en esta época, cuando
tenemos un monton de citas pre-
navidenas —comidas de empre-
sa, cenas con amigos...— y tam-
bién en los dias senalados que

estan por venir, como Nochebue-
nay Nochevieja (uff, tan propen-
sa al exceso y al desastre estilis-
tico). Son esas ocasiones en las
que, en lugar de ‘brillar’ mas, a
menudo lo que termina brillan-
do, pero por su ausencia, es nues-
tro sentido del gusto o de la opor-
tunidad.

«Principalmente, metemos la
pata porque no preparamos
nuestros looks con antelacion 'y

las prisas no son el mejor aliado
para acertar con la eleccién. Ade-
mas, tenemos cierta presién in-
terna por querer impresionar y
al final escogemos rapido y... re-
gular», explica Elena Regadera,
asesoray consultora de imagen.
Segun detalla, los errores mas
habituales son: no adaptarnos al
evento, ir vestido de una mane-
ra que no vaya acorde a la cita —lo
que puede hacernos sentir fuera
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de lugar—y sobrecargar los looks
con lentejuelas o brillos... «<Re-
cuerda, menos es mas», insiste
Regadera. Y otro consejo basico
para acompanar a esta maxima:
«Hay que cuidar los pequenos de-
talles, ya que, sillevamos un buen
look pero no prestamos atencién
a los zapatos, el maquillaje o el
peinado..., va a perder fuerza».

Pero, si hay algo que debemos
evitar estos dias, es «seguir una
tendencia e intentar meterla en
nuestro look como sea, en lugar
de elegir un atuendo comodo y
seguro. jHay que elegir algo que
nos represente y nos haga sentir
bien!», recalca la estilista. Sobre
todo este afo, porque una espe-
cie de conjuncion astral ha pues-
to muy de moda algunas tenden-
cias que son ‘delicadas’ si quere-
mos resultar elegantes y que, de
hecho, en épocas pasadas se vin-
culaban a lo hortera, a lo maca-
rra, a fondo de armario de muje-
res de mafiosos de pelicula, a gla-
mour mal entendido, a algo que
pretende ser sexy y se queda en
chabacano... ;A qué tendencias
nos referimos? A estas, que Ele-
na Regadera y Maria Uranga, tam-
bién asesora de imagen, analizan
para que las usemos bien.

l

USTRACION ADOBE STOC| I

Animal print

No vamos a ver mds que ‘leopar-
das’, ‘serpientes’, ‘tigresas’... Pero,
0jo, que estos estampados tan vis-
tosos pueden resultar terrible-
mente ordinarios si van mal
acompanados. En las ‘celebrities’
los vemos bien, pero debemos te-
ner en cuenta que ellas llevan
prendas de mucha calidad y la
calidad, en este caso, es funda-
mental para que el resultado sea
bueno. «A mi personalmente me
gusta, pero tiene que ir con un
tejido de calidad para que quede
bien. Si te pones una mala licra
de leopardo..., jmal!», advierte
Uranga.

Para Regadera, el animal print
«quizas no es la mejor eleccion

Los estampados
inspirados en
animales, mejor en
tejidos de calidad
para que el resultado
no sea el contrario

al esperado

éNOS LANZAMOS?

Para arriesgar... o no

Parajugartela

Un traje dos piezas donde el pantaldn sea transparente/lencero. «Me pa-
rece un mix de elegancia y sensualidad... Y, como complementos, taco-

nes sandalias negras», dice Regadera.

Parair sobre seguro

El tipico vestido corto de 'paillettes’ de manga larga.

CHICOS ARREGLADOS

¢Y ellos?

¢Ellos también piensan mucho
en sus looks de Navidad?
«Bueno, se comen menos la
cabeza, pero vamos a darles
una idea con diferentes com-
binaciones de estilismo», ani-
ma Regadera. «Para los cana-
llas, camisa fluida estampada,
pantalon formal, un accesorio
que le dé el toque (como una
cadena de plata) y botines ne-
gros o de ante marrones.
¢Para los minimalistas? Total
look monocromo (traje liso
con americana, pantalon, ca-
miseta del mismo tono que el
traje y zapato de piel)». Taly
como apunta Regadera, los
transgresores pueden optar
por un traje clasico con algun
toque original «y combinarlo
con unas deportivas». «<Acom-
panado de alguna joya histo-
riada, rematara un look en el
que la actitud sera el 80%»,
anade. Si se quiere tirar hacia
lo sexy, «camisa desabrochada
al mas puro estilo rumbero y
con transparencias. ¢Atrevi-
do? Puede. ¢Con mucho rollo?
Desde luego». ;Y los roqueros?
Vaqueros gastados, la camise-
ta que no te abandona en tus
planes mas especiales y una
cazadora bomber... de lente-
juelas, si hay valor.

para un evento festivo: mejor
usarlo por el dia y en clave mas
sport. Sobre todo funciona en
complementos o pantalones
cuando los llevas en modo ca-
sual, aconseja Regadera. «Y cui-
dado: no mezclarlo con lentejue-
las o pareceras un arbol de navi-
dad», alerta.

Cuero
«Puede agregar un toque de ele-

|

El terciopelo va a ser
uno de los reyes de
los compromisos
estos dias: sies en
granate o en azul
noche..., resulta casi
imposible fallar

gancia y modernidad. Si el even-
to es de noche, puedes optar por
una chaqueta para celebracio-
nes al aire libre. También con las
minifaldas de cuero negro, com-
binadas con una blusa, puede
quedar un look muy sofisticado»,
tranquiliza Regadera. No debe-
ria ser complicado. Pero tam-
bién es verdad que conviene ‘sua-
vizarlo’ con acompanamientos
sobrios. Y otro consejo: no usar
prendas de este material dema-
siado ajustadas ni demasiado
cortas.

Lentejuelas y metalizados

El brilli-brilli es tan navideno...
Lo vemos en faldas, minivesti-
dos y pantalones. Ademas, las
prendas en colores brillantes
también son la tendencia del
ano... ;Lo mezclamos todo? «Es
mejor combinar estas cosas con
una camisa blanca para un to-
que mas formal, o un body ne-
gro», sugiere Regadera. Las fal-
das de lentejuelas también van
bien con algo de punto por arri-
ba para darle «ese toque mas re-
lax y sandalias». Es decir, mejor
dosificar, salvo que tengamos la
firme intencién de que nos vean
desde la Estacion Espacial Inter-
nacional. «Y cuidado, porque, sal-
Vo que sean ‘paillettes’, suelen
hacer mas ancha la silueta. Si no
queremos este efecto, mejor me-
ter las lentejuelas en las partes
de arriba», avisa Uranga, quien
también recuerda que ojo con las
joyas si ya llevamos brillo en la
ropa. No hay gie saturar. «Pero
en general el brillo sienta bien,
salvo a personas con la piel gra-
sa», anade.

Terciopelo

Estd muy de moda y es muy ele-
gante. ;Como llevarlo? En un
evento nocturno, Regadera acon-
seja con un top crop . «O también
puedes optar por un traje ente-
ro de terciopelo en colores oscu-
ros. Serd un acierto para este tipo
de evento. Para el dia mejor con
blusa color champagne, una beis
de seda o algo de cuello alto de
punto», senala Regadera. «Se lle-
va mucho el granate, o burgundy.
Y en terciopelo queda genial. Pero
amien azul noche... me encan-
ta —desvela Uranga—. Una cha-
queta de terciopelo de este color
es un acierto siempre y le da el
toque a cualquier cosa». Pero,
para ella, el requisito fundamen-
tal es «saber defender» lo que lle-
ves e ir segura. Nada sienta me-
jor que eso.
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El 'little black
dress’, la
opcion que
no falla,
cumple

cien anos

S. V.

Hay tres siglas mdgicas para
las indecisas, para las que quie-
ren ir bien vestidas sin pensar
mucho: LBD, es decir, Little
Black Dress, el vestido corto
negro de toda la vida, que para
las estilistas y para el resto de
la humanidad resulta méas o
menos infalible... Ademas, esta
a punto de cumplir cien anos
sin que el tiempo haya hecho
mella en él.

Esta iconica prenda, creada
por Coco Chanel, es uno de los
mayores éxitos de la historia
de la moda, una de esas pren-
das de fondo de armario en las
que conviene invertir. Y que se
puede ‘customizar’ facilmen-
te con complementos para dar-
le un aire distinto en cada oca-
sion. Con tacones, con baila-
rinas joya o de punta, con de-
portivas... son un acierto para
cualquier compromiso.

«Uno de los largos mas ver-
satiles y favorecedores es el
midi, pero muy concreto: jus-
to dejando a la vista el tobillo.
Si te parece so0so, siempre pue-
des jugar con las mangas, que
cobran protagonismo en los
looks de fiesta, las vemos es-
tilo globo, extralargas o semi-
transparentes. O también com-
bindndolo con unos buenos
accesorios como un colgante
de perlas», propone Regadera
silo queremos usar en estas
fechas.

Este vestido ‘aparecid’ en
1926, cuando la revista ‘Vo-
gue’ publico un boceto de Coco
Chanel. Ella lo firmé como
Chanel’s Ford, porque preten-
dia que se convirtiera en algo
tan popular y extendido como
los coches Ford en aquellas fe-
chas. Ahora habra quien pien-
se que los vestidos negros a la
rodilla no son un invento suyo.
Claro que no, pero es verdad
que, antes de que Chanel lo
lanzase como opcidén elegan-
te para todo, este modelo se
reservaba solo para ocasiones
fanebres. Eso si, el modelo que
concibio Chanel tapaba la ro-
dilla —no le gustaba que se vie-
sen «esas articulaciones»,
como decia peyorativamente—,
era holgado y tenia manga.
Algo pacato, si, pero su éxito
fue fulgurante porque tenia
(tiene) el superpoder de favo-
recer a todas las mujeres. Por
eso evoluciond y vol¢ libre ha-
cia distintas versiones.
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CARMEN BARREIRO 3 S

n estos dias de excesos, en
E los que practicamente va-
mos a juntar la comida
con la cena, nuestro estémago
pide... sopitas. O mejor aun, in-
fusiones. Los compromisos so-
ciales se multiplican y las cele-
braciones en torno a una mesa
son el pan nuestro de cada dia.
Las croquetas de mamad, un poco
de jamoén, un trozo de cordero,
turrdén, polvorones, una copa de
vino blanco, otra de tinto... Las
digestiones se complicany es en-
tonces cuando recurrimos a una
manzanilla calentita para ‘asen-
tar’ el estdmago.
¢Este tipo de infusiones real-
mente funcionan o se trata de
otro remedio méas de la abuela
sin ningun tipo de evidencia cien-
tifica? «Rematar una comida co-
piosa con una taza de manzani-
lla, jengibre, menta, carcuma,
anis o hinojo no cabe duda de que
facilita las digestiones. Y si antes
de sentarnos a la mesa tomamos
un poco de bicarbonato de sodio
con limoén, pues mucho mejor»,
aconsejan en el Area de Divulga-
cion Cientifica del Consejo Gene-
ral de Farmacéuticos. Esto es lo
que dice la ciencia sobre cuatro
de las plantas y raices mas con-
sumidas cuando comemos mas
de la cuenta.

Manzanilla

«Eslareina de las infusiones di-
gestivas. De hecho, es la mas con-
sumida en nuestro pais después

Lo quedicela
cienciadelas
infusiones para
mantener araya
las digestiones
navidenas.
¢Las cuatro que mas
se consumen
funcionan realmente?
Veamos...

del té, con 700.000 kilos al ano»,
adelanta Héctor Castifieira, co-
nocido en redes sociales como
Enfermera Saturada. Es una de
las plantas medicinales mas es-
tudiadas y en un buen nimero
de esos estudios se sugieren efec-
tos beneficiosos a nivel intesti-
nal. «Concretamente, por sus
efectos relajantes sobre la mu-
cosa de todo el aparato digesti-
voy como reductora de la acidez
estomacal», anade el también au-
tor del libro ‘;Quién se ha lleva-
do mi energia?’ (Ed. Plaza Janés).

Ahora bien, entre los multiples
beneficios que se le atribuyen a

esta planta medicinal no todos
son reales. «Ni cura las hemorroi-
des, ni soluciona las conjuntivi-
tis —al contrario, las puede em-
peorar porque no es una solucién
estéril- ni tampoco las infeccio-
nes vaginales. Sin embargo, una
taza de manzanilla si que puede
expulsary reducir los gases pro-
ducidos por una digestion pesa-
da. Mientras que si tenemos c6-
licos abdominales también nos
causara cierto alivio tomar una
infusién de esta planta medicinal
precisamente por su efecto rela-
jante sobre la musculatura intes-
tinal», coinciden los expertos.

Jengibre

Esta raiz procedente del Asia cen-
tral se emplea en la cocina y con
fines médicos desde hace miles
de anos. Sus beneficios sobre
nuestra salud estan mas que
comprobados cientificamente:
contiene una gran cantidad de
antioxidantes, compuestos an-
tiinflamatorios, también posee
propiedades antibacterianas y
es fuente de vitaminas y mine-
rales. Cuenta Héctor Castifieira
en su libro que una infusién de
jengibre puede aliviar nduseas
y vomitos leves, ademas de re-
ducir el dolor abdominal y ayu-
dar a vaciar el estomago cuando
se tienen digestiones pesadas.
Asi que ya sabes, si te empiezas
a sentir hinchado después de una
de esas comilonas navidenas,
prepdrate una infusién de esta
raiz tan cotizada.

La «forma ideal» de preparar-
la es cortar pequenos trozos de
jengibre fresco y ponerlos a her-
vir durante un cuarto de hora.
Deja que repose, cuélalo y ana-
dele un chorrito de limén. «Tam-
bién se puede hacer con los tipi-
cos saquitos que ya se comercia-
lizan preparados para la infusion,
pero en ese caso, como la raiz esta
secay molida, se pueden perder
algunas propiedades», coinciden
los expertos.

Menta poleo

Otro clasico de las infusiones di-
gestivas. Es la segunda mas con-
sumida para aliviar los proble-
mas estomacales y eso que hace
siglos los médicos la recomenda-
ban a sus pacientes con disfun-
cion eréctil porque pensaban que
esta planta ayudaba a mejorar las
erecciones. «Nada mas lejos de

la realidad», puntualiza Enfer-
mera Saturada. Lo que nos sugie-
ren los estudios es que una infu-
sién de menta poleo podria ser
atil para prevenir la formacion
de gases y facilitar su evacuacion,
ademas de para reducir levemen-
te los colicos intestinales. Para lo
que no sirve es para depurar el
higado ni para regular el ciclo
menstrual, dos de los bulos que
circulan sobre las propiedades
de esta planta.

Circuma

Ultimamente todo el mundo ha-
bla de lo buena que es la ctrcu-
ma para nuestra salud. Tanto que
algunos incluso se refieren a ella
como el ‘ibuprofeno natural’. «Sin
embargo, la curcumina, el ingre-
diente de esta raiz al que se le
atribuyen todas esas propieda-
des curativas, es en realidad muy
inestable y dificil de estudiar en
laboratorio, por lo que resulta
bastante complicado comprobar
todos esos beneficios. Ademas,
cuando se consume en infusion,
la cantidad de curcumina que lo-
gra absorber y aprovechar nues-
tro cuerpo es tan pequena que
dificulta poder sacar conclusio-
nes fiables», aclara Héctor Cas-
tineira. Es mas, una revision de
todos los estudios cientificos pu-
blicados hasta 2017 concluyo que
la amplia mayoria de las propie-
dades otorgadas a la infusién de
curcuma no tenian base cientifi-
ca alguna.

Parece ser que los tinicos be-
neficios que nos aportaria la ti-
sana de circuma no irfan mas
alla de cierto efecto antioxidan-
te, «nada que no nos aporten en
mayor medida otros productos
vegetales».
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Committed |

Comprometidos
con la salud infantil

jPor muchos mas anos de la mano!

10 afios de un lazo inguebrantable entre la Fundacién Pequefio Valiente
y RIL con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y
fFamiliares afectados por el cancer infantil,

ALEMAMIA - ARUBA - BAHAMAS - CABO VERDE - COSTA RICA - EAU - EEUL - ESPARA - IRLAMDA

JAMAICA - MALDIVAS - MARRUECOS - MAURICIO - MEXICO - PANAMA - PORTUGAL - REINO UNIDO
REPUBLICA DOMIMICAMA - SENEGAL - SEI LANEA - TANZANIA R I U

As you like it HOTELS & RESORTS
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Una Nochebuena

Television Canaria
emite hoy (21.50
horas) ‘La Noche de
las Estrellas’, una
gala producida por
Videoreport
Canarias enlaque
los periodistas
Victor Britoy
Arabella Otelo seran
los encargados de
presentar el
espectaculo que
contaracon
actuaciones
musicales, jovenes
talentos, nimeros
de acrobacia y magia
y mucho humor

ideoreport Canarias
produce la gala de No-
chebuena de Tv Cana-

ria, ‘La noche de las estrellas’.
Un formato de gala musical con
ingredientes innovadores de ta-
lentos, magia, acrobacia, mu-
sica y humor, en definitiva, un
espectaculo de entretenimien-
to familiar, destinado para to-
dos los publicos, para celebrar
la Nochebuena de una manera
muy especial en las islas. El es-
pectaculo estara conducido por
los periodistas Victor Brito y
Arabella Otelo y sobre el escena-
rio de la sala Scala, en Gran Ca-
naria, irdn presentando a las
diferentes estrellas que prota-
gonizan esta gala que comien-
za con una obertura musical,
al compads de la musica tradi-
cional de estas fechas navide-
nas, como predmbulo de un
show a la altura de las propues-
tas mas arriesgadas del géne-
ro.

Destacados artistas del pa-
norama musical como David
Bustamante, Soraya Arnelas,
Ruth Lorenzo, Ptazeta, Soniay
Selena, Pepe Benavente o el jo-
ven talento y promesa musical
canaria, Rodrigo, entre otros,

amenizaran una velada donde
ademas contara con la magia
de la artista internacional, la
ilusionista Dania Diaz, o el hu-
mor de Omayra Cazorla, Dario
Lopez y Petit Lorena. Estas son
s6lo algunas de las propuestas
que se suman a un maravillo-
so espectaculo donde sentire-
mos la emocion y la belleza de
los acrébatas y bailarines, Levy

Diferentes imagenes de la
grabacion del programa. coeer

y Estrella, finalistas de un co-
nocido concurso de talentos.

‘La noche de las estrellas’ se
emitird hoy a las 21.50 horas
en TV Canaria.

‘La Navidad tiene 1Hora
Menos'

Un poco antes de ‘La Noche de
las estrellas’ no se pueden per-
der ‘La Navidad tiene 1 Hora

Martes 24.12.24
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muy especial en las islas

Menos’, un programa produci-
do también por Videoreport Ca-
narias (empresa participada
por la editora de CANARIAS7),
donde el espiritu navideno nos
llevard a descubrir historias
muy entretenidas como cono-
cer a Papd Noel, disfrutar de los
villancicos y hasta degustar un
menu Estrella Michelin.

Minerva Santana estard
acompanada por un grupo de
ninas y nifos cantando villan-
cicos y donde el publico que
participa desde casa tendra que
descubrir quién de los peque-
nos es el tnico que no canta
para conseguir un viaje con Na-
viera Armas a cualquier isla del
archipiélago.

Cristina Gonzdalez degustara
una cena de lujo en el Hotel Ma-
ria Cristina de Las Palmas de
de Gran Canaria elaborada por
el chef Borja Marrero, Estrella
Michelin. Nira Casanova pre-
sentard en persona a Papa Noel
a un grupo de ninos y ninasy
veremos cuales seran sus reac-
ciones y Mery Gorostiza nos en-
sefa una granja muy navidena.

‘La Navidad tiene 1 Hora Me-
nos’ se emitird a partir de las
19.00 en Television Canaria.
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Las estafas favoritas delos
ciberdelincuentes esta Navidad
El aumento de compras por
internet dispara los enganos

J. C. CASTILLO

0S nUmeros no mienten:
L el periodo navideno es el

favorito de los ciberdelin-
cuentes para hacer de las suyas,
coincidiendo con un incremen-
to en el tréfico y las compras por
internet. Por esto mismo, convie-
ne aprender a identificar las prin-
cipales estafas que se dan por es-
tas fechas y los métodos mas efec-
tivos para sortearlas.

Felicitaciones electronicas

Numerosas companias o sitios
webs acostumbran a enviar feli-
citaciones navidenas al mail de
sus clientes o usuarios registra-
dos. Aprovechando la coyuntu-
ra, los ciberdelincuentes distri-
buyen coloridas misivas interac-
tivas que en realidad albergan
programas maliciosos, disefa-
dos para robar informacion con-

fidencial o tomar el control re-
moto de nuestros dispositivos.
¢Como prevenir la estafa? Si el
remitente de una felicitacién ines-
perada le resulta desconocido, ni
abra el mensaje: borrelo.

‘Notificaciones’ de entrega

Otro inevitable de los buzones de
correo electrénico por estas fe-
chas son las notificaciones de en-
vio o intentos de entrega. Confia-
dos por saber que tienen varios
paquetes en camino, algunos se
apresuran a pinchar en los enla-
ces que contienen sin pararse a
comprobar si la compania de
mensajeria coincide con la asig-
nada a alguna de sus compras por
internet. Muchas de estas URLs
son, en efecto, enlaces de descar-
ga de malware o a pasarelas de
pago fraudulentas (con la excu-

sa de abonar tasas de aduanas o
cualquier otro gasto adicional).
¢Como prevenir la estafa? Haga
una lista de todos los productos
adquiridos con sus respectivas
companias de transporte y nu-
meros de seguimiento para co-
tejarlos con los de su bandeja de
entrada.

Paginas web clonadas

A estas alturas de la pelicula, to-
dos sabemos qué tiendas ‘onli-
ne’ resultan confiables y cuales
dan mala espina. Pero no con-
viene cantar victoria: los delin-
cuentes disenian webs a imagen
y semejanza de las de los esta-
blecimientos mas conocidos, con-
siguiendo que acabemos en ellas
a través de anuncios (con ofer-
tas imposibles) publicados en las
redes sociales o enlaces de Goo-

gle posicionados a golpe de talo-
nario. Si uno termina haciendo
una compra en una de estas pa-
ginas, mejor no molestarse en
esperar el producto...

¢Como prevenir la estafa? Los
expertos recomiendan verificar
la presencia de un icono con for-
ma de candado junto a la URL de
la supuesta tienda. En la pagina
de pago, ademas, debemos com-
probar que la direccion se inicia
con ‘https’.

Pagos con tarjetas regalo

¢Esta a punto de comprar sus re-
galos en una tienda ‘online’ y el
unico método de pago aceptado
es con tarjetas regalo de Amazon
o iTunes (Apple)? Desista de ha-
cer la transaccion de inmediato:
los delincuentes se agenciaran el
saldo de la tarjeta y no volvera a
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saber de ellos. Recuperar su di-
nero en estos casos resulta mu-
cho mas complicado que si intro-
dujésemos un numero de tarje-
ta de crédito o pagasemos a tra-
vés de plataformas como PayPal,
por lo que cada vez encontramos
un mayor numero de afectados.
¢Como prevenir la estafa? Si
quiere usar una tarjeta regalo
para pagar sus compras, hagalo
exclusivamente en la web oficial
de la compania expendedora.

¢Ofertas de empleo?

Con el trasiego de la Navidad, au-
mentan las vacantes profesiona-
les en sectores como la logistica
o la hosteleria. Asi, la red se copa
de ofertas de empleos tempora-
les listas para cubrir. El proble-
ma es que algunas de estas de-
mandas no son reales: se utili-
zan para solicitar informacion
sensible del entrevistado (como
su numero de cuenta corriente,
de la Seguridad Social o una co-
pia de su DNI, que luego se utili-
za para suplantar su identidad
en practicas delictivas).

¢Como prevenir la estafa? An-
tes de inscribirnos en una ofer-
ta de empleo debemos verificar
que la compania existe y que, en
efecto, estd buscando personal.
Para esto ultimo podemos pre-
guntar directamente a su depar-
tamento de recursos humanos;
cuando no acudir al apartado de
contrataciones de su sitio web.

Cadigos QR sospechosos
Muchas estafas invernales se dan
también fuera del mundo digital,
con la manipulacién de los puer-
tos de carga USB que podemos
encontrar en sitios publicos y con-
curridos: parques, estaciones de
tren o autohus, aeropuertos... Se
hace para sustraer informacion
de los aparatos que conectemos
en busca de carga, como
smartphones u ordenadores por-
tatiles. También puede ocurrir
que éstos terminen infectados
por un malware plantado ex pro-
feso. Igualmente debemos des-
confiar de las pegatinas con c6-
digos QR colocadas encima de
otras originales en locales de hos-
teleria, tiendas, hospitales... Pue-
den dirigirnos a algunas de las
webs fraudulentas anteriormen-
te comentadas. Los ciberdelin-
cuentes meten mano también a
los lectores de tarjetas de crédi-
to en gasolineras o cajeros auto-
maticos: les colocan unos dispo-
sitivos llamados ‘skimmers’, con
los que obtienen todos sus datos.
¢Como prevenir la estafa? Lle-
ve consigo una bateria externa
para cargar sus aparatos en caso
de necesidad y acceda directa-
mente a los sitios webs que le in-
teresen en lugar de escanear co-
digos QR. Si por algun motivo ha
de introducir su tarjeta de crédi-
to en un lector, hagalo siempre
dentro de zonas vigiladas y bien
iluminadas, comprobando que el
cajero no presente sintomas de
manipulacion.
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Orthidal: Una Historia de Familia,
Innovacion y Resiliencia

Mas de tres décadas de compromiso y evolucion en el sector de la distribucion
alimentaria y hostelera en Canarias

n 1992, Orthidal naci6 de una
E decisién valiente y visio-

naria. Su fundador, cons-
ciente de que su dedicacion no
era valorada donde trabajaba, de-
cidi6 tomar las riendas de su des-
tino profesional. Con el apoyo in-
condicional de su esposa Pino,
que fue su pilar fundamental, fun-
do esta empresa que con el tiem-
po se convertiria en un referen-
te de la distribucion alimentaria
y hostelera en Canarias.

Los inicios no estuvieron exen-
tos de incertidumbre. El funda-
dor enfrento los riesgos inhe-
rentes a cualquier proyecto nue-
vo, pero su firme compromiso
con la atencion al cliente, basa-
da en la seriedad, la humildad y
la constancia, permitio que Or-
thidal comenzara a forjar una
reputacion solida. Resolver las
necesidades de los clientes y
acompanarlos en cada paso fue-
ron los principios que cimenta-
ron esta trayectoria.

Francisco Ortiz

Con el paso del tiempo, Orthi-
dal no solo crecio en volumen,
sino también en alcance. La in-
corporacion de los hijos del funda-
dor al negocio marco un punto de
inflexion. Con su apoyo, la empre-
sa pudo abarcar mas areas de traba-
joy atender a clientes mas grandes,
como hoteles y supermercados. Este
desarrollo no solo reforzo su pre-
sencia en Gran Canaria, sino que
también facilitd su expansion a otras
islas del archipiélago, consolidan-
do asi su posicion en el mercado.

Alo largo de su historia, Orthi-
dal ha enfrentado importantes de-
safios. Las crisis economicas de
2008 y 2014 pusieron a prueba su
capacidad de adaptacion. La pan-
demia de COVID-19 representd un
golpe significativo, obligdndolos
a donar o destruir mercancia de-
bido a las caducidades. Sin em-
bargo, su resiliencia y su capaci-
dad para superar estos retos son
prueba del caracter y compromi-
so de la empresa.
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El talento humano ha sido cla-
ve en este éxito. El equipo de Or-
thidal se destaca no solo por su
profesionalismo, sino también
por valores como la lealtad, la ac-
titud positiva y el compromiso,
que han sido pilares fundamen-
tales en la consolidacion de la
empresa. Ademas, la fortaleza fa-
miliar sigue siendo su motor prin-
cipal. La implicacién de cada
miembro de la familia ha sido de-
terminante en la construccion de
un negocio con identidad propia.

Orthidal también mira al futu-
ro con una estrategia clara. Pla-
nea diversificar sus productos,
expandir su capilaridad en todas
las islas y mejorar la experiencia
del cliente en un mundo cada vez
mas digitalizado. La empresa tam-
bién reafirma su compromiso con
la sostenibilidad, implementan-
do medidas de ahorro energéti-
co y obteniendo el certificado ISO
14001 en gestion ambiental. Asi-
mismo, sigue colaborando acti-
vamente con ONGs y entidades
deportivas, destacando su res-
ponsabilidad social corporativa.

Tras mas de 30 anos de histo-
ria, Orthidal se proyecta hacia el
futuro con los mismos valores
que la han llevado al éxito: serie-
dad, constancia y el apoyo inque-
brantable de su familia y equipo
humano. Una trayectoria que ins-
pira y deja una huella imborra-
ble en el sector de la distribucién
en Canarias.

La direccion vy todo el equipo humano de
Orthidal y Frio Ortiz les desea una Feliz
Navidad y un afo 2025 lleno de éxitos

Delegacida Gran Canaria
pedidosgrancamaria@eelfidal es
rd Rl e

Delegacion Tenerile
padidasienanie@arihidal . es

522 621 536

www.orthidales

Delegacion Fuerteventura

pediderlueriove o & ortbadal ex

Dibegacidn Lantarale
pedidozlanrarole@ oithidal, e
H¥R 56 695
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¢Nos hacen felices las luces de
Navidad? Esto dice la ciencia

TRIBUNA LIBRE

ANTONIO MANUEL PENA GARCIA

Catedrético del Area de Ingenieria Eléctrica, Universidad de Granada

si describia don

Ramoén del Valle-

Inclan en La lam-

para maravillosa la

experiencia casi
mistica que vivio una tarde en la
catedral de Ledn. Y aunque no se-
pamos explicarla de manera tan
sublime, puede que todos haya-
mos percibido alguna vez una
“imagen o sensacion subjetiva,
propia de un sentido, determina-
da por otra sensacion que afecta
a un sentido diferente”. Es decir,
una sinestesia.

La cuestion es: ¢huele siempre
la luz como las rosas? ;Podria oler
también a Navidad y a recuerdos
de tiempos felices? Consciente o
inconscientemente, alcaldes y al-
caldesas de todo el mundo creen
que si.

La carrera por el alumbrado
navideio: todo lo que quiero
es... luz

Recientemente leiamos que Puen-
te Genil (Cordoba) ha encendido
su alumbrado navideno el 14 de
noviembre. Pero la marca ha ido
justa, pues solo dos dias después,
Vigo hacia lo propio encendien-

do la friolera de 11 millones de
LED. Y es que su alcalde, Abel Ca-
ballero, es conocido dentro y fue-
ra de Espana por lo fastuoso de
su alumbrado y su apuesta deci-
dida por convertirlo en atractivo
turistico y econémico.

¢Qué dicela ciencia?
La ciencia dice varias cosas al res-
pecto. Una de ellas es obvia: el
gasto energético es considerable,
hecho que afortunadamente se
ha aliviado en los ultimos afos
con el reemplazo de las clasicas
bombillitas incandescentes de
colores por luces LED, cuyo con-
sumo es mucho menor. Para ha-
cernos una idea, la potencia del
alumbrado navideno de la ciu-
dad de Granada es de 193 kW,
equivalente a unos 200 microon-
das funcionando al maximo.
También sabemos que la at-
mosfera esparce la luz en todas
direcciones. Y lo hace de mane-
ra mucho mds acusada con las
luces azules que con las cdlidas,
dando lugar a ese azul del cielo
que tanto nos alegra el alma.
Pero parte de esa luz que sale

despedida cual bola de pinball
escapa hacia arriba. Y luz que no
llega a los ojos es luz que no ilu-
minay, por tanto, energia des-
perdiciada.

Siademas esa luz altera los rit-
mos fisioldgicos de plantas y ani-
males y afecta a las observacio-
nes astronomicas de telescopios
y aficionados, el perjuicio es pa-
tente. Es lo que llamamos conta-
minacién luminica y, aunque la
legislacion espanola la combate,
muchas leyes autonémicas ex-
cluyen de las limitaciones al
alumbrado festivo.

El estrés posible
¢Qué mas nos dice la ciencia so-
bre un alumbrado navidefo (o de
cualquier otro alumbrado) exce-
sivamente intenso y estridente?
Que puede estresar a las perso-
nas interrumpiendo la secrecién
de la melatonina y aumentando
la de cortisol durante la noche. Y
eso no es buena idea porque la
melatonina nos relaja antes de
dormir y el cortisol nos activa al
despertarnos.

Cuando los afectados son los
paseantes, las consecuencias son

menos serias, ya que en la calle
debemos tener siempre cierto ni-
vel de alerta para evitar acciden-
tes e interactuar con el medio.
Sin embargo, cuando un alum-
brado navideno estridente pene-
tra en nuestros hogares por las
ventanas y rendijas de las per-
sianas, la interrupcién de ritmos
circadianos tan importantes como
el sueno-vigilia puede ser real-
mente negativa.

Llegados a este punto, parece
que cienciay alumbrado navide-
no son dificilmente conciliables.
Pero la Navidad es tiempo de re-
conciliacién donde todo es posi-
ble.

¢Algun argumento cientifico
favorable?

Pese al mayor consumo energé-
tico, la contaminacion luminica,
coste inicial de todos esos LED,
mantenimiento, futuro recicla-
do, etc., hay un hecho innegable:
aunque cada uno sea un mundo,
un ambiente iluminado alegra a
muchas mads personas de las que
entristece. Al ser humano le gus-
talaluz. Y los politicos que com-
piten por el alumbrado mas es-

<

Imagen del arbol de Navidad
expuesto en la la plaza de Santa
Ana, en el casco antiguo de la
capital grancanaria. 6.H. RomaANO

pectacular lo saben. Y los comer-
ciantes y publicistas, también.

Esto no deberia causar sor-
presa si tenemos en cuenta que
nuestra estrella y fuente de vida
nos mantiene vivos ddndonos
luz y calor. Podemos cambiar
de dieta, pero una ligera varia-
cién en la radiacién que nos lle-
ga del Sol acabaria con la vida
de un plumazo. Puede afirmar-
se con rotundidad que laluzy
sus radiaciones hermanas (in-
frarrojo y ultravioleta) consti-
tuyen nuestro alimento primor-
dial.

Una manana soleada corona-
da por un cielo azul eleva el es-
piritu mucho mds que un dia nu-
blado y plomizo. ;Vendrian tan-
tos ciudadanos del centro y nor-
te de Europa a pasar el resto de
sus vidas en Espana tras jubilar-
se si no tuviéramos la luz que te-
nemos?

Por tanto, parece claro que el
alumbrado navideno hace sentir
mejor y mas feliz a muchisimas
personas que viven como un ver-
dadero acontecimiento el encen-
dido cada ano. Conscientes de
ello, en ciudades como Madrid se
las han ingeniado para que na-
die deje de disfrutarlo.

Pero pese a la influencia bene-
ficiosa de la luz sobre nuestro es-
tado de 4&nimo, no sabemos cudn-
ta necesitamos para sentirnos
mads seguros ni mas felices.

De hecho, cuantificarla cons-
tituye el Santo Grial de la lumi-
notecniay la iluminacién. Cono-
cemos relativamente bien la re-
laciéon entre luz y melatonina,
somnolencia, temperatura cor-
poral, atencidn, etc. Pero segui-
mos dando palos de ciego al elu-
cubrar, por ejemplo, sobre cémo
influye la luz en la amigdala, una
parte de nuestro cerebro relacio-
nada con emociones y recuerdos
positivos.

Al preguntarnos por los alum-
brados navidefios en Espania, me
atrevo a decir que nos hacen mas
felices pero, en general, hay que
moderarlos en intensidad y es-
tridencia por su impacto nada
despreciable y por un uso res-
ponsable de los recursos.

Seguiremos investigando cuan-
ta luz es necesaria para que hue-
la a Navidad.
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Planeta Gran Canaria regresa por Navidad con
una edicion llena de diversion y solidaridad

CANARIAS?7

se prepara para recibir una vez

mas la cita mas esperada por los
ninos y ninas de la isla. Del 26 de di-
ciembre de 2024 al 4 de enero de
2025, la 24? edicion de Planeta Gran
Canaria convertira al recinto ferial
en un espacio magico y divertido lle-
no de actividades Iudicas y educa-
tivas para compartir en familia.

El Festival contara también con
un Planeta Inclusivo, y es que la
organizacién ha tenido en cuen-
ta diversos aspectos para aten-
der las necesidades de los ninos,
ninasy jovenes con TEA, Tras-
torno Generalizado del Desarro-
llo u otra atencién especial. Cada
dia, en las franjas horarias de
10:00a11:00yde 15:30a16:30
horas, se atenuaran las luces y la
musica del recinto para que las
personas con alteraciones sen-
soriales puedan disfrutar de Pla-
neta Gran Canaria. Ademas, se
facilitard la entrada a las perso-
nas que acrediten su discapaci-

I nfecar, Feria de Gran Canaria,

Infecar acoge, del 26 de diciembre al 4 de enero, este festival
cargado de actividades lidicas y educativas para toda la familia

dad y tendran preferencia en el
uso de las actividades y atraccio-
nes. También contaran con asien-
tos preferentes para disfrutar de
los espectéaculos teatrales y se
atenderan las peticiones de in-

terpretacion en Lengua de Sig-
nos Espanola. Ademas de los seis
planetas principales, Infecar ha
organizado una serie de activi-
dades paralelas, entre las que se
encuentran unas sesiones espe-

ciales con Timba Vk y Mondon-
go, populares youtubers que se
encontraran con sus fans los dias
3y4deenero,alas 12.00 horas.
Para ello, los interesados debe-
ran abonar una entrada especial

de 6,50 euros que da acceso a Pla-
neta Gran Canaria en general y
al espectaculo.

Por otro lado, este afio, Plane-
ta Gran Canaria refuerza su com-
promiso social colaborando con
el Banco de Alimentos de Las Pal-
mas. Durante todo el festival, se
realizard una gran recogida de
productos de primera necesidad
para apoyar a las personas mas
vulnerables de la isla.

El evento, que solo cerrard sus
puertas el 31 de diciembre, dis-
pondra también de una amplia
zona de restauracion. Las entra-
das ya estdn a la venta en la web
planetagrancanaria.es, y se po-
dran adquirir también en la ta-
quilla del recinto a un precio ge-
neral de 5 euros. Menores de tres
anos, personas en desempleo,
pensionistas y personas con dis-
capacidad, podran asistir de ma-
nera gratuita al festival, que tam-
bién contempla descuentos por
la compra de varias entradas.
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Luces y simbolos
depazenlas
ultimas navidades
deBidenenla
Casa Blanca

PAULA ESCALADA (EFE)
Washington

as de 165.000 luces
y 28.100 adornos de
los colores tradicio-

nales de la Navidad -dorado,
rojo y verde- protagonizan
este ano la decoracion navi-
dena de la Casa Blanca, que
lleva por lema ‘Temporada
de paz yluz’ y es la ultima de
Joe Biden como presidente.
«Nuestra esperanza es que
la nacién sea bendecida con
la paz y la luz de la tempora-
da navidena», apunt6 en un
comunicado la primera
dama, Jill Biden, quien pre-
senté oficialmente la deco-
racion de la residencia pre-
sidencial, una tradicion que
se celebra cada ano.

Unos 300 voluntarios tra-
bajaron una semana entera
para decorar el interior y el
exterior de la Casa Blanca,
en la que se han instalado
este ano un total de 83 arbo-
les de Navidad. Se usaron
casi tres kilémetros de cinta
para elaborar, muchos ma-
nualmente, los méas de 28.125
adornos, ademas de 2.200

palomas, simbolo de paz, que
decoran las distintas habita-
ciones y se entremezclan con
los retratos de los presiden-
tes y las primeras damas. En
total hay unas 165.075 luces
navidenas que decoran los
arboles, las guirnaldas y las
coronas, elementos tradicio-
nales que abundan este ano.

La Casa Blanca espera re-
cibir aproximadamente
100.000 visitantes durante
la temporada navidena en las
varias habitaciones que se
abren al publico y en las que
«se alienta a los invitados a
abrazar la paz y la luz». Una
de ellas es la biblioteca, que
ha sido decorada por volun-
tarios como Julia Reynolds,
quien es precisamente biblio-
tecaria la ciudad de Gre-
enwood, en Indiana.

«Parte de crecer en el Me-
dio Oeste y ser bibliotecaria
es que he leido sobre la Casa
Blanca toda mi vida», apun-
t6. Ha pasado un total de seis
dias decorando esta habita-
cién llena de abetos y dulces
tradicionales, un tema «muy
vintage y nostalgico» que
hace sentirse «como en la
casa de la abuela».

REPORTAJE GRAFICO: EFE
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Anfi da la bienvenida a la Navidad con
una espectacular escultura de arena

CANARIAS?7

1 grupo Anfi celebra la Navi-
E dad este ano de una forma

muy diferente y sostenible
con la creacion de una espectacu-
lar escultura de arena en la playa de
Anfi del Mar. Esta obra, realizada
con materiales completamente na-
turales, es un ejemplo del compro-
miso de Anfi con el respeto al me-
dio ambiente y la promocién del cli-
ma excepcional que caracteriza a
Gran Canaria, donde el invierno se
vive junto al mar.

La escultura, elaborada por el re-
conocido artista Etual Ojeda, crea-
dor del famoso Belén de arena de
Las Palmas de Gran Canaria, contd
con el apoyo del equipo de marke-
ting de Anfiy el personal de gestion
de la playa dirigido por Luis Moli-
na. Durante 10 horas de intenso tra-
bajo, se dio forma a esta obra navi-
dena que transmite un mensaje de
esperanza, calidez y sostenibilidad
en estas fechas tan especiales.

Para completar esta experiencia
Unica, el tenor y actor Manuel Jimé-

o

El trabajo de Etual Ojeda, creador del Belén capitalino, recuerda
que en Gran Canaria el invierno se vive junto al mar

nez se unié al proyecto como pro-
tagonista de un relato navideno pro-
tagonizando un entranable Papa
Noel, quien encarga el trabajo a Etual
Ojeda. Todo el proceso ha sido gra-

bado y reflejado en un trepidante
video a cargo de la productora Re-
flejos Digitales. Esta narracion cen-
trada en la escultura, crea un am-
biente magico que invita a los visi-

tantes a vivir la Navidad de una ma-
nera unica, disfrutando de la playa
y las temperaturas agradables de
Gran Canaria. «Queriamos felicitar
a nuestros socios este afio de una

forma original, respetuosa con el
entornoy que destacara la singula-
ridad de nuestro destino. Mientras
Espanay Europa se cubren de nie-
ve, aqui seguimos disfrutando del
soly el mar. Esta iniciativa es nues-
tro pequeno regalo para quienes vi-
sitan la isla en estas fechas», decla-
r6 un portavoz del grupo Anfi.

La obra permanecera expuesta
durante toda la temporada navide-
na en la Playa de Anfi del Mar, invi-
tando tanto a residentes como a tu-
ristas a acercarse para disfrutar de
esta original felicitacion navidena
que combina arte, naturaleza y es-
piritu festivo. El grupo Anfi, que es
lider en el sector turistico en Gran
Canaria, con mas de 30 anos ofre-
ciendo experiencias unicas y de ca-
lidad a sus visitantes, enviara el vi-
deo de felicitacion esta semana a
sus 100.000 clientes. «Queremos
recalcar a nuestros socios, el com-
promiso con la sostenibilidad de un
destino que es el mejor hogar de va-
caciones», aseguran desde Anfi.

A0 r-‘:.
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Regale una inscripcion parala
CANARIAS7 Carrerade las Empresas

CANARIAS?7

Se celebrara el 11de mayo de 2025 en Las Palmas
de Gran Canaria, de nuevo con dos modalidades:
5y 10 kilometros, mas la carrerainfantil

anovena edicion de la CA-
L NARIAS7 Carrera de las

Empresas ya tiene fecha.
Se celebrard el préoximo 11 de
mayo de 2025 por las calles de
Las Palmas de Gran Canaria, so-
bre un circuito urbano de 5 Kilo-
metros, que se hara a una o dos
vueltas dependiendo de la mo-
dalidad elegida: 5 0 10 kiléme-
tros.

El 11 de mayo serd la fecha de-
finitiva después de que la orga-
nizacion de la prueba deportiva
decidiera cambiar la fecha anun-
ciada inicialmente con el objeti-
vo de garantizar las maximas con-
diciones de calidad de una cita
que es ya un referente en el pa-
norama deportivo y social de
Gran Canaria.

Desde el pasado miércoles 11
de diciembre y hasta el préximo
4 de mayo de 2025 se podra for-
malizar la inscripcion a través de
la siguiente direccion:
https://www.canarias?.es/carrera-
de-las-empresas/inscripcion-con-
tacto-20241107161837-
nt.html

Como cada ano, la saliday la
llegada de la prueba estara ubi-
cada en la Fuente Luminosa, en
la capital grancanaria. A las 9.00
horas dard comienzo la primera
prueba, la de los 10 kilémetros y
alas 10.45 tendra lugar la salida
de la segunda prueba, la de 5 Ki-
lometros. La carrera infantil, que
cierra la actividad deportiva, dara
comienzo a las 12.00 horas con
un recorrido de aproximadamen-

FELICES |

te 1 kilémetro.

En esta edicion se pretende su-
perar el medio millar de empre-
sas y los 5.000 corredores en un
evento que mantiene su caracter
solidario, gracias a la tradicional
aportacién econdmica que se hara

l'[ !
R
1

ala Fundacion Canaria Yrichen.
De cada inscripcion se donara 1
euro a esta ONG, que realiza una
labor de prevencién y tratamien-
to de adicciones.

La prueba combina lo depor-
tivo con el espiritu de equipo y

IESTAS

un ambiente festivo que hace que
esa manana sea una de las mas
ilusionantes para quienes corren,
quienes les acompanan o quie-
nes salen a la calle para ver a los
participantes y compartir una
manana para el recuerdo.

El Silbo Gomero es simbolo de fortaleza, de superacion, de lucha v de
esperanza. En este ano que se cumple su 15 aniversario como Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, tomemos esos valores que lo identifican
para scguir haciendo de La Gomera una isla llena de prosperidad.

‘I'elices Fiestas!

cw ﬁWMw

Presidente
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Dias de depresion
blanca, la cara mas
oscuradela
Navidad.
Mucha gente no puede
evitar sentirse triste en la
que se supone que es la
época mas feliz del afio

CARMEN
BARREIRO

Q
1y

a Navidad es una época de
Lgrandes contrastes. Mien-
tras unos disfrutan al ma-
ximo las reuniones familiares,
las celebraciones con los ami-

gos, las tardes de compras y todo
lo que conllevan estas fiestas,

otros las borrarian de un plu-
mazo del calendario. Si pudie-
sen, se plantarian directamente
en el 7 de enero. Y no es que abo-
rrezcan los villancicos o sean
una especie de Grinch. Lo que
les ocurre, mas alla de un odio
irracional hacia estas fiestas, es
gue se sienten tristes, sin ganas,
les cuesta conciliar el sueno... y
no solo no terminan de empati-
zar con el ambiente de alegria
qgue les rodea sino que a veces

incluso les hace sentir mal.

Las luces, los compromisos
sociales y las sillas vacias en la
mesa les abruman y muchas ve-
ces se sienten incapaces de ges-
tionar tantas emociones. Es la
otra cara de la Navidad, una en
la que no todo es ilusion y bri-
1li-brilli. Esta sensacién que in-
vade a una de cada diez perso-
nas en estas fechas se conoce
como depresion blanca o ‘blues’
de Navidad, un estado de animo
negativo que no puede llegar a
calificarse de trastorno, pero que
agobia mucho a quien lo pade-
ce. «Mucha gente no puede evi-
tar sentirse triste durante la que
se supone que es la época mas
feliz del ano y eso le genera una
presion anadida. Si a esto le su-
mamos el esfuerzo de tener que
poner buena cara en las cele-
braciones familiares, no solo re-
sulta agotador sino que ademas
no es nada facil de llevar», reco-
noce el psicologo Manuel Cassi-
nello.

Estresados antes de empezar
Segun el especialista, uno de los
motivos que desencadena este
malestar hacia las celebracio-
nes navidenas, incluso antes de
gue empiecen, es el estrés que
suponen. «Cada vez es mas di-
ficil compatibilizar la vida labo-
ral con la familia y las vacacio-
nes escolares, la presiéon social
por tener que socializar, las com-

pras, la cantidad de gente en las
calles, el gastar por encima de
nuestras posibilidades. El es-
fuerzo que supone comprar,
mantener la casa y organizarlo
todo desencadena en muchas
personas ansiedad y malestar.
Y cumplir con las expectativas
o exigencias de tener que vivir
unas Navidades perfectas e idea-
les tampoco ayuda», indica.

Ademas del estrés de los pre-
parativos, existen otros factores
que pueden causar una depre-
sion blanca. Una de las mds ha-
bituales son las malas experien-
cias del pasado. «Antiguos con-
flictos producidos en las reunio-
nes familiares, discusiones... Esto
provoca una huella emocional
negativa que hace que en los
anos venideros se intenten evi-
tar este tipo de situaciones e in-
cluso que aparezca ansiedad an-
ticipatoria a las comidas o cenas
navidenas», senala Manuel Cas-
sinello.

Las sillas vacias

Otra de las causas son las ausen-
cias. Lidiar con las sillas vacias
no es sencillo, sobre todo para
las personas mayores. «Son mas
propensas a sufrir este vacio
emocional debido a la acumula-
cién de experiencias y pérdidas
significativas. Y esta época, con
especial énfasis en la familia 'y
las tradiciones, acttla como un
recordatorio acentuando estos

Martes 24.12.24
CANARIAS?7

sentimientos e intensificando la
sensacion de pérdida», anade
Miryam Piqueras, especialista de
Sanitas.

Y un detonante mas del ‘blues’
de Navidad: «Quedarse solo en
estas fechas hace que también
se produzcan sensaciones de
apatia y tristeza», dos de los sin-
tomas mas comunes de la de-
presion blanca, ademas de la
irascibilidad, pensamientos ne-
gativos, desesperanza, falta de
apetito y necesidad de aisla-
miento social.

«También hay estudios que
senalan que otro de los factores
mas relevantes en la melanco-
lia navidena es la creencia de
que ‘todo el mundo es feliz’, que
‘todos lo estd pasando bien’y
que gozan de ‘relaciones fami-
liares amorosas’. Sin embargo,
esto no se trata necesariamen-
te de un hecho, es mas bien un
deseo», precisa la doctora en Psi-
cologia, Elisabeth Suarez.

Al margen de las causas, «si
este sentimiento de tristezay
melancolia se mantiene duran-
te mds de dos semanas y viene
acompanado de otros sintomas
como, por ejemplo, perder el
gusto por las actividades que an-
tes disfrutdbamos, podria con-
vertirse en un Trastorno Afec-
tivo Estacional (TAE) y seria ne-
cesario comentarlo con el mé-
dico de cabecera», aconseja la
psicdloga.

livvohotels.com
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Y el invierno que
tampoco ayuda...

Nuestro organismo no solo
reacciona ante los cambios ho-
rarios—el famoso jet lag, por
ejemplo- sino también ante las
diferentes estaciones. No nos
sentimos igual en primavera
que en otoio, ni en el mes de
julio que en pleno febrero. ¢Por
qué ocurre esto? Un grupo de
cientificos del Instituto de In-
vestigacion Baker en Melbour-
ne (Australia) observo como los
niveles de serotonina disminu-
yen notablemente en los meses
de invierno a consecuencia de
la falta de luz. La serotonina es
un neurotransmisor que influ-
ye, entre otras cosas, en la ges-
tion de los estados de animos y
también de los cambios esta-
cionales. La ecuacion es muy
sencilla: a menos horas de luz,
menor produccion de serotoni-
na, lo que se traduce en peor
humor y menos energia. La lla-
mada depresion de invierno o
trastorno afectivo estacional
(TAE) tiene su origen precisa-
mente en la disminucidn de las
horas de luz de noviembre a
marzoy es frecuente en paises
como Noruega, Suecia o Fin-
landia, donde apenas ven el sol
durante los meses de invierno.

EN NAVIDAD,
MAS QUE NUNCA,

SOMOS FAMILIA.

-
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Cuenta atras para la San Silvestre

El 31, miles de personas tomaran las calles de la capital grancanaria en una prueba que aspira arécord de participantes

* SANSIE

VESTRE NG

CANARIAS?7

a carrera popular San Sil-
L vestre de Las Palmas de

Gran Canaria busca supe-
rar para este 2024 los 9.000 ins-
critos en el certamen, después de
haber alcanzado los mas de 8.100
participantes en la anterior edi-
cion, en una prueba en la que se
conjuga salud, deporte, solidari-
dad y sostenibilidad.

Asilo indico este mes uno de
los organizadores del evento de-
portivo, el gerente de TopTime
eventos, Pablo Gonzalez, en la rue-
da de prensa en la que se presen-
té esta edicion, que quiere volver
a situar a la capital grancanaria
como escaparate de salud y de-
porte, en una carrera que ya se ha
convertido en la tercera por nu-
mero de corredores de entre las
San Silvestre de todo el pais.

Pablo Gonzalez destacé cémo
esta carrera por las calles de Las
Palmas de Gran Canaria llama la
atencion sobre todo por el buen
clima reinante, que permite correr
por encima de los 20 grados de
temperatura un 31 de diciembre,

"
Y Cdd. . o

Imagen de la presentacion oficia

algo que no se puede ver en prac-
ticamente ningun otro punto de
Europa.

Por ello, la caja que entregan a
cada participante de la carrera este
ano tendrd una nevera, «para que
cuando la abran sea una experien-
cia mas refrescante de lo normal»,
como es la carrera en la capital
grancanaria.

Ello se une a la apuesta por la
sostenibilidad de la que hace gala
este evento deportivo, que el ano
pasado congreg6 a 8.145 perso-

nas: el dorsal de los participantes
se convierte en una cartera reci-
clable y la camiseta con la que se
corre, del tradicional color verde,
es totalmente reciclada.

En cuanto al recorrido, el geren-
te de TopTime indico que serd el
mismo que el ano pasado, por lo
que no solo se disfrutara de las ca-
lles de la ciudad, principalmente
Ledn y Castillo, sino también del
litoral, pasando por la Avenida Ma-
ritima entre los tuneles de Julio
Luengo y el parque San Telmo.

En la presentacion, también par-
ticiparon el presidente del Cabil-
do de Gran Canaria, Antonio Mo-
rales, su consejero de Deportes,
Aridany Romero, y la alcaldesa de
Las Palmas de Gran Canaria, Ca-
rolina Darias, quienes ensalzaron
los valores y la proyeccién de la
San Silvestre capitalina.

Asi, Morales definio la carrera
popular como «uno de los grandes
momentos de la Navidad» en la
ciudad y la isla, siendo la San Sil-
vestre sinonimo de inclusion,

uniendo deporte y estas fechas tan
senaladas.

Pero sobre todo destaco el «pi-
lar fundamental» que supone en
el evento la sostenibilidad, y como
la «circularidad es un elemento di-
ferenciado».

Por su parte, Carolina Darias re-
calco que la San Silvestre y la ciu-
dad tienen un «matrimonio que
no puede faltar cuando llega el fin
de ano», haciendo hincapié en la
importancia de la colaboracién en-
tre administraciones para que pue-
da llevarse a cabo la carrera soli-
daria.

Es por este cardcter solidario
que llamo a la ciudadania palmen-
se e insular a que participe en la
San Silvestre para superar la ba-
rrera de los 9.000 corredores y
acercarse a la meta a medio y lar-
go plazo que se ponen los organi-
zadores: las 12.001 personas que
hubo antes de la pandemia.

El préximo 31 de diciembre, en
doble horario -a las 16.00 horas la
infantil de 600 metros, y alas 17.00
horas la principal de 6 kilometros-
la marea verde que corre en fin de
ano por la ciudad volvera a colo-
nizar las calles.

Los Gestores Administrativos te ayudan y asesoran.
Acude a tu Gestoria Administrativa mas cercana.

wiy Colegio Oficial de Gestores Administrativos de Las Palmas

Calle Leon y Castillo, 20 - 22 - Las Palmas de Gran Canaria - Telefono: 928 3467 587 - gestoreslaspalmas.org
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n unas fechas en que la acu-

E mulacién de celebraciones,

reuniones familiares y com-

pras enloquecidas pueden conver-

tir las vacaciones navidenas en una

espiral frenética, esta seleccion de

ocho libros publicados recientemen-

te ofrece un espacio para la calma,

la reflexion y la imaginacién, para
viajar sin tener que salir de casa.

Juan Gomez Barcena (Seix
Barral)

o Mapa de soledades
Juan Gémez Barcena (Santander,
1984) recorre las vidas de grandes
solitarios de la historia y la lite-
ratura en ‘Mapa de soledades’, un
ensayo narrativo que reune bi-
bliografia, anécdotas y experien-
cias en primera persona y recorre
diferentes tiempos y lugares.

Desde los monjes de Santa Ma-
ria de Huerta, en Soria, hasta los
hikikomori japoneses, de Maria
Antonieta a Miley Cyrus, del nazi
Albert Speer a la escritora Emily
Dickinson. Hay solitarios forzo-
sos y por eleccion, soledades pa-
sajeras y permanentes, soleda-
des que hacen enfermar y otras
que conducen a la creacion.

Lola Lopez Mondéjar
(Anagrama)
Sinrelato

Ganadora del Premio Anagrama
de Ensayo 2024, esta obra plan-
tea la pérdida de narratividad y
de capacidad para contarse a si
mismo como una de las grandes
transformaciones del individuo
posmoderno, una atrofia agudi-
zada en quienes han nacido en
la era digital.

Entre la filosofia, la sociologia
y el psicoanalisis, Lo6-
pez Mondéjar obser-

Juan Gimey Birceny
Mapa de sollolatey

Contra el frenesi
navideno, la lectura

Ocho libros para los que acaban agobiados conla
intensidad de estos dias

EFE

va «un déficit de pensamiento y
de imaginacion» e incide en que,
en el «capitalismo de la atencién»,
el ciudadano siempre rodeado de
estimulos parece abocado a con-
vertirse en un «yo minimo, sin
apenas autoconcienciay, para-
dojicamente, desatento, incapaz
de conversar, de rozarse, de com-
prender al otro».

Jorge Freire (Libros del
Asteroide)
Los extrafiados

Ensayo literario sobre el desa-
rraigo y la no pertenencia a tra-
vés de las vidas de P.G. Wo-
dehouse, José Bergamin, Vicente
Blasco Ibanez y Edith Warton,
cuatro escritores que siempre se
sintieron fuera de lugar y se en-
comendaron a la tarea de convi-
vir con el extrano que habitaba
en su interior.

Jorge Freire (Madrid, 1985), fi-
losofo y escritor, autor de biogra-
fias sobre Edith Warton o Arthur
Kroestler y de ensayos como ‘La
banalidad del bien’, invita a re-
flexionar, a través de esas vidas,
sobre la actual llamada «cultura
de la cancelacion» y sus conse-
cuencias.

Vicente Valero (Periférica)
El tiempo de los lirios

Un diario de un viaje por la Um-
bria italiana, descubriendo las
huellas de san Francisco de Asis
en la obra de artistas de todas las
épocas, desde pintores renacen-
tistas como Giovanni di Pietro y
Lo Spagna a escritores como
Goethe, Montaigne, Simone Weil
o Herman Hesse.

Vicente Valero (Ibiza, 1963) trae
al presente el pensamiento de
aquel joven Francisco que des-
preciaba el dinero y practicaba
la pobreza voluntaria frente a una
iglesia y sociedad obsesionadas
por lariqueza.

Ramoén Andrés
(Acantilado)
Despacio el mundo

El filésofo Ramon Andrés (Pam-
plona, 1955) propone un paseo
por la historia de la pintura de los
siglos XV al XVIII en las que los
musicos y sus instrumentos co-
bran protagonismo, una cincuen-
tena de obras de autores como
Degas, Manet, Jean Louis David,
Watteau, Luca Giordano, Rubens
o Caravaggio.

El autor apela a un lector aten-
to y que apueste por «vivir des-
pacio» y por «el arrojo de oponer-
se a un mundo tratado a empu-
jones». Asi arranca el prefacio:
«Un espiritu en calma lo entien-
de todo. Apaciguar el corazén o, si
se quiere, la conciencia, es ha-
cerse a un camino que promete

el descanso».

Juan Arnau (Galaxia
Gutenberg)

La meditacion soleada

El filésofo y astrofisico Juan Ar-
nau (Valencia, 1968) plantea un
cambio de «cultura mental» en
su nuevo libro, una visién del
mundo desde el empirismo radi-
cal, donde el cerebro es «una ex-
periencia mental» y la percep-
cion, la memoria, el deseo y el
lenguaje no son fenomenos indi-
viduales sino colectivos.

Especialista en filosofias orien-
tales, Arnau sintetiza en esta obra
su pensamiento filoséfico, puen-
te entre Oriente y Occidente y
alerta contra «el mito de la cien-
cia».
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Joseph Campbell
(Atalanta)
Mito y sentido

‘Mito y sentido’ recupera una se-
rie de entrevistas realizadas en-
tre 1968 y 1978 al mitologo esta-
dounidense Joseph Campbell
(1904-1987), autor de ‘El héroe
de las mil caras’ (1949), un libro
fundamental e inspirador para
generaciones de lectores, psico-
logos, artistas y escritores.

El volumen se conforma como
una larga entrevista en la que el
autor ahonda y explica, para todo
tipo de lectores, cuestiones como
de dénde vienen los mitos o como
las sociedades modernas pueden
convivir con ellos y conocer asi
los aspectos mas universales de
la humanidad.

Alberto Chimal (Atalanta)
Las estancias secretas

El mexicano Alberto Chimal (To-
luca, México, 1970), uno de los
principales exponentes de la li-
teratura fantastica iberoameri-
cana, Premio Nacional de Cuen-
tos en su pais, Premio Colimay
finalista del Rdmulo Gallegos reu-
ne en ‘Las estancias secretas’ die-
cisiete cuentos en los que conflu-
yen lo fantdstico, el terror, la cien-
cia ficcion y lo mitico en una an-
tologia donde prima la transgre-
sién y la experimentacion.

Chimal, que considera la ima-
ginacién como el gran elemento
transformador de las personas,
interpela al lector en cada uno de
sus relatos, construidos como or-
febre relojero, para a través de
sus simbolos y territorios miti-
cos abordar los secretos de la na-
turaleza humana.
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a Guagua Turistica de Las
L Palmas de Gran Canaria,

con la colaboracién de Tu-
rismo LPA del Ayuntamiento, ofre-
cerd esta Navidad tours navidenios
alos residentes en la isla de Gran
Canaria a fin de recaudar fondos
para los afectados por la dana en
Valencia.

Hasta el proximo 4 de enero, los
grancanarios tienen la oportuni-
dad de redescubrir la ciudad en
familia desde la cubierta superior
de la popular guagua roja, pano-
ramica, caracterizada con moti-
vos navidenos para la ocasion. Con
ello, los pasajeros del tour de Na-
vidad estaran ayudando a otras
personas a recuperar la normali-
dad tras las precipitaciones torren-
ciales del pasado mes de octubre,
pues la compania donara a este fin
la recaudacion integra.

La Guagua de la Ilusién reali-
zard un recorrido diario a las
16.30 horas con salida y llegada
en la parada principal del Par-
que Santa Catalina, excepto los
dias 20, 24y 31 de diciembre.

El tour tiene una duracién
aproximada de 75 minutos y pasa
junto a algunos de los lugares
mas emblematicos de Las Pal-
mas de Gran Canaria, como los

La Guagua Turistica mas
solidaria por Navidad

Ofrecera tours navideios a los residentes en Gran Canaria afin
derecaudar fondos paralos afectados por la DANA en Valencia

barrios de Triana y Vegueta o el
Auditorio Alfredo Kraus y la pla-
ya de Las Canteras. Los tours de
los dias 19 y 23 de diciembre irdn

acompanados ademas por ani-
macion musical y personajes na-
videnos.

El precio es de 5 euros por per-

sonay la cantidad integra se des-
tinard a Caritas para ayudar a los
afectados por las lluvias.

El concejal de Turismo del
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Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria, Pedro Quevedo; la
directora de operaciones de City
Sightseeing, Estefania Gonzalez;
y la secretaria general de Cari-
tas Las Palmas, Caya Suarez, pre-
sentaron dias atras la iniciativa
en la parada de la Guagua Turis-
tica en el Parque Santa Catalina,
y ademas disfrutaron del primer
recorrido solidario. El edil apun-
to que «siempre es una opcion
muy recomendable subir a la
Guagua Turistica, pero si lo ha-
cemos por una causa solidaria el
recorrido por la ciudad suma un
valor especial».

Por su parte, Estefania Gonza-
lez, declaré que «cada Navidad,
La Guagua de la [lusion ofrece a
las familias de Las Palmas de
Gran Canaria una actividad de
ocio, divertida y diddctica, para
que disfruten de su tiempo jun-
tos durante las vacaciones. A
cambio de un precio simbdlico,
ayudarles a compartir estos mo-
mentos nos permite al mismo
tiempo mejorar la vida de otras
personas. En esta ocasién, he-
mos querido destinar la recau-
dacién a las personas que sufrie-
ron la devastacién de la DANA'y
esperamos sinceramente que po-
damos llevarles también un poco
de ilusion».
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Todas las personas que trabajamos en
la Universidad del Atladntico Medio
les deseamos Feliz Navidad.
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¢Regalos de segunda
mano? Si, cada vez mas

DANIEL DE LUCAS

na de las grandes preocu-
U paciones cuando se acercan

estas fechas son los regalos.
¢Qué presupuesto tenemos? ;Qué le
puede gustar al destinatario? Surgen
muchas dudas al respecto... jy hasta
algun prejuicio! Por ejemplo, regalar
productos de segunda mano... que-
dard cutre? Veamos...

Desde hace unos afos, los regalos
‘fallidos’ —que no nos gustan o que
ya tenemos—acaban, en muchos ca-
sos, en locales o paginas de segunda
mano. Y esta practica ha dado paso
a otra: estos sitios ya no solo son des-
tino de articulos desechados a los que
también recurrimos por si hay algo
que necesitamos a buen precio: han
pasado a convertirse en escaparates
donde hay opciones para regalar. ;Por
qué se han puesto de moda para este
menester? Primero, por el cambio de
mentalidad —ya nadie piensa que re-
galar algo usado, si estd bien elegido,
esté mal, porque la calidad de los pro-
ductos ha aumentado-y, segundo:
la oferta se ha ampliado muchisimo
y va desde ropay accesorios a libros,
juguetes, muebles, moviles, video-

juegos, videoconsolas, electrodomés-
ticos y, en definitiva, a cualquier cosa
que se nos ocurra.

Pero el factor clave, claro, es el aho-
rro. En estas fiestas vamos a gastar
en regalos navidenos mas que nun-
€a, unos 243 euros por persona, un
11% mas que el ano pasado, segin
el estudio anual ‘Habitos de compra
en Espana Navidades 2024’ de Elo-
gia. Y para no engordar mucho este
presupuesto, el 85% de los espario-
les comprara al menos un articulo
reutilizado como regalo de Navidad,
aunque, como media, seran tres los
productos usados que adquirirdn los
que se abonen a esta opcion. Es la
principal conclusién que arroja el es-
tudio ‘La Red del Cambio 2024, en-
cargado por la conocida plataforma de
venta de productos de segunda mano
Wallapop. Segun este informe, para
el 94% de las personas el precio es
determinante en todas sus decisio-
nes de consumoy el 66% se plantea
vender enseres que no utiliza para
financiar sus compras navidenas es-
tos dias. De hecho, los espafioles cal-
culan que si vendieran las compras
que realizaron el pasado Black Fri-
day y que no han utilizado podrian

DUDAS

¢Te parece cutre?

Dénde mirar: Aunque las tiendas ‘on-
line’ son la opcion a priori preferida
para este tipo de compras de segun-
da mano (mas del 70% de los com-
pradores asi lo afirman), los mayores
de 65 afios siguen decantdndose por
las tiendas fisicas para poder compro-
bar el estado del producto y elegir.
Por qué no: Los tres motivos mas
mencionados por aquellos consumi-
dores que rechazan este tipo de
compras son que no contemplan
comprar productos de segunda
mano para realizar regalos (34%), la
desconfianza por falta de garantia
(31%) y que no les gusta adquirir un
producto que ya ha sido usado por
otra persona (22%).

conseguir una media de 84 euros, es
decir, un tercio del presupuesto que
dedicaran a regalos.

«La reutilizacién se consolida afio
tras aio como una opcién de consu-
mo cada vez mas comun entre los es-
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panoles en momentos de gran con-
sumo como la Navidad», apunta Cris-
tina Gémez, portavoz de la empresa
impulsora de la investigacién. Y con-
firma que el factor econdmico es el
que mds pesa a la hora de elegir la
mejor opcién para regalar en estas
fechas. «Comprar articulos reutiliza-
dos para regalar a los seres queridos
nos da una oportunidad de ajustar el
presupuesto sin tener que renunciar
a la calidad e incluso a la sostenibi-
lidad», recalca. Asilo entienden tam-
bién los destinatarios de estos obse-
quios de segunda mano: cerca de un
90% de los encuestados asegura que
no les importaria que les regalasen
cosas reutilizadas.

Obsequios mas buscados
Segun el estudio de Wallapop, los
productos usados que mas se com-

pran para tener un detalle con nues-
tros allegados son los libros (50%),
smartphones (27%) y ropa (26%).
Por edades, los mayores de 65 afnos
se decantan en masa por los libros
(75%), segun datos del Observatorio
Cetelem, especializado en hahitos de
compra. Y en el caso de los juguetes,
los clientes de entre 35y 39 (47%)
son mayoria.

Tal y como recogen los estudios
de mercado, los destinatarios de re-
galos cada vez damos mads valor a
la calidad que a la cantidad, y por
eso siete de cada diez prefieren pro-
ductos de segunda mano en buen
estado antes que uno nuevo de peor
factura, sobre todo en lo que a pren-
das y complementos se refiere. ;Me-
jor un bolso de marca usado que
uno nuevo de mala calidad? Pare-
ce que si.
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En 2024, hemos cumplido 40 afios al servicio del agua
y de la poblacion de Las Palmas de Gran Canaria y Santa Brigida.

iVamos a por los siguientes 40!

lq:"(%’ Navidad. Y O?wapc?w 2025|

Mejor Empresa
Emn Priblico Privada de Espania
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cQue regalos
son los mas
buscados?

Tecnologia, bienestar y personalizacion, las
tendencias que arrasan estas Navidades

elojes, anillos inteli-
gentes y auriculares
lideran la busqueda

de regalos de estas Navidades. En
este contexto, un reciente estudio
realizado por ‘Sumate Marketing’,
la agencia internacional de marke-
ting digital, revela mediante herra-
mientas internas y andlisis de tenden-
cias que estos articulos tecnolégicos son
los regalos mas buscados para las fiestas

que estan a punto de comenzar.
De acuerdo con los datos de busquedas on-
line y la evolucion de estas en los ultimos tres
meses, los productos mas deseados de esta tem-
porada reflejan una clara preferencia por la inno-

vacion y la funcionalidad.

Preferencias en regalos de Navidad por secto-
res:

- En el &mbito de la electronica, los relojes inte-
ligentes y los auriculares inalambricos se alzan
como favoritos, con incrementos de busqueda del
665% y 400%, respectivamente, en los ultimos tres
meses, lo que demuestra una creciente fascina-
cién por los dispositivos conectados y el Internet
de las Cosas.

- Respecto a los juguetes, los cldsicos como Lego
(+1627%) y las figuras Funko Pop (+1963%) siguen
alimentando la imaginacion de mayores y peque-
nosy se consolidan como opciones que no pasan
de moda y que contintian cosechando un éxito ro-
tundo entre todas las edades.

- La categoria de salud y bienestar también
registra un aumento notable, y en ella desta-
can los calendarios de Adviento de belleza y
cosmeéticos (+53,99%) y las mantas eléctri-
cas, que experimentan un asombroso cre-
cimiento del 2500% en el volumen de bus-
quedas online en los ultimos tres meses.
- Por su parte, el cuidado personal sigue
ganando adeptos: los sets de skincare (+21%)
y las velas, especialmente las navidenas
(+100%), encabezan las preferencias en la
categoria de belleza.
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- En el terreno de la moda, el protagonismo se
lo llevan los zapatos de tacon (+425%) y los jerséis
en tonos burdeos-el color de moda de esta tempo-
rada- para mujer, con un espectacular aumento
del 2500%.

- En hogar y jardin, productos como las maqui-
nas generadoras de sonidos para dormir (+100%)
se posicionan como opciones perfectas para quie-
nes quieran hacer un regalo que favorezca el des-
canso.

- Finalmente, en accesorios, la joyeria persona-
lizada (+125%) y las esterillas gruesas de pilates y
yoga (+300%) destacan como regalos ttiles y ori-
ginales.

Cristina Gomez, consultora especializada en SEO,
Copywriting y deteccion de tendencias en Stima-
te Marketing, senala que, «ademas de los clasicos
que triunfan cada ano, esta temporada aumenta
la popularidad de los regalos experienciales como
talleres, entradas para eventos o suscripciones. El
interés de los compradores ha virado hacia pro-
ductos utiles y practicos, asi como elementos cen-
trados en el bienestar y que conectan con la nece-
sidad de pausar el ritmo de vida frenético de sus
destinatarios. Ademads, los articulos sostenibles y
ecologicos se consolidan como una de las grandes
apuestas de esta Navidad, reflejo de una de las ma-
yores tendencias de consumo y la preocupacién
social por el medioambiente. Por ultimo, los rega-
los personalizados o customizados se han conver-
tido en una de las opciones mas buscadas por quie-
nes quieren sorprender con un detalle significati-
Vo>,

Detectar cuanto antes las tendencias online y, si
es posible, adelantarse a su eclosion, es clave para
las marcas, especialmente para las del ambito B2C.
Disponer de esta informacion sobre los términos
mas buscados permite adaptar las tacticas de mar-
keting digital y llevar a cabo acciones como el re-
nombrado de productos o la optimizacién de las
campanas de publicidad para alinearlas con los
intereses del publico objetivo. De este modo, se
mejora el posicionamiento SEO y se incrementa la
rentabilidad de los anuncios.

)( ifr—rc-:,rr*nfr (lr!:

'{{)r-r.'cq'/rr/f e ]

-e-ru.-*

8[ Chu__tjt-nsco

staurante Grill hurrascoresta

Uran

LAS PALMAS
(341928 272077
MELONERAS
+(34) 928 14 88 83

et

te.com



Martes 24.12.24
CANARIAS?7

Evitar llegar con hambreala
mesa, masticar bien o realizar un
descanso activo después de las
comidas son algunas de

las claves

/] /7

Consejos para

disfrutar de las
comidas navidenas
y evitar
indigestiones
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das’ previas para ‘guardar espacio’ en el estémago antes de la comida principal. Sin embargo, es

importante no llegar con hambre, evitando omitir comidas como el desayuno. No hay que saltar-
se ninguna comida. Estudios senalan que saltarse comidas puede llevar a comportamientos alimen-
tarios poco saludables, como los atracones, asociados con malestar gastrointestinal y dispepsia.

1 No llegar con hambre a la mesa. Uno de los errores mas comunes es ‘saltarse las comi-

rasy algo de fruta, un cuarto con hidratos de carbono saludables (integrales) y el tltimo cuar-

to con proteina de calidad (pescado, aves, legumbres, frutos secos). Esta recomendacién debe-
ria seguirse siempre, ya que forma parte de una educacién nutricional basica, y estd basada en la guia
«El Plato para Comer Saludable», de Harvard, fundamental para que la comida sea lo mas equilibra-
da posible. Siempre debe haber una parte de vegetal, como ensaladas, cremas, brochetas o timbales
de verduras. En cuanto a los postres, la nutricionista recomienda tomar primero fruta ya cortada,
como pina o papaya, que ayudara a la digestion, antes de consumir dulces tipicos, para asi reducir el
capricho de dulce.

2 Tener en cuenta las proporciones de cada alimento. Medio plato lleno de verdu-

po de las comidas navidenas compartido con familiares y amistades. Masticar bien la co-

mida, aprovechar el tiempo entre plato y plato para charlar, dard tiempo a que lleguen
\ las seniales de saciedad al cerebro, esas hormonas secretadas por el tracto gastrointestinal
#  que inhiben el apetito.

3 Comer con tranquilidad, masticar bien. Es recomendable apreciar el tiem-

absorcidn, beber con el estémago vacio incrementa el apetito. Ademaés, las bebidas alco-
hélicas ralentizan la digestion y provocan digestiones pesadas, por lo que su ingesta debe
ser limitada. La mejor bebida para mejorar la digestién es el agua, clave para contrarrestar efec-
tos del alcohol como la deshidrataciéon y para mantener una buena pauta hidrica que ayuda a
la regularidad intestinal. El consumo de agua debe estar integrado en una dieta saludable, no
solo en estas fechas. Si hay un ‘antojo’ de refrescos, senala Obon, la kombucha es una buena op-
cién al ser rica en probidticos y antioxidantes, pero con cuidado porque tiene trazas de alcohol,
gasy alguna contiene aztcares anadidos.

1 Evitar el alcohol con el estomago vacio. Aparte de aumentar la velocidad de

Si el tiempo acompana, salir a dar un paseo ligero es una de las mejores maneras de ayu-
dar al sistema digestivo. Si hay ninos en casa, jugar con los pequenos y pequenas es una ac-
tividad recomendable. Investigaciones de la Universidad Goethe de Frankfurt indican que un paseo
después de las comidas tiene un impacto muy beneficioso sobre la hiperglucemia postprandial, me-
jora la motilidad intestinal y reduce la sensacién de pesadez. La reduccién glucémica es mucho mas
efectiva cuando se hace ejercicio después de las comidas que antes de ellas.

5 Descanso ‘activo’ después de las comidas. Hay que moverse después de comer.
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