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uando no nos conocemos, es
‘ mas facil que se cuele la descon-

fianza; por contra, cuando pisa-
mos otra isla, comprobamos que, efecti-
vamente, el hecho insular marca cada
una de ellas, condiciona su paisaje y su
paisanaje, pero sin olvidar que islas so-
mos todos. A partir de esa conviccién,
CANARIAS7 ofrece este Dia de Canarias
a sus lectores un trabajo informativo es-
pecial que se sustenta precisamente en
compartir con los lectores destinos que
visitar, lugares del archipiélago que me-
recen una escapada, un paseo de un solo
dia o unas vacaciones mas amplias. Rin-
cones con similitudes entre si pero tam-
bién con diferencias, con el aderezo de la
oferta gastrondmica para poner la guin-
da al pastel de unas islas que este 30 de
mayo celebran -celebramos- que, mas
alla de la fragmentacion territorial, so-
mos un espacio unido. Un lugar en el
Atlantico cuyo desarrollo ha ido precisa-
mente de la mano de saber aparcar los
pleitos y los recelos para construir una
Comunidad Autébnoma que tiene -por
historia y por fuero- un espacio singular

Un viaje compartido

por las islas

EDITORIAL

El desarrollo de Canarias ha ido precisamente de la
mano de saber aparcar los pleitos

en la arquitectura de Espana como Esta-
doy en la propia Unién Europea.

Este viaje compartido llega en un mo-
mento de especial relevancia: el proximo
9 de junio hay elecciones al Parlamento
Europeo, una institucion trascendente
para un archipiélago que ha consolidado
ese estatus de region ultraperiférica,
pero todo lo ganado se puede perder si la
Unién Europea se deja llevar por los can-
tos de sirena de quienes, por un lado,
cuestionan el propio espiritu comunita-
rio y también de quienes, por el otro ex-
tremo, entienden que las singularidades
territoriales son meros caprichos o ana-
cronismos a extinguir. Y todo ello en un
contexto en el que también se ha abierto
un debate interno en el archipiélago so-
bre el modelo de desarrollo econémicoy
sus implicaciones sociales, ambientales
y paisajisticas.

Con todo eso sobre la mesa, razon de
m4ds para que tengamos presente lo que
nos une, para que celebremos este dia y
todo lo que nos ha permitido avanzary,
también, para que defendamos nuestros
derechos.
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lverano de 2011 marco6 un antes 'y

un después en mi vida al disfrutar

de un rincén méagico en el archipié-
lago que descubri algunos arios antes, pero
que nunca pude explorar como merecia.
Naciy creci en Gran Canaria, pero Lanza-
rote se hizo un hueco en mi corazon des-
de el principio. Viajé por disfrute y des-
canso, pero por las vueltas que da todo
vine a encontrar Caleta de Famara por mo-
tivos laborales. Una incursion fugaz que
dejo esas ganas de mas, de una conexion
que tenia que pasar a un siguiente nivel
con la tranquilidad adecuada y con el en-
tusiasmo que solo un islefio sabe valorar.

Formé parte de la organizacién del Cam-
peonato de Espana Infantil de balonces-
to que tuvo una de sus sedes, la princi-
pal, en la inigualable Villa de Teguise. Mu-
cha cultura y belleza en sus calles. Esa
paz que te extrapola para sonary te aleja
del ruido de las grandes ciudades. Entre
pisadas y visitas, una vecina me recomen-
do el pueblo pesquero de Caleta de Fama-
ra para ver y comer en un descanso del
torneo.

Ahi recordé el flechazo con un rincén
con un encanto infinito. El pueblo de Ca-
leta de Famara es para gozar de princi-
pio a fin. Ubicado a los pies de imponen-
te Risco de Famara, un mirador natural
Unico y con unas vistas privilegiadas para
acechar a La Graciosa, la octava isla, ad-
mirar un atardecer para el recuerdo o

Caleta de Famara

El rincén que fusiona
paz, felicidad y pasion

Ubicada alos pies del majestuoso Risco de
Famara, deleita por sus miiltiples encantos
dentroyfueradelagua  ouversuirez

REPORTAJE GRAFICO: JOSE LUIS CARRASCO

¢ Como llegar?

) Lanzarote | Caleta de Famara se ubica en el extremo sur de la playa
¢ de Famara, que se extiende a los pies del imponente Risco de Fama-
ra, ubicada en la costa occidental del municipio lanzaroteio de La
Villa de Teguise. Se comunica con Arrecife por la carretera LZ-401.

practicar parapente, entre otras cosas.

Calles de arena blanca y muchas casas
tipicas canarias multiplican la necesidad
de adentrarse sin limite de tiempo. Mu-
chos restaurantes dan sentido a la ofer-
ta, al igual que las tiendas y las escuelas
para iniciarse en el surf o en el kitesurf.
Porque Caleta de Famara puede presu-
mir de dos playas que marcan la diferen-
cia en Lanzarote.

Dos playas para perderse

Por un lado, la playa de Famara es la joya
de la corona, una de las playas mas boni-
tas de la isla conejera. Rodeada por acan-
tilados impresionantes, su calma, su are-
na dorada y el respeto del viento posibi-
litan que mucha gente dé sus primeros
pasos sobre las olas. Un spot ilnico y para
perderse sin pensdarselo. Y teniendo muy
presente el atardecer que acerca a pro-
piosy a extranos, a vecinos y a turistas en-
candilados.

La fusion de la naturaleza y el deporte
en estado puro. El bano desde la calma y el
surf como el comienzo de algo mas gran-
de. Porque la playa de Famara permite
combinar el descanso y la accion.

Por otro lado, la playa de San Juan es
un desafio contra las olas. Si la playa de
Famara simboliza la calma, esta estd orien-
tada a las maniobras imposibles. Un spot
que acogio grandes pruebas del circuito
mundial en su momento.

Vendedores ONCE, puntos de venta autorizados y www.juegosonce.es
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Desde el (Cabildo de Gran (anaria p

celebramos oon orgullo este dia especial, ﬁ/f%
resaltando la singularidad y el espiritu z/&;ﬂ/
unico de nuestra isla. (\/d” Gﬁgﬁil(g?\gsia

Gran Canaria es una isla llena
de oportunidades que destaca
por su modernidad,
gostenibilidad ¥y diversidad.

Las personas que la habitamos somos 1la
fuerza dque, gJunto a Jlas demas islas,
construimos un pueblo ocon una
didentidad propia.

i FELIZ DIA DE CANARTAS!
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n El Agujero el pueblo go-

bierna el espacio. El acen-

to insular se desprende en
paladas de las conversaciones de
los que pueblan las escaleras de
sus piscinas naturales, donde el
paisaje se tifie con ese tono oscu-
ro de las pieles islenas. En El Agu-
jero el grancanario se siente en
casa, en una sensacién de convi-
vencia entre semejantes que no es
facil reproducir en otros espacios
ubicados en la isla.

La costa de Galdar es un teso-
ro. Atlantico de norte, tan vehe-
mente como acogedor. A lo largo
del viejo municipio, en el que las
huellas de los aborigenes mapean
el territorio, es facil identificar-
se con un lugar comun para los
que nacieron a esta orilla que co-
linda con Africa.

Un paseo de apenas unos cen-
tenares de metros ocupa la Ave-
nida de El Agujero, alféizar ado-
quinado de las piscinas natura-
les que distinguen al lugar. Un
bano de cemento y una mano de
pintura descascarillada sobre las
escaleras de la piscina principal
son el tinico ornamento para ese
rincon familiar y casi clandesti-
no. Un pequeiio muro de casas
separa el espacio abierto al mar
del pasaje al pasado que unos me-
tros atrds muestra la desidia ins-
titucional de un centro de repre-
sentacidén en fase infinita de fi-
nalizacién.

Son dos mundos en uno. Pare-
ce mentira que en esa minuscu-

El Agujero
La conquista del
acento local

Galdar esconde un rincon casi mitolégico, donde el
pueblo gobierna el espacioy el naturalde laislase
siente siempre cercade casa

DAVID OJEDA

T LT B

'y

REPORTAJE GRAFICO: 0. M.

éComo llegar?

» Gran Canaria | Las piscinas naturales de El Agujero se encuentran a 35 kilome-
tros de Las Palmas de Gran Canaria. Una vez pasados los accesos de Galdar,
rumbo a Sardina del Norte. Desde Galdar, si se va en transporte publico, se pue-
de llegar a través de lineas que salen desde alli hasta El Agujero y su colindan-
te playa de Bocabarranco. En apenas unos minutos estara uno en espacio espe-
cial que no goza de la leyenda de otros lugares del norte de Gran Canaria.
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la coordenada se pueda reflejar
de una manera tan clara la iden-
tidad, el tono de puertas adentro
de los que usan las fachadas de
las casas como reposo para la es-
palda mientras las neveras porta-
tiles proveen de cervezas a los
que se recuestan sobre sus toa-
llas y sillas plegables.

Es Gran Canaria una isla bor-
deada por el océano en el que
apenas existen margenes para
comunicarse con él. En El Agu-
jerola inmersion es completa. El
mar bana los pies de las familias
que se despliegan con pericia de
logistica militar por escolleras y
escaleras. Los cangrejos marcan
de rojo la presencia de vida en
las rocas humedas por el ritmo
de las mareas. La fuerza del mar
no espanta a los locales que abren
puertas al goce sin la mirada aje-
na de los extranjeros que les aco-
gotan en otros lugares de la isla.
Alli la vida se detiene para recor-
dar al isleno su idiosincracia, su
bano externo cubierto de salitre,
el interno repleto de cebada.

Y cuando el sol se esconde la
paz releva al acento y conquista el
lugar. La noche se acomoda al si-
lencio, que nunca es completo
porque el sonido de las olas es un
murmullo incesante como el de
las manecillas de un reloj anti-
guo. Acompasando el descansan-
do con la misma frecuencia con
la que se suenan los latidos en las
cabezas que reposan en los pe-
chos cercanos.
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ntre la cotidianidad de su

legado histdrico y la armo-

nia que desprende el exu-
berante Jardin de la Marquesa.
Cada rincén del centro de Arucas
exhala un sinfin de recovecos con
encanto que cautivan a diario tan-
to a vecinos como a turistas. Des-
de la Iglesia de San Juan Bautis-
ta, una joya neogobtica con infulas
-merecidas- de catedral, pasan-
do por los rincones peatonales de
la calle Le6n y Castillo y la plaza
de la Constitucion, hasta los es-
pacios verdes que jalonan el co-
razon de este municipio nortenio.
Ningun detalle escapa en este en-
clave del norte de Gran Canaria
que cautiva con su pasadoy que
enamora con su presente.

Rincones por descubrir a diario
Arucas destila un sinfin de posi-
bilidades a todos aquellos que se
animan a recorrer sus serpentean-
tes calles. A cualquier distancia,
la sublime fachada del templo Ma-
triz permite admirar un edificio
cincelado a mano con piedra vol-
cdnica, con toda la ornamenta-
cién de un estilo que disfruta de
las grandes alturas y con mas de
5.000 piezas labradas con ele-
mentos geométricos, vegetales,
animales y figurativos. La prime-
ra parada ya justifica la visita de
propios y extranos. Tapear o sim-
plemente recrearse por su amplia
oferta comerecial es todo un delei-
te para los sentidos, tanto acompa-
nado de la familia como con ami-

Recorridos que cautivan
en la Ciudad de las Flores

El casco antiguo de esta localidad nortena exhala
todo un legado histérico y cultural que deslumbra al =

visitante, sorprende al turista y enamora al futuro

éComo llegar?

DANIEL HERRERA |

REPORTAJE GRAFICO: GSCAR HERNANDEZ / DANIEL HERRERA

» Gran Canaria | El centro de Arucas esta a 17 kilometros de Las Palmas de Gran
Canaria, a 29 de Telde y a 64 de Maspalomas. Saliendo desde la capital, hay dos
rutas para llegar: la primera, saliendo del distrito Isleta-Puerto-Guanarteme,
circulando por la costa norte por la GC-2 para luego recorrer la GC-3, coger el
desvio de la GC-20 y en la rotonda de acceso a la ciudad tomar la GC-300. Si sa-
limos desde Ciudad Alta o Tamaraceite, iniciariamos el itinerario desde la GC-3.
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gos 0 en pareja. Una excelente op-
cion para vencer al hambre es, sin
duda, el Restaurante El Mercado,
que desde hace siete afnos resca-
t6 la esencia de la antigua recova
municipal para convertirse en un
enclave de referencia gastrono-
mico. Si buscamos una alternati-
va, La Catedral Bistro es todo un
santuario culinario por calidad,
servicio y opciones, a dos pasos
de la propia iglesia.

Para los mas pequenos, las ex-
posiciones, talleres y mercadillos
que suelen celebrarse sobre el en-
torno del Parque Municipal supo-
nen un reclamo continuo. Para los
mas sibaritas del arte, la antigua
casa del Mayorazgo de Arucas, la
Casa de la Cultura o el genuino
edificio de la Heredad de Aguas
se revelan como un excelente re-
clamo para disfrutar con la minu-
ciosidad decorativa de edificios e
inmuebles que evocan infinitos
testimonios patrimoniales, desde
el siglo XVII al XX. Como colofén,
a unos pocos metros de ahi, no
puede faltar la clasica visita guia-
da a la Fabrica de Arehucas, con
el ron méas famoso desentranando
sus secretos mas anejos.

Durante el Dia de Canarias, Aru-
cas acogera en su casco historico
un completo programa de musi-
ca, baile y teatro. Pero si esto no
fuera suficiente, en apenas un mes
la ciudad se volcara con las Fies-
tas de San Juan Bautista. Mas de
50 eventos para disfrutar en su es-
plendor de la Ciudad de las Flores.



0.05.
CANARIAST PUBLICIDAD |

./‘7
T
~ 4 P

FECAM

Federacién Canaria de Municipios



12 | CANARIAS CELEBRA SU DIA

la sombra del volcan de

Toneles, transcurre esta

ruta salpicada de lavas,
jable y algiin que otro charco que
finaliza en el poblado de Jacomar.
En la costa este de municipio de
Antigua, el camino estd incluido
en el Red Canaria de Senderosy
discurre a ratos abrupto, a ratos
en corto remanso, siempre mar-
cado por la piedra de malpey, por
lo que exige un calzado de monta-
na de suela dura.

El sendero bordea la isla baja,
esto es un nuevo terreno surgido
en la costa por la acumulacion de
materiales de origen volcanico,
que se formé cuando erupciono
el volcan de Toneles, también lla-
mado de Jacomar, hace entre
185.000 anos y 10.000 anos. To-
neles no es un volcan cualquiera
ya que se situa sobre un cuchillo
(restos de antiguos edificios vol-
canicos de hace unos quince mi-
llones de anos) llamado de los Oli-
vos. Es por tanto, un volcan sobre
un volcan aun mas antiguo, lo que
le da una altitud de 435 metros:
300 metros mide el cuchillo de los
Olivos y 135 mas el volcan de To-
neles.

Toneles da nombre también a
la ensenada o pequena playita de
arena negra donde empieza la ca-
minata, pero también a Punta de
Toneles, donde la lava deja paso
al jable, que se arremolina en for-
ma de pequena marisma con la
marea baja y que llama al primer
chapuzon del paseo.

alpey de Toneles
O como mirar lalava
a los ojos

Es ruta corta, de apenas media hora parair, media para
volver, sin contar algin chapuzoén, entre las ensenadas
de Toneles y Jacomar, bajo el volcan

CATALINA GARCIA

REPORTAJE GRAFICO: JAVIER MELIAN / ACFI PRESS

¢Como llegar?

Fuerteventura | En coche, hay que girar hacia Tenicosquey en el kilometro 30
de la carretera FV-2, coger la pista de tierra que conduce a la playa de Toneles,
dejar a un lado la sefalizacion de la Red de Senderos, pasar por delante de la
» gambuesa y llegar a la playa. Alli, fuera del dominio publico maritimo terres-
tre, aparcar el vehiculo y coger el camino que bordea la costa hasta la playa.
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Aunque el malpey puede abru-
mar a primera vista por lo sinuo-
soy aratos abrupto, sélo hay que
dejarse llevar por la vereda hasta
Jacomar, contemplar como se
pone en pie en algunos lugares
como en la Punta de la Salina Alta,
como cede y agacha la cabeza en
la ensenada de Puerto Rico, ya
muy cerca de las casas de Jaco-
mar.

En Punta Gorda, las mareas de-
jan un charco rodeado de arena
blanca que termina donde empie-
za la vegetacion de uvillas de mar.
Y aqui reside el segundo chapu-
zon de la ruta por la isla baja.

En cualquiera de esas puntas
de lava entrando en el Atlantico,
es facil ver a pescadores de tierra
que a veces hacen noche en los
corralitos de piedra, a veces vie-
nen desde el poblado de Jacomar
a echar un lance.

Cuando se llega al poblado Ja-
comar, que no esta ni a media hora
de la playa de Toneles, y después
de tanto malpey, no hay que de-
jar de visitar las antiguas salinas.
Estan situadas detras de las cho-
zasy su sal se debid usar para con-
servar el pescado, ya que Jaco-
mar hunde sus raices en un anti-
guo poblado donde la gente venia
en verano a pescar, jarear y salar
el pescado para el invierno.

Cuando haya ganas, se coge la
vereda de vuelta por el malpey ha-
cia la playa de Toneles. Y enton-
ces parece que la mirada se ha re-
conciliado con la lava.
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na recorre ciertos lugares
para perderse, o encon-
trarse, segun como se
mire. Pero buscar la soledad en
una isla sobrepoblada y con nu-
merosos rincones de atractivo tu-
ristico no es nada facil. La playa
de Guayedra sobrevive como un
pequeno oasis alejado de los ecos
de la civilizacion en el que se pue-
de reconectar con la naturaleza,
pese a que el barco que une am-
bas islas capitalinas se empefie en
romper a lo lejos —y en tramos ho-
rarios regulares— ese espejismo.
Que no le enganen el resort
construido justo detras ni el pue-
blo de Agaete de fondo, por otro
lado pintorescos. Una vez des-
cienda hasta las profundidades
del barranco, el Risco de Fane-
que sellard con 1.027 metros de
altura la puerta del presente para
trasladarlo a una época aborigen
sin cremas de sol ni sombrillas
atrincheradas en hileras. Un sen-
dero de tierra —que es mejor reco-
rrer a pie si no se tiene un todo-
terreno— ya advierte de una pe-
regrinacién a parajes poco tran-
sitados, rematado por un cartel
nudista que quizds disuade a mas
de uno. Hasta en verano acom-
panan al caminante rachas de
viento del norte que soplan con
fuerza y castigan a la escasa ve-
getacion de la zona: apenas algu-
nas palmeras y aulaga.
El azul se acerca poco a poco
durante los quince minutos de
trayecto y contrasta con la tierra

Guayedra
Hacia rutas salvajes

Alsoco de unos riscos de vértigo, entre callaos
limados por el mar y con vistas al Teide se esconde
el sendero hacia un oasis casi indémito

INGRID ORTIZ

REPORTAJE GRAFICO: 1.O.

éComo llegar?

Gran Canaria | La ruta a la playa no esta demasiado sefializada pero es facil lle-
’ gar en coche. Desde la capital grancanaria se tardan unos 45 minutos: prime-
‘ ro se toma rumbo a Agaete y, una vez en el pueblo, hay que tomar la GC-200 en
direccion a La Aldea de San Nicolas. Justo en el barranco de Guayedra, pasan-
do el cartel sefialéctico, se encuentra una entrada de tierra con apenas 4 o0 5 si-
tios donde se puede aparcar. El resto del trayecto se hace andando.
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arida y volcanica de un terreno
muy abrupto que nunca fue pro-
picio para cultivos pero si para
el pastoreo de suelta hasta poco
después de la conquista. Yaen la
playa, el mar se abre transparen-
te y bravio y obliga a saber leer
las corrientes para poder banar-
se de cara al Teide, que se impo-
ne sobre las nubes y marca a su
vez cercania y distancia. Es de
esos paisajes que merece la pena
ver en una puesta de sol.

Ademas, a escasos metros de
esta pequena cala de grandes ro-
cas limadas se puede visitar otra,
un poco mas amplia e igual de
salvaje pero mas amigable al bano
y donde aparece la arena negra
con la marea baja. Aunque, par-
ticularmente, siempre me que-
do con la primera parada.

Si se va el dia adecuado no se
encuentra ni un alma. Quizas la
de algun lagarto que acompana
silencioso en la toma de sol o can-
grejos resguardados en sus rom-
peolas junto a los burgados. Pero
mas alla de eso, en Guayedra solo
hay silencio y calma en medio del
caos, la rutina y la inmediatez de
las redes sociales. No hay proble-
mas que resolver, trabajo que ade-
lantar, familiares a los que cuidar,
amigos a los que llamar ni futuro
en el que pensar. La paz debe es-
tar enterrada ahi, junto a los res-
tos de los antiguos canarios. Si ha-
bia que dar sepultura a los difun-
tos no me extrana que eligieran
hacerlo mirando al mar.
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El Cedro

Viaje al Terciario
en La Gomera

Unaruta por el bosque reliquia,
himedo y un tanto misteriosodel &-
Parque Nacional de Garajonay

i uno quiere viajar en el
tiempo, no tiene por queé ju-
garse la vida con el Del.o-
rean de Doc Brown. Basta con que
se regale un viaje a La Gomeray
se adentre en los intrincados sen-
deros que cruzan por varios pun-
tos el corazon boscoso de la isla,
el bosque de Garajonay, una su-
perficie de 3.986 hectareas decla-
rada parque nacional en 1981.
Esta enmaranada y tupida sel-
va se antoja un milagro de la su-
pervivencia. Es un reducto de las
extensiones de laurisilva, de vina-
tigos, barbusanos o acebifos que
cubrian la Europa mediterrdnea
hace mas de dos millones de anos,
en el Terciario. Las glaciaciones
cuaternarias que lo extinguieron
en el continente dejaron, a modo de
recuerdo, esta reliquia verde y ha-
meda en la isla que, cientos de mi-
les de anos después, entro en la
historia por el paso de Colon.
Esta ruta discurre por ese pai-
saje de aires fantasmagoricos a
través de uno de sus senderos mas
reconocidos, el que le lleva al ca-
serio de El Cedro, donde, como si
fuera un regalo de los dioses, po-
dra degustar un plato que, haga
frio o calor, se hace imprescindi-
ble para sentir esa definitiva co-
nexion con la tierra, un potaje de
berros servido en un cuenco de

f
G. FLORIDO kﬁ

madera, marca de la casa del res-
taurante Camping La Vista.
Entre los hitos de esta camina-
ta, aparte de la contemplacion de
los gigantes verdes que parecen
retorcerse en las laderas que en-
taliscan este bosque umbroso, fi-
guran el arroyo que lo hace atin
mas bucolico, y una coqueta, pero
muy sencilla ermita, la de la Vir-
gen de Lourdes. Fue construida en
1935 gracias a la donacién de una
inglesa, Florence Stephan Parry,
que habia llegado a La Gomera para
ejercer de institutriz de un empre-
sario italiano, Mario Novaro.

Rutacircular

Laruta, de 6,5 kildmetros, parte del
Reventdn Oscuro y baja por una an-
cha pista de tierra hasta que en una
curva aparece el desvio, senaliza-
do, haciala ermita de Lourdes. Tras
ella esta el riachuelo, que no ha de
perderse. Para continuar la senda,
sitliese en la placita delante del tem-
plo, mirandolo de frente, y vera que
ala derecha se abre un camino. Co-
jalo. Le llevara por un paisaje mas
agricola que desemboca en una ca-
rretera que, hacia la derecha, le lle-
vara al bar La Vista. Vuelva por don-
de vino y justo antes de la casa ru-
ral El Laurel, que dej6 atras en la
bajada, sube a mano izquierda la
senda que le sacara de El Cedro.

2]

ST

REPORTAJE GRAFICO: JUAN CARLOS ALONSO / WEB HOLAISLASCANARIAS.COM

¢Como llegar?

-» Zarcita, hay una desviacion a la derecha con direccion a Hermigua. Una vez en

La Gomera | Si se sale de la capital, San Sebastian de La Gomera, hay que coger
la GM-2, que es la carretera que lleva al parque nacional. Pasado el roque de la

esa via no tardara en dar a la derecha con una explanada para aparcar. Es el Re-
ventdn Oscuro. Justo enfrente parte la pista de tierra que conduce a El Cedro.
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ibepear es celebrar
el Dia de Cananas
con tu mejor

Cerca de ti,
para llevarte mas lejos
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FRANCISCO JOSE /
FAJARDO ¢

no de los secretos de la magia que
U destila el Roque Nublo es que

siempre ofrece una imagen dife-
rente segun desde qué punto de la isla se
contemple. De forma frontal, imponente
y en solitario desde el pueblo de Tejeda
o, por ejemplo, con la Rana y el Fraile a
su lado observado desde lo més alto del
pico de Las Nieves, este icono es punto
de visita obligatoria para todos los aman-
tes de la naturaleza. Pero si la ruta a la
plataforma del Nublo es la més transita-
da de Gran Canaria, un numero reduci-
do de aventureros contempla el monoli-
to desde otro de los referentes de la zona,
el risco de La Fogalera.

Situado a los pies del Nublo, en la zona
de Timagada, se trata de una enorme len-
gua de macizo y lava que se orienta ha-
cia el pueblo de Tejeda y ofrece una ima-
gen iconica que culmina en un gran pe-
nén suspendido a més de 1.600 metros
sobre el nivel del mar. Desde alli se pue-
de disfrutar de una visién del Nublo tni-
ca, que el visitante va dejando a su espal-
da cuando se dirige hacia la Fogaleray
que disfruta de frente en el trayecto de
regreso.

Para subir hasta este risco, lo mas ha-
bitual es hacerlo desde el camino clasico

G

La Fogalera

Un balcén unico para

sentir la caldera de Tejeda

A los pies delicono de Gran Canaria emerge un peion
que ofrece unavista iinicadelaisla

FOTO: RICARDO MIRANDA

¢Como llegar?

I

Gran Canaria | La forma mas sencilla es ir en coche hasta el apar-
camiento del Roque Nublo y emprender el sendero hasta el mo-
nolito, pero cerca del Fraile, coger a la derecha por el camino que
conduce hasta el pefion.
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del Nublo y, antes de pasar por el Fraile,
coger una desviacion que hay hacia la de-
recha. Alli se cruzara un precioso terri-
torio dominado por el pino canario has-
ta comenzar la leve subida que dirige al
penodn que preside la caldera de Tejeda.

Los mas atrevidos pueden afrontar el
trepe que hay para alcanzar la cima, pero
aquellos que quieren disfrutar de un dia
Unico sin sobresaltos, recorreran los ex-
celentes balcones que hay alrededor del
penon. Segun la vertiente, se observara
La Aldea, subiendo por la mesa de Jun-
quillo, la cresta del Bentayga y Tejeda,
con los altos de Inagua a la izquierda y
Artenaray Los Moriscos a la derecha.
También se puede disfrutar de zonas de
alto interés como el Pico de Las Nieves o
Tejeda. Aunque lo mds impactante es alu-
cinar con la icénica silueta del Roque Nu-
blo justo a la par y desde una perspectiva
poco frecuente.

Segun los mas viejos del lugar, el risco
de la Fogalera deberia su nombre a las
hogueras —conocidas en las islas como
fogaleras— que hacian arder los trabajado-
res del monte para advertir a los arrieros
de Tejeda que debian marchar a su en-
cuentro arriba en el pinar para recoger
la pinocha y la pez que habian prepara-
do para cargarla y llevarla a su destino
para venderlas.

Ahora, el risco de la Fogalera es, qui-
zas, el gran desconocido del Monumen-
to Natural del Roque Nublo, pero no por
ello menos importante e imponente.

mayo

Dia.de Ganarias

)
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ualquier lugar de la tierra

en el que ya exista un ho-

tel o una vivienda vacacio-
nal deja de ser ese «paraiso desco-
nocido» que «no te puedes perder».
En Las Coloradas, en la capital gran-
canaria, no hay cinco estrellas, pero
si ese apartamento «coqueto, bien
situado, con dos supermercados
cercay a cinco minutos de Las Can-
teras» que se anuncia en las plata-
formas. Aun asi, voy a ese barrio
porque su «mirador» me deja echar
la vista a lo lejos. Hay unos carte-
les que ya ni se leen y una papele-
ra que, a tenor de lo que hay alre-
dedor, se usa poco. Y se le llama
mirador porque el Ayuntamiento,
tan dado a la inauguracion, corto
un dia la cinta de algo que ha exis-
tido antes de que Fernando Gua-
narteme capitulara y nos convir-
tiéramos en un ‘hub’ de esclavos.

Las Coloradas es un montana
volcanica en la que en los afios 50
se asento la clase pobre de la cla-
se pobre que no podia pagarse casa
en La Isleta. Caminando montana
arriba por senderos que serpen-
tean al gusto de quien hace el ca-
mino se llega a La Cruz. Que es, li-
teralmente eso, dos maderos cru-
zados que indican donde se pue-
de tomar resuello.

Desde ese punto se tiene la que
seguramente sea una de las mejo-
res vistas de la ciudad de Las Pal-
mas de Gran Canaria, desde lejos,
como si no fuera con una. A la de-
recha se extiende Las Canteras has-
ta que el Auditorio Alfredo Kraus
le corta el paso. A la izquierda el
muelle, que diria mi padre, porque
cuando comenzd a navegar habia

Mirador de
Las Coloradas

La ciudad en plano picado

De todas las postales que pueden hacerse de Las
Palmas de Gran Canaria seguramente unade las

mejores es desde lejos

éComo llegar?

LUISA DEL ROSARIO GONZALEZ

REPORTAJE GRAFICO: L.R./C7

3 Gran Canaria | Se puede acceder en bicicleta, caminando, en coche (hay aparca-
miento) y en guagua. La linea 41 de Guaguas Municipales tiene una frecuencia
decente, pero disminuye los fines de semana. Consulte la web de la empresa mu-
nicipal. No olvide llevar algo de agua, gorra y proteccion solar porque algo que no
encontrara es sombra. Unos prismaticos también vienen bien. No se asuste por
los ruidos, en la zona hay lagartos. Se puede llevar al perro. No deje basura.
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unoy no mas, pero ahora se dice
Puerto. Desde alli se entiende per-
fectamente lo que significa la pa-
labra istmoy también la fragil union
que existe entre La Isleta y la isla.
Tan fragil, que poca imaginaciéon
hay que echarle para ver que en un
tiempo el agua corria de lado a lado
sin que el cinco estrellas de turno
le impida el vaivén. De ese plano
picado de la ciudad se puede pa-
sar, un poco mas all, a uno ceni-
tal de El Confital. Elegir vereda para
sentarse mirando la costa oeste de
laisla tampoco es facil. Con la tie-
rra colorada que da nombre el ba-
rrio se mezclan restos de escom-
bros hechos aiiicos entre los que
de vez en cuando destacan los di-
bujos de los azulejos de aquel bafo
de los 60 que ya no existe, o los
cristales de las vajillas canelas y
verdes de Duralex tan populares
en los 70. También sobresalen las
latas de cerveza, pero eso ya es un
‘souvenir’ tipico de alcance mun-
dial, por lo que no vale la pena ca-
talogarlo como especie endémica,
no vaya a ser que un dia no se pue-
da construir alli un ‘resort’ de lujo
por esa nueva ‘viborina triste’.

Desde esa altura se reconoce la
soledad que se siente en el mar. Si
el barco que va a Tenerife parece
de juguete en medio de tanta
agua, ni pensar lo que es hacer
la travesia en patera.

Si al volver echan por el lateral
del campo de fatbol se podrian
perder el cementerio de palmeras
junto a la carretera. Quizas porque
ni esa vista estropea el valor me-
dioambiental de la zona ninguna
administracién la adecenta.
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La Pasadilla

Mucho mas que un
lugar de paso

Este pequeiio enclave rural de Ingenio
no solo es un cruce de camino haciala &2
cumbre, tiene su propio encanto

VICTORIANO S. ALAMO

a sombra del barranco de
L Guayadeque puede ser muy

alargada. Sin duda le hace
mella, al igual que ser un lugar de
paso de acceso hacia la cumbre
—via Cazadores porla GC-120-,
pero el pequeno enclave rural de
La Pasadilla, en el municipio gran-
canario de Ingenio, tiene su pro-
pio encanto y merece una parada.

Los amantes del campo, de las
bondades que guardan las me-
dianias de la isla, veran recom-
pensada la escapada al lugar. El
enclave urbano es muy pequeno,
sin joyas escondidas, pero todo
lo que le rodea si que merece algo
mas que un vistazo rapido. En el
casco destaca la iglesia de San
Antonio, junto a la escuela rural.
Todo lo que le rodea es campo,
barrancos profundos y monta-
nas con la vegetacién propia de
esta zona del sureste.

Los que gustan de las caminatas
por senderos disponen de un buen
numero de rutas, tanto de ascen-
so como de bajada, segun los gus-
tos y la condicion fisica de los par-
ticipantes. Eso si, ajusten las ru-
tas a los senderos que estan muy
bien senalizados, por lo escarpa-
das que son las inmediaciones del
barrio conviene no ir por libre y
de aventura total.

La Pasadilla también cautiva a

/1 ] : FCAzA
los que no van de ese plan. Una e | B
vez se llega, tras ascender la ser- [
penteante montana que conecta
con Ingenio, se encontraran con
un remanso de paz rodeado de ve-
getacion. Si elige un domingo o
festivo, puede que se encuentre
con mas visitantes de lo espera-
do, porque los dos restaurantes
que estan en pleno centro —el Grill
La Pasadilla y El Cazador- tienen
mucho tirén. Disponen ambos de
una amplia carta en la que desta-
calacarneyla comida casera ca-
naria. Conviene reservar mesa.

De camino, antes de comenzar
el ascenso de la montana que lle-
va a La Pasadilla, los que prefie-
ren llevar la comida o hacer un
asadero disponen del Area Re-
creativa El Ratino, que el Ayun-
tamiento ha acondicionado muy
bien para estos menesteres.

Las vistas que se tienen no solo
de Ingenio y Agliimes sino de toda
la costa del sureste son impre-
sionantes. No se las pierdan. Las

mejores las conseguird si llega REPORTAJE GRAFICO: V.S.A.
hasta Lomo Caballo, que estad muy
bien indicado desde el centro de iComo llegar?

La Pasadilla. La carretera de ac-
ceso a la cumbre también le des-
cubrird un paisaje espectacular,
sobre todo en invierno. Conduz-
ca con cuidado, el desnivel puede
ser traicionero.

Ingenio | Puede llegar por dos vias. Lo mas sencillo es por Ingenio. Suba todo el
municipio hasta la cumbre y llegara a un cruce con rotonda incluida, en el que
podra desviarse hacia Guayadeque o hacia La Pasadilla. Después es solo seguir
la carretera. También puede acceder desde Cazadores, en Telde, donde esta
perfectamente seializada la GC-120.

“LOS OL I TOS”

Parque Temdtico

Telde

Tlfno:'928 133 604

De 10:00 a 17:00h, restaurante, info@centrolosolivos.com Para nifios de 3 a 12 afios, en plena
contacto con animales, karting, www.centrolosolivos.com naturaleza, contamos con servicio

miniTren, industria olivarera.. y mas. de transporte desde Las Palmas
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ran Canaria no esconde

su belleza. La cuida. La

mima. Presume de cada
uno de sus rincones. Firgas y Moya
custodian uno de los grandes y
mads verdes tesoros de la isla:
Azuaje. Entre ambos municipios
protegen un barranco que es Re-
serva Natural Especial y que, con
el verde de su bosque y el agua
que corre todavia hasta el anti-
guo Balneario, enamora a todo el
que lo conoce.

Situado dentro del Parque Ru-
ral de Doramas, el Barranco de
Azuaje es una de las grandes jo-
yas del senderismo de Gran Ca-
naria. Podran pasar mil anos que
jamas perderd su encanto. La lau-
risilva acompana durante todo el
camino. La musica del agua que
baja libre entre las laderas y los
rayos de sol que se cuelan por los
arboles atrapan. Naturaleza en
su pleno esplendor.

Azuaje no se guarda nada. Lo
tiene todo. Tranquilidad y aven-
tura mezclan durante toda la ruta.
Con un paisaje que hipnotiza, pa-
sar un domingo dando pisadas
sobre la tierra que aguardan Fir-
gas y Moya es una delicia. Se pue-
de comenzar la ruta desde am-
bos municipios, pero hacerla des-
de Firgas, para ir subiendo e ir
atisbando el sol con el paso de los
kilometros, es un acierto seguro.

El sendero nace donde todavia
duerme el viejo y ya ruinoso Ho-
tel Balneario, creado en 1868y
que fue emblema y pionero has-

Barranco de Azuaje
Naturaleza salvaje
entre laurisilva y agua

Lajoya del senderismo de Gran Canaria nace entre
los municipios de Firgas y Moya. Podran pasar @
mil ainos que jamas perdera su encanto BN

KEVIN FONTECHA _| &

REPORTAJE GRAFICO: ROCKY G.

¢Como llegar?

W»Gran Canaria | Se puede llegar al Barranzo de Azuaje tanto desde Moya como
) Firgas. Una de las formas mas directas para llegar en coche es a través de la
i carretera GC-350 en el sentido Firgas-Moya. Una vez en esta carretera, tendra
que tomar un cruce a la izquierda que le llevara hasta el puente sobre el Ba-
rranco Azuaje. Se puede ir por la carretera del norte, la GC-2 o bien desde la
GC-2, pasando por Arucas hasta llegar a Firgas. También por Moya.
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ta que, debido a las contiendas
bélicas, echd el cierre en 1938.
Sus paredes albergan suenos e
historia. Y, desde que dijo adids,
ve pasar cada dia a los senderis-
tas que se adentran en Azuaje.

Es dificil explicar lo que uno
siente en este sendero. Pero tie-
ne algo que engancha, que te obli-
ga a volver. Que atrapa. Para ir en
familia, solo o con amigos. Para
que los perros corran, salten y se
banen en los distintos charcos
que asoman. Para respirar un aire
que cala hasta el fondo, que rega-
la una energia limpia y totalmen-
te esperanzadora. Quizas eso es
Azuaje. Un lugar donde perderse
para poder encontrarse.

Nada como ir después de un dia
lluvioso, cuando el barro maqui-
lla los tobillos y las gotas te son-
rien mientras caen de las hojas de
los arboles. Aunque darse un bano
en verano en cualquiera de las pis-
cinas que se crean en el grito de
las cascadas es lo méas parecido a
la gloria. Da igual cuando elijas ir
al Barranco de Azuaje. Los senti-
dos se alinean para el deleite per-
sonal. Alli, vista, tacto, olfato, oido
y gusto pueden ser felices. Eso si,
para ello, no te olvides de cargar
un buen bocadillo de tortilla en la
mochila. O también puedes olvi-
darlo en casa y acabar la ruta dan-
dote un salto por la famosa Cro-
queteria de Moya, a solo unos mi-
nutos en coche.

Azuaje es todo. No se guarda
nada. Y cautiva al que se adentra.
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anarias es conocida por su gran va-
‘ riedad de paisajes repletos de be-

lleza natural. Un paraje tinico, con
una cultura propia muy arraigada, que se
ve definido por sus caracteristicas geogra-
ficas y de conectividad como archipiélago.
Sin embargo, esta circunstancia se convir-
ti6 en un reto para Fred. Olsen cuando, hace
medio siglo, se propuso mejorar la conec-
tividad por mar, primero de La Gomera, y
luego del resto del territorio.

Con su primer viaje, el 8 de julio de 1974,
Fred. Olsen marc6 el inicio de una nueva era,
a través de Ferry Gomera, en la Isla Colom-
bina. Desde que comenz6 su actividad, los
vecinos pudieron vivir una transformacion
sin precedentes, que no solo fortalecio los
lazos con la isla tinerfefia, sino que supuso
una mejora en su vida diaria, procesos lo-
gisticos y en el desarrollo econdémico y so-
cial de La Gomera.

«La influencia de Fred. Olsen en el desa-
rrollo de Canarias es innegable. Uno de los
casos mas significativos lo vemos en La Go-
mera, el lugar donde nuestro viaje empezo
y en el que mas influy¢ la conectividad re-
gular por mar. Ahora, 50 afos mas tarde, tra-
bajamos para seguir contribuyendo al bie-
nestar social y a garantizar la union de las
islas por mar gracias a nuestra «autopista

Un puente entre islas: el
papel de Fred. Olsen Express
en la conectividad canaria

La compaiiia estrena un documental audiovisual, sobre su
medio siglo de historia al servicio de Canarias, que ya puede
verse en suweb y redes sociales

de productos entre las islas, sino que ha sido
un factor crucial en momentos extraordina-
rios. Desde hace cinco décadas, la compania
ha colaborado en el transporte de pasajeros
de las islas menores con urgencias médicas,
con viajes extraordinarios a cualquier hora
del dia que, muchas veces, solo navegaban
con la ambulancia y la persona enferma. Asi-
mismo, ha estado presente cuando el des-
plazamiento de efectivos y unidades de emer-
gencia, de manera agil, se volvia clave. Ca-
sos como el del volcan de La Palma o los in-
cendios que han sacudido a las islas en los
ultimos anos, se convierten en un ejemplo
de la predisposicion y el compromiso de la
naviera por ayudar a Canarias.

Hoy en dia, Fred. Olsen Express, que cuen-
ta ya con un equipo humano de cerca de
1.000 personas, realiza una media de 22.000
viajes al aio, incluyendo su conexioén con la
peninsula, a través de la ruta que mantiene
entre Gran Canaria y Tenerife con Huelva.

En los ultimos cincuenta afios, mas de 85
millones de pasajeros han confiado en la na-
viera como el aliado perfecto para romper
las fronteras que marca el mar, lo que ha con-
tribuido a crear un archipiélago mas cohe-
sionado y un puente entre islas.

Ahora, es posible conocer méas sobre la
historia de la compania en un documental
que ha presentado, con motivo del Dia de Ca-
narias, y que ya puede verse en su pagina web
y redes sociales. Titulado «Siempre Junto a

maritima», que es la tinica via porla que po-  cion de servicio, la comodidad, la flexibili- La conectividad maritima no solo ha ge-  Ti», es un trabajo que nace también con el
demos realizar el abastecimiento de ciertas  dad, la rapidez y la sostenibilidad», afirma nerado beneficios logisticos, agilizado el co-  objetivo de dar las gracias a las miles de per-
mercancias. Todo ello lo hacemos teniendo el director de flota de Fred. Olsen Express, mercio, fomentado viajes accesibles y posi- sonas que, de una manera u otra, han for-
presente nuestros valores, asi como lavoca- Juan Ignacio Liano. bilitado el abastecimiento y la distribucién mado parte de Fred. Olsen Express.

>

A
o =

‘1mn|lllﬁiﬂﬂ£ﬂ

W
-
i

S |
“~BAJAMAR

SANTA CRUZ DE TENERIFE

U siEMPRE
="" JUNTOATI

Descubre mas en
fredolsen.es
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SARA TOJ L

ogar es la palabra que utilizamos
H para referirnos al sitio donde vi-

vimos, nuestra casa. Pero también
lo pueden ser aquellos lugares donde en-
contramos la calma, donde reconectamos,
donde nos sentimos en paz. Uno de esos lu-
gares es Valle de Guerra. Este pequeno
pueblo de la costa del municipio tinerfe-
no de San Cristobal de La Laguna escon-
de tradicion, historia y naturaleza.

Aunque hay distintos caminos que con-
ducen a este enclave lagunero, las vistas
desde la sinuosa carretera de El Boqueron
(TF-156) merecen una oportunidad. Du-
rante el recorrido por la via se dibuja el
pueblo vallero, compuesto por sus modes-
tas edificaciones, sus invernaderos, sus
huertas y su costa. Una imagen que se pue-
de vislumbrar desde el mirador que com-
parte nombre con el camino, donde se pue-
den tomar unas espectaculares instanta-
neas, asi como disfrutar de una imponen-
te puesta de sol.

Alllegar al nucleo poblacional de EI Con-
sumo, siguiendo por la carretera TF-16,
direccién Tejina, encontramos una de las
sedes del Museo de Historia y Antropolo-
gia de Canarias, la Casa de Carta, que data
del siglo XVIII. Recuerdo visitarlo cuando

Valle de Guerra

Naturaleza, historiay
tradicion en calma

En la costa del municipio tinerfeio de San Cristébal
de LaLaguna se encuentraun tesoro de paz

FOTO: YAIZA FERNANDEZ

¢Como llegar?

-» Tenerife | Para llegar desde el centro de La Laguna se puede circu-
lar por la via de Ronda (TF-13) y desviarse en Tejina haciala TF-16
direccion Tacoronte. Otra opcion es descender por la carretera de
El Boqueron (TF-156), cercana al aeropuerto de Tenerife Norte.

Jueves 30.05.24
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era alumna del colegio Ayatimas, uno de
los centros educativos del lugar, y quedar
fascinada con su exposicién de trajes tipi-
cos. Adentrarse en los salones que com-
ponen este inmueble es realizar un viaje
por la historia y las tradiciones de las is-
las, ya que en ellos se encuentran expues-
tos utensilios que utilizaban nuestros ante-
pasados para realizar labores artesanas y
del campo.

Como punto neuralgico del pueblo esta su
plaza, en la que emerge la iglesia de Nues-
tra Senora del Rosario, patrona del territo-
rio. En su honor se celebra, en octubre, La
Librea de Valle de Guerra, una representa-
cién teatral de la batalla de Lepanto cuyo
elenco estd compuesto por gente del Valle.
La tradicion también inunda el lugar en
mayo gracias a la romeria en honor a San
Isidro Labrador y Santa Maria de la Cabeza.

En los alrededores de la plaza también
se pueden encontrar diversos bares, de
pueblo, los de toda la vida, en los que po-
der tomarse un barraquito para continuar
con el trayecto. Por el camino hacia la cos-
ta, por la TF-161, se ven los invernaderos
que pertenecen a las diferentes empresas
de agricultura que radican en El Valle. A
su vez se vislumbran las huertas de los
valleros y valleras que con empeno y pa-
sién contintian dedicandose al sector pri-
mario.

Es en La Barranquera, pequeno nucleo
costero, donde la calma alcanza su climax,
gracias al murmullo de las olas y la mira-
da del Teide.

Latimos por ti.
Feliz Dia de Canarias.

Vithas, comprometidos con los canarios.

Entre nuestros servicios se encuentra:

Unidad de Reproduccion Humana

Unidad Materno-Infantil

Urgencias Generales y Pediatricas 24 horas con UCI

y UCI Neonatal

Atencion al infarto 24 horas

©

Vithas Las Palmas

C/ Leony Castillo, 292
(35005) Las Palmas de Gran Canaria
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Las Canteras

Unaobrade arte
convertida en paseo

El camino de La Cicer y La Puntilla crea

recuerdos imborrables entre el cielo,
arenay elmar

a playa de las Canteras, si-
L tuada al nordeste de Gran

Canaria, es un paseo ama-
ble y cosmopolita abierto al mar que
esta perfectamente conectado en-
tre si. Mas de tres kilometros de ex-
tensién de arena fina y dorada que
bordeala ciudad de Las Palmas de
Gran Canaria junto a una avenida
que invita a una infinidad de opcio-
nes para el ocio de sus caminantes.
Una temperatura media de 23 gra-
dos reside constantemente en la
isla redonda, tal y como lo indica el
reloj-termdmetro ubicado a lo lar-
go del paseo de Las Canteras. La
combinacion de una decoracién
que mezcla estilos canarios y an-
glosajones acentua la sensacion de
estar en un entorno semitropical.
Huele a verano en primavera.

El sol se cierne sobre Auditorio
Alfredo Kraus, que da inicio al ca-
mino de esta emblemadtica playa ca-
naria. El deporte cobra vida en la
zona Cicery, para muchos, es el lu-
gar donde el hambre hace reclamo
y nos lleva hasta la zona de Punta
Brava, en la que Ca' Manolo nos ofre-
ce su distintivo bocadillo de cala-
mares para dar el gusto al paladar.

No hay que pensar mucho mas
alla para decidirse por el postre: los
helados de Pena la Vieja nos aportan
la energia suficiente para continuar
la ruta por Playa Chica. Entre am-

BARBARA BLANCO /f /‘
bos rincones, casi como Egipto, bajo
la arena se encuentra un tesoro. Una
puerta al pasado; son los Lisos. Unas
rocas formadas hace 136.000 afios,
indiscutiblemente parte del patri-
monio geologico de esta ciudad al
conservarse como los vestigios de
la historia de las Canteras.
Enseguida se alcanza la zona co-
nocida como Playa Grande, en la
que si prestamos especial atencién
avistamos aguas mas tranquilasy
una arena mas rubia que nos tras-
lada al final de la playa. La Puntilla,
reconocida por sus numerosos ba-
res y restaurantes donde el pesca-
do suele ser el ingrediente princi-
palyla comida canaria, la especia-
lidad. Nos encontramos ante el sitio
idéneo para rematar el camino con
un aperitivo frente al mar. Es aho-
ra cuando el colorido toma el cie-
lo: el rojo, naranja e incluso el
rosa se juntan en el horizonte du-
rante esta vispera de la jornada,
lo que nos invita a observar un
cuadro que plasma una acuare-
la perfecta frente al ojo humano.
Quien no haya contemplado un
atardecer en Las Canteras se pier-
de una obra de arte. Y si gozamos
de un cielo limpio y dia despeja-
do, el sol se esconde tras las cum-
bres para dar lugar a un encuen-
tro con Tenerife a través de la
magnificente figura del Teide.

REPORTAJE GRAFICO: JUAN CARLOS ALONSO

¢Como llegar?

y aparcar por la zona Mesa y Lopez, centro comercial Las Arenas o alrededores.
Otra opcion es la utilizacion del transporte publico, con destino Santa Catalina.
Lo ideal de esta ruta es que se puede realizar en cualquier época del aiio, ya que
la temperatura acompaiia la capital durante toda la temporada anual
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icierro los ojos y me ima-

gino en un lugar especial,

mi mente y cuerpo se te-
letransportan a Punta Mujeres al
norte de Lanzarote y bajo la siem-
pre tenue sombra de uno de los
lugares mas visitados de la isla;
los Jameos del Agua. Este peque-
o pueblo perteneciente al mu-
nicipio de Haria me hace sentir-
te en paz nada mas llegar. Una
que solo se atreve a interrumpir
las rachas de viento tan propias
de la isla de los volcanes. El olor
a mar me abrazay el sonido de
las olas rompiendo contra los mu-
ros del paseo me envuelve en mis
pensamientos y me recuerda por
qué siempre quiero volver a este
especial lugar.

Punta Mujeres se define facil:
sus casitas blancas con toques
azules, sus zonas de pesca, sus
piscinas naturales, sus canchas
de futbol y baloncesto del Tele-
club El Marinero, su asociacion
de vecinos, su bar de la esquina
que siempre me salva de un im-
previstoy su supermercado que
me resuelve la semana de vaca-
ciones. Atun recuerdo la ultima
vez que fui junto con mi familia
-con mi abuela como principal
protagonista- a Lanzarote y nos
quedamos, como casi siempre,
en Punta Mujeres. Uno de los ul-
timos paseos por el pueblo has-
ta Arrieta fue junto a mi abuela.
Estaba en silla de ruedas, ya que
se cansaba mucho cuando cami-
naba, pero estaba encantada de
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Punta Mujeres
Un pueblo a la sombra de
los Jameos del Agua

Esta pequeia localidad marinera realza por la union
de mar, lava y sol junto a sus piscinas naturales, su @

tradicion por la pescay sus Fiestas del Pino 4

ADAY MARTIN SANTANA ]

|
AjL |

REPORTAJE GRAFICO: CARRASCO / HOLA ISLAS CANARIAS

éComo llegar?

- Lanzarote | Situado al noreste de la isla, si pone rumbo desde Arrecife tendra

- que tomar la carretera LZ-1 durante 22,5 kildmetros, en sentido norte y hasta

tomar el desvio a la derecha en la calle Las Quemadas. Por el camino pasara por

el Volcan de Tahiche, Tahiche, Guatiza y Arrieta. Si en cambio se encuentra en

Orzola, el pueblo mas al norte de la isla, tendra que ir por la LZ-1 durante 11,9
kildometros y en sentido sur. El desvio sera también en la calle Las Quemadas.

Jueves 30.05.24
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ver la costa e irremediablemen-
te nosotros mas encantados to-
davia de verla feliz en su isla. Fue
uno de sus ultimos viajes a Lan-
zarote, lugar donde nacio y se
crié. Un sitio que siempre sera
especial para nosotros.

‘Punta’, como también se le lla-
ma carinosamente a uno de los
pueblos méas antiguos de la zona,
cuenta con unos 1.000 habitan-
tes y dos kilémetros de costa. Su
cercania con los Jameos del Agua
y la Cueva de los Verdes hace de
esta localidad un lugar ideal para
visitarlo antes de seguir direccion
Orzola o de vuelta a Arrecife.

Unas fiestas inmejorables

No podemos dejar de mencionar
las famosas Fiestas en Honor a
Nuestra Senora del Pino de Pun-
ta Mujeres. La primera semana de
septiembre el pueblo marinero
multiplica sus habitantes y sus ca-
lles se llenan de banderas prepa-
radas desde finales de agosto para
lo que esté por llegar.

Torneos, talleres, musica, acti-
vidades para los mds pequenos,
verbena y actos religiosos, y mu-
chas otras sorpresas para que ve-
cinos y vecinas disfruten de su
festividad. La romeria, uno de los
dias mds esperados por todos, no
falla cada ano, es uno de los actos
mas participativos. Eso si, hay que
ir correctamente ataviado, ya que
es practicamente obligatorio, y
con musica de folclore o parranda.
Deja el reggaeton en casa.
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aya por delante que el

mantenimiento por par-

te del Ayuntamiento ca-
pitalino es nulo; que los accesos
son malos; que el aparcamiento
es un caos y que practicamente
no tiene servicios. Si estas cir-
cunstancias no lo desaniman, po-
dréa disfrutar de uno de los lugares
mas placenteros y relajantes de
Las Palmas de Gran Canaria, las
piscinas de La Laja.

La disposicion del espacio, con
un solarium escalonado que ‘obli-
ga’ a tomar el sol sentado y mi-
rando al océano, facilita la con-
versacion con propios y ajenos.
Aqui no existe mds distraccion
que la plataforma de la Plocan y
su inseparable aerogenerador,
una pega de vela latina que pasa
alolejos o algunos surfistas que
se funden con la espuma de las
olas. Todo ello con el permiso de
algun chucho que la marea alta
dejo dentro de la piscina y cuyo
rescate, con mas fuerza que mana,
viene a alterar la tranquilidad de
los banistas.

La Laja cuenta con usuarios ‘fi-
jos’ -que acuden todo el ano y casi
siempre a la misma hora-, y los
eventuales de fin de semana o ve-
rano, ademas de un creciente nu-
mero de turistas que nadie sabe
como logra llegar hasta aqui.

Sin duda, la mejor hora para
disfrutar de este lugar -anexo a la
playa del mismo nombre- es por
la manana temprano siempre que
haya marea baja. El agua esta to-

Piscinas de La Laja
La felicidad tiene
que ser esto

El paraiso cabe en tres pequeios espacios
acotados que dejan la ciudad a su espalda y donde
mirar el gran azul es un lujo infinito 1

B. HERNANDEZ |

REPORTAJE GRAFICO: €7

éComo llegar?

Gran Canaria | Saliendo de la ciudad en direccidn sur, hay que entrar en el des-

cidn de guaguas, se llega al aparcamiento. Ain hay que andar unos 100 metros
y pasar por debajo del puente de la autopista. A la derecha, esta la playa. A la iz-
quierda, las dos piscinas y un charco con entrada de arena para los nifios. Tam-
bién cuenta con un paso elevado para peatones desde la parada de guaguas.

Jueves 30.05.24
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talmente transparente y se pue-
den aprovechar plenamente los
50 metros de largo de la piscina
grande para nadar. A estos pocos
deportistas se suelen unir algu-
nos corredores o ciclistas, que aca-
ban su ejercicio con un buen bano
y, por supuesto, quienes van a car-
gar pilas de la mejor manera para
empezar la jornada.

La pileta pequena es elegida
sobre todo por gente que va a ‘ba-
narse’, es decir que pueden estar
horas en el agua hablando como
si estuvieran en una plaza o un
bary donde se enlazan conversa-
ciones sobre lo divino y lo huma-
no. Porque si una cualidad se le
puede otorgar a La Laja es que es
un espacio de socializacion como
pocos. La vida politica del pais, el
devenir de la UD Las Palmas, lo
que se ha encarecido el potaje o
la falta de drenaje de las piscinas
no faltan en las conversaciones.

El entorno ain desaprovecha-
do es utilizado algunas mananas
por grupos que hacen sus ejerci-
cios de estiramiento, yoga e in-
cluso haile, eso si, al solajero por-
que la pérgola es otro de los asun-
tos pendientes del Ayuntamien-
to, que sigue tratando a esta zona
como la hermana pobre de Las
Canteras y Las Alcaravaneras.

Estoy segura de que tras un
rato en La Laja, la Maga de Corta-
zar revisaria una de sus maximas
y no le quedaria mas remedio que
reconocer que «la felicidad tiene
que ser esto».
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uando estas fuera de Ca-

narias, te vas creando poco

a poco, y casi sin querer,
unas islas imaginarias», contaba
el escritor José Carlos Catano (La
Laguna, 1954- Barcelona, 2019).
Me acuerdo del poeta cuando, de
higos a brevas, regreso al sitio de
mi ninez; San Juan, en Telde, un
terreno explorado y conquistado
calle a calle entre la infancia y la
adolescencia, que ahora se me an-
toja extrano y pleno de vacios.

Mis primeras incursiones fue-
ron oculares. El solar frente a mi
casa se prestaba. Al amanecer lo
invadia un rebano. Sus cencerros,
mi despertador. Mutaba. Un dia,
lleno de coches. Otro, se instalaba
la fauna del circo. Y por las fiestas,
otros némadas; la gente de los co-
chitos y las tombolas, envueltos en
perfume de calamar seco. El es-
pectaculo acabo con el siglo XXI.
El juzgado —un cubo sobrio con el
que Félix Juan Bordes simbolizo
la justicia— borré para siempre las
ovejas y las vistas a la cumbre.

Pero no tema. Si busca, podra
encontrar vestigios de aquel San
Juan rural donde los platanos se
compraban en la propia coopera-
tiva de platanerosy en las tiendas
lo mismo despachaban palas de
galletas en cartuchos de papel que
pizcos de ron en vaso obrero.

Las cantoneras, por ejemplo, re-
sisten tras siglos midiendo las ho-
ras de agua. Estan escondidas y no
hay muchas, pero sobreviven.

Si quiere buscar mas huellas del
pasado, le propongo un juego. Vaya

San Juan de Telde
Una puerta al pasado
y la nostalgia

El casco historico conservarincones y piezas que son
auténticos pasadizos a otros tiempos. Algunos solo
perviven en lamemoria colectiva

CARMEN DELIA ARANDA

REPORTAJE GRAFICO: C.D.A./A.L.A./C7

éComo llegar?

Gran Canaria | A medio camino de la capital grancanaria y el aeropuerto, Telde no
tiene pérdida. Se llega por la GC-1 hasta la salida 7B que conecta con la GC-10. An-
“t..3 tes de entrar en el casco urbano, una desviacion a la derecha nos lleva directamen-
te a San Juan. Alli, lo mejor es aparcar cerca del Parque de San Juan y desde alli ex-
plorar el barrio, sin olvidar el recoleto y escondido nticleo de San Francisco. Una de
sus entradas se abre en la calle que bordea la plaza de San Juan, frente al iglesia.
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al corazon de San Juan. Entre en
la iglesia, pida permiso para acer-
carse al altar y busque con la vis-
ta entre los dorados y los persona-
jes del retablo gotico flamenco las
novedades del siglo XVI: unas ga-
fas, nunca vistas hasta entonces, y
unas babuchas, para presumir de
multiculturalidad. Repare también
en la figura del Cristo, una escul-
tura divina pero muy humana, he-
cha por los indios tarascos de Mé-
xico con pasta de papel, incluso le-
gajos donde anotaban con picto-
gramas el pago de gallinas o sacos
de granos al fisco espanol.

Cerca de las Cuatro Esquinas,
llamadas asi como si fueran las uni-
cas de Telde y del mundo, hay otro
lugar donde el tiempo echo el fre-
no: el Museo Ledn y Castillo. La ca-
sona —mi sitio favorito para jugar
al escondite y desquiciar al enton-
ces jovencisimo bibliotecarioy ac-
tual cronista oficial- atesora un en-
ser desaparecido de las casas ca-
narias; la pila de agua, esa potabi-
lizadora doméstica que filtraba el
saber popular. Al otro lado de la ca-
lle, hay un lugar inexistente pero
inolvidable para los teldenses ane-
jos; la Casa de Socorro, donde iban
a parar todas las heridas y fractu-
ras a deshoras. Qué dolor.

Justo ahi, en las Cuatro Esqui-
nas, se abre uno de los pasadizos
a San Francisco, una isla dentro de
San Juan que guarda uno de los
mejores y mas bellos ejemplos de
la arquitectura popular canaria.
Un escenario ideal para los besos
primerizos. Se lo recomiendo.
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s una manana soleada en el norte

de Gran Canaria. Iniciamos el cami-

no temprano, con el objetivo de lle-
gar a Sardina del Norte a una hora pruden-
te para un gran desayuno en EI Palmero,
un bar perfecto para iniciar la ruta antes
de llegar a la playa. Ahi es famoso, y obliga-
torio, el sindwich de la casa, de pollo y agua-
cate. Una delicia que acompanada de un
buen zumo natural, sirve de inicio glorio-
so antes de llegar al bravo mar del norte,
donde se esconde una joya en forma de pe-
quena playa, en cuyo entorno, en un aco-
gedor y confortable paseo, podemos encon-
trar varios negocios para disfrutar de lo me-
jor del mar, de buenos cocteles para la sobre-
mesa, y hasta de unas hamburguesas y pe-
rritos calientes por si se le hace tarde y el
apetito vuelve a asomar. Con inigualables
vistas a la playa, una de las mejores terra-
zas de Gran Canaria la ofrece el restau-
rante La Pizarra: Sabores del Mar. Aqui,
ademas de regalar este soberbio panora-
ma, se come realmente bien, sin grandes
alardes, con pescado fresco bien tratado,
una generosa seleccién de entrantes y
unos postres caseros que cierran el ho-
menaje de la mejor manera posible.

Mucho mas que vistas
La apetecible ensalada de La Pizarra, con
caballa, aguacate, cebolla roja de Galdary

Sardina del Norte

Un delicioso recorrido
gastronomio

Este bucélico enclave costero de Galdar ofrece una
experiencia culinaria muy interesante, conel
mejor pescado frescocomo granreclamo _§
para el disfrute ’

JOSE LUIS REINA ‘i‘& R

;,'

)

REPORTAJE GRAFICO: JOSE LUIS REINA

¢ Comolllegar?

> Gran Canaria | Ubicado en Galdar, una forma rapida y comoda de lle-
gar a Sardina del Norte es en guagua, donde la compaiia Global, con
la linea 105, conecta cada hora la capital grancanaria con Galdar. Una
vez alli, se puede conectar con la guagua que nos deja en Sardina.
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aceitunas, junto a unas papas con un deli-
cioso mojo rojo (por fin un mojo de ver-
dad), sirven para abrir apetito.

En La Pizarra también hay una buena
seleccién de mariscos, segun temporada,
y de pescados frescos, sin duda el gran re-
clamo del local. También arroces, que ya
caerdn, y alguna opcion cdrnica, para los
que le tengan tirria al mar, que de todo hay.
En la parte liquida, una buena seleccion de
vinos, muchos canarios, acompanan per-
fectamente con la oferta del restaurante.
En esta ocasion, y ya con el sandwich de El
Palmero convertido en grato recuerdo, nos
dejamos asesorar por el eficaz servicio de
sala, y despachamos, con placer, un fan-
tastico jurel a la espalda. Un pescado con-
siderado tradicionalmente «de pobres», es
una delicia si est tan bien preparado como
en esta ocasion.

Para la sobremesa, la terraza mas diver-
tida en el paseo es la de El Antojo, que tam-
bién ofrece unos sencillos platos. En este
negocio de ambiente y esencia surfera, el
buen rollo y la buena musica reinan en el
pequeno local, donde las horas pasan vo-
lando. Y después de la ajetreada tarde, y
mientras despedimos al sol, una gran op-
cion es moverse unos metros y sentarse en
la terraza de la hamburgueseria Invitame,
sin perder de vista al mar, para disfrutar
de un reparador perrito caliente o de una
burger casera. El paraiso.

PLAZA DE ANTIGUA . 12:00 H.
Parranda de Vitolo de Gran Canaria . Parranda La Tafena
Parranda Monte Janana, Parranda El Campillo
ParrandaLa Serend . Centro de Mayores de Antigua

Ayuntamiento de

Antigua

Concejalia de Cultura
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|mpu[samos Impulsamos Canarias en favor de la resiliencia,
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el alre, el agua compromiso, la innovacidn, y la creacidén de
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Para crear energias limpias, cultivar nuestros
campos y ofrecer productos frescos, hogares
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ace ya algin tiempo, una persona
que quiero mucho me hablé por
primera vez de La Culata, descu-
briéndome asi un pueblito erigido en el
barranco en el que el mismisimo Roque
Nublo hundié sus raices. Un mundo es-
condido salpimentado de almendros, fru-
tales y vides en bancales donde la verti-
calidad los suponia imposibles, alinado

La Culata

de Tejeda

mas se hace cuesta arriba. Por su parte,
Felipe, que ya no esta entre nosotros, de-
cidié descansar cerca del que fue siem-
pre su refugio a la sombra del Nublo y el
gran testigo de su historia de amor.

Mi primer encuentro con La Culata fue
una experiencia trascendental. Recuerdo
que me senti victima de un hechizo, como
si el barrio me hubiera atrapado, engan-

todo por acequias, cantoneras, antiguas A Ia som bra del N u blo chadoy creado la necesidad de volver a él

casas blancas de dos y mas aguas con sus cada vez que necesitara un respiro de la

huertas, caminos y veredas que se entre- En el barranco que guarda el monolito se ciudad o de la vida. Ahi entendi, en mis
cruzan en cuestas, y sobre ello, la asom- propias carnes, por qué Felipe y Teresa

brosa galeria del barranco de La Mina. erige un mundo escondido conunas ViStas veneraban tanto esa tierra.

Su estima por este barrio del munici- que quitan el sentido SAMANTHA SANCHEZ M. 74l Todavia me cuesta decidir qué fue lo
pio de Tejeda la heredd de sus abuelos, ) que mas me gusto de esa visita. Quiza el

Felipe y Teresa, que, hasta no hace mu-
cho, hablaban de él como si de una mara-
villa del mundo se tratase. Algo del todo
comprensible si se tiene en cuenta que
ellos tuvieron la fortuna de habitar uno de
esos inmuebles color nieve, que, sin que-
rer, creaban un contraste suave y armo-
nioso con el verde del barranco.

Sin embargo, el paso del tiempo les obli-
g6 a poner rumbo a la capital grancana-
ria, donde formaron una familia de cua-
tro, y asi, la vivienda habitual que com-
partian se convirtié en su casa de los fi-
nes de semana, hasta que su avanzada
edad un dia les impidio regresar. Ahora

poder apreciar la distribucion de las vi-
viendas y las terrazas de cultivo a lo lar-
goy ancho de las laderas; observar a los
burros, cabras y gallinas hacer su vida sin
mirar a quién; saborear la exquisita co-
mida tipica en el restaurante familiar Ro-
que Nublo; visitar la pintoresca Ermita de
Nuestra Senora de Fatima; disfrutar de
vistas que quitan el sentido; valorar el si-
lencio como unico ruido existente o sen-
tir muy cerquita a su gente. Supongo que
habra sido el conjunto de todo.

Créame, La Culata es uno de eso sitios
que hay que pisar por lo menos una vez

4 Gran Canaria | Desplazarse en coche hasta este coqueto barrio no enla Vid?‘- Asique, siaunnolo ha hechp,
=#..» tiene pérdida. Desde la capital grancanaria, el viajero deberare- | le recomiendo muy mucho perderse, mas
correr la GC-212 hasta llegar a Tejeda. Una vez alli, tendra que to- | bien encontrarse, en el barrio la proxima

mar la GC-608 y, en unos 15 minutos, habra llegado a su destino. | Vez que visite la cumbre grancanaria. Quién
sabe, a lo mejor acaba hechizado también.

Teresa, a sus 90 anos, le tiene reservado
a este pueblo un hueco especial en su me-
moria, uno al que en ocasiones regresa
para sentirse a salvo cuando todo lo de-

HOTEL JARDIN TECINA

La Gomera ‘ S | HASTA 30/06/24

Reapertura 06/12/24

jardin-tecina.com

%\ Hotel JardinTecina A% FRED, OLSEN, S.A.
e N LA GOMERA %4 &k
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ven a CE[Ebrar Ven a tu estacion DISA o Shell el Dia de Canarias

y por tus compras en tienda, lavado o combustible de ese

Con nOSOtrOS dia entras en el sorteo de ocho premios de 300 € cada uno.

Ademas si contratas esta semana la electricidad de DISA

EI Dia de Canarias tienes 50€ en la primera factura y 25 € en combustible.

iCelébralo con nosotros!.

Al contratar

DISA Electricidad

Sorteo | 50
AL ENe H €
p”rem 10S de descuento

en tu primera factura

25¢

en combustible

# Consiguelo en el » DISPONIBLE EN |
@& App Store P Google Play ‘
Consulta las bases de esta promocion

- G /“
en www.mienergiadisa.es/dia-de-canarias .

Promocion valida en las estaciones adheridas.

Las marcas de Shell son utilizadas por DISA bajo
licencia otorgada por Shell Brands International AG.
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Vegueta

Las personas que
nos habitan

Su pulso, pese a sostener sobre sus

adoquines 546 ainos de historia, es
constantey firme

i abuela hablaba mas con
M la mirada que con la boca
cuando recordaba su pri-
mer hogar. «Aqui vivia yo, en la ca-
lle de la Pelota», decia al atrave-
sar el lugar, en el barrio de Vegue-
ta, con una sonrisa en los ojos. Alli
residié con sus padres y herma-
nos cuando era una nina. Luego,
con sus padres, hermanos, las pa-
rejas de estos 'y su propio marido,
mi abuelo, en una misma casa.
Era una de esas antiguas, gran-
des, con patio interno, tan vegue-
tena que el olor a lumbre golpea-
ba con facilidad al hocico, aunque
el recuerdo fuese prestado.
Atesoraba un sinfin de histo-
rias de aquellos tiempos: cuan-
do su hermana la mas pizpireta
salia a escondidas para irse de
tenderete; cuando su madre aten-
dia a los ninos de familias mas
humildes ofreciéndoles cuanto
podia; o cuando su padre le pi-
dié de noche, ya muy tarde, que
le acompanara al quiosco en el
que se ganaba los duros.
Vegueta (o Las Palmas, como la
llamaba ella) no es mas que eso,
un alma vieja, testigo en prime-
ra linea del corre, corre de las agu-
jas del reloj. Su pulso, pese a sos-
tener sobre sus plomizos adoqui-
nes 546 anos de historia, es cons-
tante y firme, como el de quien

DANAE PEREZ \

tiene toda la vida por delante.

Puede que este ‘lugar cualquie-
ra de La Tierra’ no resulte atrac-
tivo para aquellos que buscan na-
turaleza y aventura. Pero se equi-
vocan. El punto fundacional de
Las Palmas de Gran Canaria no
hace méas que mirar al mar y res-
pirar su sal. A veces hasta se de-
leita con las competiciones de
vela, que dibujan nubes blancas
en el azul del océano. Tiene tam-
bién su lado intrépido. Que nadie
le hable de asaltos, de piratas, de
viajes trascendentales de esos que
cambian el mundo o, incluso, des-
cubren otros nuevos.

Vegueta no es mas que una su-
cesion de postales de incontesta-
ble belleza como la Plaza de San-
ta Ana o del Espiritu Santo, la tra-
sera de la Catedral o la vista de la
calle de Montesdeoca desde San
Antonio Abad, la ‘desolation row’
por excelencia de la isla redonda.

Es cultura, como asi enarbolan
el Museo Canario, la Casa de Colon
o0 el CAAM. Es el dia a dia, con sus
academias de clases particulares,
sus cafés o su Rincon del Lector.
Es, sobre todo, el trasiego de quie-
nes le insuflan la vida, porque
cada vez estoy mas convencida
de que pertenecemos mas a las
personas que nos habitan que a
los lugares que habitamos.

REPORTAJE GRAFICO: GSCAR HERNANDEZ ROMANO Y D. PEREZ

¢Como llegar?

% STPRPY. )

Vegueta | El recorrido desde el aeropuerto grancanario hasta este punto de la
ciudad no tiene pérdida. El viajero debe surcar la GC-1 en direccion Las Palmas
de Gran Canaria; tendra siempre el mar a su derecha. Debe seguir recto una vez
pasado El Triton y coger luego la salida hacia GC-110/Vegueta/Centro ciudad.

TRAMITAMOS CON PROFESIONALIDAD SUS EXPEDIENTES DE EXTRANJERIA,
NACIONALIDAD, CATASTRO, TRAFICO, FISCAL...

TUGESTOR ADMINISTRATIVO TE AvuDA

Ca
La

(2928 367 587

iBUSCANOS!

QA
-

www.gestoreslaspalmas.org

lle Ledn y Castillo, 20 - 2°
s Palmas de Gran Canaria
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a primera vez que escuché

Un dia en el mundo -el alaba-

do disco debut de Vetusta
Morla, considerado por la critica
especializada como el album indie
nacional por excelencia- paseaba
por la playa del Confital. El grupo
de Tres Cantos -Madrid- decidié
titularlo asi porque, ademas de
considerarla como una «pequena
miniatura o retrato robot de lo que
contiene el disco», nos invitaba a
«darle importancia a cada dia», in-
cluso si solo se pretende, como era
el caso, desconectar de absoluta-
mente todo en un dia de verano
cualquiera.

Porque al Confital se va a dis-
frutar. Mejorado con mimo hace
anos su acceso con unas bonitas
y comodas escaleras, cuando se
accede a la playa ya se percibe
que el lugar es especial y tnico.
Alli, entre mar y montana, se para
literalmente el tiempo y nada im-
porta mas alla de gozar de un
marco natural incomparable.

El paisaje es impresionante,
con el encuadre perfecto de la
playa de Las Canteras en todo su
esplendory el paseo -con sus nu-
merosos miradores- que desde
la zona de La Puntilla lleva a la
zona protegida.

Pero hay mucho mas. Banarse
en El Confital, por aquello de sus
aguas cristalinas y limpias, es ta-
rea obligada para todo el que lo
visita. Cuando la marea estd baja,
los charcos de diversos tamanos
que se forman invitan al chapu-
z6n si el tiempo acompana, ideal

Playa del
Confital

Un dia en el mundo

Enlajoyadela coronadela capital grancanaria se para
literalmente el tiempo y nadaimportamas allade
disfrutar un paisaje natural protegido incomparable

OSCAR HERNANDEZ

REPORTAJE GRAFICO: ARCADIO SUAREZ

éComo llegar?

san cerca (12, 24, 33, 47, 20, 41, 1, L1, 2, 19, 328, 21 y X47). Si va en coche, solo
tiene que llegar a la Isleta, al noreste de la isla, y acceder a la playa por su como-
do acceso. Mi recomendacion es que lo haga caminando desde La Puntilla (pla-
ya de las Canteras). Un recorrido de unos 20-25 minutos comodo lleno de encan-
to, con varios miradores para pararse a sacarse una foto hasta llegar a la playa.

Jueves 30.05.24
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sobre todo para zambullirse con
los méas pequenos de la familia.

Dentro y fuera del agua
Practicar surf o bodyboar tam-
bién es un lujo, ya que su ola esta
considerada como la mejor de-
recha de Europa, un privilegio,
sin embargo, reservado para los
profesionales o mas avezados de
la modalidad.

Pero el Confital también se pue-
de disfrutar sin meterse en el
agua. Los amantes del ciclismo
de montana o el running la pue-
den atravesar hasta encontrarse
con las vallas militares, donde se
quedara con ganas de mas. Pa-
searse por la playa disfrutando
del aire puro y su paisaje tampo-
co es mal plan. Se puede recorrer
de lado a lado, bordeando las
montanas hasta subir a la famo-
sa Cruz de La Isleta, donde se to-
parda con unas espectaculares vis-
tas aéreas de toda la ciudad. Ha-
cerlo a primera hora o cuando
cae la tarde -si es entre semana
mejor- es magico.

Ensefnar esta pequena joya de
la corona es incluso mejor. Ha-
cerlo con orgullo a aquellos que,
maravillados por la playa de Las
Canteras, no miran un poco mas
alla, donde se ubica el paisaje na-
tural protegido. Porque ir al Con-
fital es siempre un plan perfec-
to. Los que vivimos en Gran Ca-
naria lo tenemos a tiro, asi que si
no la conoce ya tiene ruta pen-
diente. Y si ya ha estado, scuan-
to hace que no se da un capricho?
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aisla de Gran Canaria aco-
Lge a pocos kilometros de

las paradisiacas playas del
sur de la isla y las impresionan-
tes Dunas de Maspalomas, un
mirador astronémico tinico en
el mundo. Por ser lugar frecuen-
te de observacion de estrellas fu-
gaces, pero aquellas que son sus-
ceptibles de apreciar sin tener
la necesidad de usar elementos
de aumento éptico. Este emble-

W e --}-’g’: PR _,
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Degollada de las Yeguas
Un mirador de ensueino
en el sur de Gran Canaria

Jueves 30.05.24
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una atracciéon excepcional para
todos los curiosos.

Parada obligada en el camino
hacia Fataga y las cumbres cana-
rionas, este punto kilométrico 25
de la carretera GC-60, a 546 me-
tros de altitud recoge una leyen-
da en su panel informativo y es,
a su vez, punto de observacion
del barranco de Fataga, en su ver-
tiente occidental del Macizo de
Amurga. El mirador astronomi-

Impresionante balcon astronémico para adentrarse
en las entranas de laisla. Un lugar donde es posible
«tocar el cielo con las manos»

co es un excelente punto de vi-
sién para las distintas lluvias de
estrellas observables durante el

matico observatorio estelar se
ubica en el municipio de San Bar-
tolomé de Tirajana, cuyas mon-

tanas albergaban a los aborige-
nes canarios, desde donde vigi-
laban a sus adversarios, monta-
nas cuyas entranas dan cobijo
en la actualidad a este Paisaje
Protegido y Reserva de la Bios-
fera de la Unesco, declarada por
la UNESCO el 29 de junio del ano
2005.

Los cielos limpios de estas la-
titudes grancanarias ayudan al
atisbo de sendas estrellas fuga-
ces casi al alcance de la mano de
los curiosos que llegan al lugar,
ansiosos de vislumbrar tales ma-
ravillas. Con casi 300 noches des-
pejadas al ano, aptas para la ob-
servacioén, asi como las tempe-
raturas amables incluso en in-

REPORTAJE GRAFICO: CANARIAS?7

IVAN MARTIN

ano, con especial referencia a las
Perseidas o Lagrimas de San Lo-
renzo entre el 10 y el 13 agosto o
las Geminidas entre el 12 y 15 di-
ciembre.

Entre las singularidades bota-
nicas que habitan estos riscos se
encuentra el drago grancanario
(Dracaena tamaranae), una rare-
za botdnica no encontrada en nin-
gun otro lugar.

La situacion geografica de este
«continente en miniatura», como
es definida Gran Canaria, permi-
te observar durante todo el afio
las estrellas del Hemisferio nor-
te y casi todas (80%) de las del
sur, por lo que a nadie se le es-
conde que las «Islas Afortuna-

. , . ;CO rd . .2
vierno. Ademads, su altitud (546 £Como llegar? das» poseen sitios de excepcion

metros) ayuda a vencer la capa Gran Canaria | Se encuentra en San Bartolomé de Tirajana (35107), a los pies degde donde puedes casi. «tocar
de humedad que genera el océa- del imponente Macizo de Amurga, localizado entre los barrancos de Tirajana el cielo con las manos» o incluso

no, ofreciendo una atmosfera ni- y Fataga. Punto kilométrico 25 de la carretera GC 60, a 546 metros de altitud. «baj arse una estrella», de esas
tiday estable, por lo que es fre- No olvide llevar agua, proteccion y gorra, dado el calor que suele abundar en tan brillantes y c}aras que se di-
cuente ver numerosos turistas el sur de la isla. Si acude de noche al mirador astrondémico, lleve una chaque- visan desde el mirador de la De-

en dicho mirador, al tratarse de goyada de las Yeguas.

> ta, pues hay bastante corriente. Pero lo mas importante, no ensucie.
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Nuestra cumbre nos
ofrece un santuario
de aire puro, un
respiro para nuestros
pulmones.

. HPShospitales
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Las casi 4.000 horas de sol
que tenemos en Canarias, nos
permiten realizar deportes al
aire libre, disfrutar de energia
y asimilar la vitamina D que
necesitamos.
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2.207.000 Me gusta
Canarias nos cuida
#DiadeCanarias

Estas son solo algunas de las formas en la que nos cuida
nuestra tierra.
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La calidad de nuestra agua del
mar es excelente y nuestras
playas son consideradas spas al
aire libre.

Por ese motivo, somos uno de
los lugares del mundo con mas
banderas azules.
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0 sé si es porque soy aldeana, por-
N que me encanta vivir en un pueblo

apartado del ‘barullo’ o porque real-
mente tiene algo que atrapa pero La Aldea
de San Nicolds es todo lo que esta bien.

No voy a intentar convercerle de que vi-
site manana el municipio, pero si quiero
que le apetezca descubrir el tesoro en el
que habitamos los aldeanos y aldeanas.

La Aldea estd situada en el oeste de Gran
Canaria y cuenta con 7.608 habitantes. Sus
139 kilémetros cuadrados esconden ma-
cizos montanosos, un valle lleno de vege-
tacion y una variedad de acantilados con
miradores desde los cudles se pueden apre-
ciar vistas inigualables.

El municipio posee una red de museos
vivos que representan costumbres tradi-
cionales de nuestra tierra, playas de ensue-
o, fortificaciones tipo bunker de la I Gue-
rra Mundial, numerosos restaurantes don-
de degustar pescado fresco o ropa vieja de
pulpo y no puedo olvidarme de las fiestas en
honor a San Nicolas de Tolentino.

Sihallegado hasta aquiy le interesa se-
guir conociendo las maravillas que posee
la localidad, le propongo hacer un recorri-
do desde Tasarte y Tasartico, los dos pri-
meros barrios de La Aldea si accede desde
Mogan, hasta llegar a la playa del municipio
costero donde le doy mi palabra que las
curvas no seran un martirio. Si algo tuvie-
ra que destacar de estos dos barrios son
sus playas por la tranquilidad, el entorno
y el paisaje que les envuelven.

La Aldea de San Nicolas

El pueblo no esta lejos.
el que esta lejos es usted

Con 7.608 habitantes y mas de 139
kilometros cuadrados, este municipio
costero guarda secretos tinicos

LUCIA ALAMO VALENCIA

REPORTAJE GRAFICO: S.A.S./ J.C.A/ L.AV

¢ Como llegar?

Gran Canaria | Puede llegar a La Aldea de San Nicolas mediante
. tresvias: porlaruta del norte de la isla desde Agaete tomando la
" GC-200. También accediendo desde el municipio de Artenara por
la GC-210. Y la altima alternativa es desde Mogan por la GC-200.

Jueves 30.05.24
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Siguiendo la ruta pasamos por los ba-
rrios del Hoyo, Tocodoman y Artejévez,
donde podrad visitar el mayor parque de
cactus de Europa y disfrutar de las vistas
que ofrece el mirador astronémico de La
Sabinilla, situado en la montana del Viso.

Continuamos y dejamos atras Los Pasi-
tos, La Cardonera, El Pinillo, Los Cardones
y llegamos al casco del pueblo donde po-
dra empaparse de los conocimientos que
ofrece la red de museos vivos, ver la Casa
del Balcén y pasear por las calles que ro-
dean a la Iglesia, entre otras cosas.

Siguiendo esta ruta podra ir a Las Tabla-
das y visitar el mirador de la Cruz del Siglo
que ofrece unas vistas unicas y, si esta des-
pejado, podra admirar la silueta del Teide.

Continuamos nuestro paseo por La La-
dera, El Barranquillo Hondo, Los Espinos
y El Albercon hasta llegar a nuestro desti-
no: la playa de La Aldea de San Nicolas don-
de podra disfrutar de una amplia oferta
gastrondmica con vistas al mar, pasear por
el parque Rubén Diaz o por el nuevo paseo
maritimo hasta llegar al Charco. Podra dar-
se un bano en La Caletilla o hacer una ruta
hasta la playa del Puertito y refrescarse ad-
mirando un atardecer de pelicula.

Sé de mucha gente que no visita este pue-
blo por el temor de las curvas y la supues-
ta lejania, pero debe saber que estd mas
cerca que nunca gracias a la reciente aper-
tura de los tineles de Faneque. Por eso, si
cree que La Aldea estd lejos, sepa que no,
que el que estéa lejos es usted.
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Fund Guube les desea

MODA, CALZADO Y BOLSOS

FUND GRUBE

SHORPPING TINSRARATSIS,E

*Promocion exclusiva para clientes fidelizados MyClub y nuevos miembros

www.fundgrube.com
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litinerario peatonal que

desde finales de los anos

90 del pasado siglo une la
plaza de La Puntilla, en el arran-
que de la playa de Las Canteras,
con El Confital es un regalo para
quienes pretenden huir del ruido
y el bullicio que suele rodear el en-
torno de la considerada joya de la
corona de Las Palmas de Gran Ca-
naria y un descubrimiento para
los que aun no hayan tenido la
suerte de adentrarse por ély des-
conectar por un rato de todo.

Alavuelta de la esquina del pa-
seo mas transitado de la ciudad
se encuentra este camino que,
una vez se deja atras la calle Alon-
so de Ojeda, comienza su anda-
dura por la Caleta hacia la zona
conocida como Los Nidillos. Un
itinerario que camina junto a un
litoral al que se adapta como un
guante y que se encuentra salpi-
cado de pequenas calas y roques
que merecen una parada para la
observacion.

El paseo también acoge, en este
punto, una obra de arte en forma
de escultura cubica que supone
el recuerdo permanente de las
154 personas fallecidas en el ac-
cidente del vuelo JK5022 de Spa-
nair, ocurrido el 20 de agosto del
ano 2008.

La escultura ‘Luces en el va-
cio’, de Juan Velazquez e Ivan Ro-
driguez, preside desde 2019 el
mirador de La Caleta, después de
un obligado traslado desde el cer-
cano mirador Roque de la Cruz

De La Puntilla al Confital

Un paseo para
desconectar

Elitinerario peatonal entre la plazade La Puntillay
El Confital es una oportunidad para descubriresta [&¢
parte del litoral de Las Palmas de Gran Canaria

REBECA DIiAZ GONZALEZ

REPORTAJE GRAFICO: R.D.G.

éComo llegar?

i.» Gran Canaria | Descubrir este itinerario que regala el litoral de Las Palmas de
Gran Canaria es tan sencillo como acercase a la zona Puerto de la ciudad. Un
buen punto de partida puede ser la avenida de la playa de Las Canteras, desde
donde se ha de poner rumbo al Norte hacia la plaza de La Puntilla. Desde ahi el
propio camino le dirigira hacia un itinerario que si bien merece un poco mas
de atencion por parte de las autoridades, a buen seguro le conquistara.

que lo acogia desde su inaugura-
cion, en 2010, debido a la ines-
tabilidad que presentaba la zona
tras verse afectada por un tem-
poral registrado en noviembre
de 2018.

El paseo, una vez superado el
mencionado mirador de la Cruz,
nos conduce hacia otros espacios
que animan a interrumpir la mar-
cha y recrear la vista. Pues en esta
parte del itinerario nos encon-
traremos con un ramillete de mi-
radores que no debe dejar pasar
por alto: Punta Flaca, Punta Gor-
da, el Roque o el Balconcito.

Ademas, este recorrido pea-
tonal despierta la curiosidad de
quienes vislumbran la torre de la
iglesia de San Pedro, un edificio
de interés arquitectonico que se
incluye en una ruta de edifica-
ciones modernas y contempora-
neas impulsada por el Ayunta-
miento capitalino.

También se pueden apreciar
otros edificios que son parte de
la historia de La Isleta, como la
Casa Roja, construida en los anos
30 del siglo XX para bombear el
agua de mar y limpiar las calles
del barrio, o un poco mas arriba
el conjunto de viviendas conoci-
do como Grupo del Carmen.

Y ya en los metros previos a la
entrada al Confital, se erige la pla-
za de Pepe el Limpiabotas, un per-
sonaje de este nucleo portuario
que se presenta como una atala-
ya de privilegio para contemplar
los atardeceres que regala la zona.
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Faro de Sardina

Un lugar donde
paralizar el tiempo

Esta torre de 23 metros es lainsignia

de unrincéon que guardaunodelos
mejores atardeceresdelaisla

e la misma forma que los
D navegantes usaban estas

torres de senalizacién lu-
minosa como referencia en sus
travesias, el Faro de Punta de Sar-
dina es un lugar privilegiado que
invita a la reflexién, a la paz y al
disfrute de todos aquellos que lo
frecuentan. Un espacio al que
acudir siempre que se pueday
en donde nunca se va a tener
prisa por marcharse.

A apenas 30 minutos en coche
desde la capital grancanaria, este
pequeno paraje perteneciente al
municipio de Géaldar, retine va-
rias de las condiciones que uno
mas sabe apreciar: un majestuo-
so atardecer, unas vistas que no
dejan indiferente a nadie y el re-
lajante efecto de las olas del mar
en su choque con las rocas.

En un espacio que afortuna-
damente se mantiene con un as-
pecto aseado pese a recibir visi-
tantes diarios y ser testigo de bo-
cados y tragos, se puede apreciar
en el horizonte la famosa cola del
Dragon, esa imponente forma-
cién sinuosa de acantilados que
parece inalcanzable vista desde
la distancia y que alberga algu-
nos de los tesoros mejor guarda-
dos del norte de Gran Canaria,
como la playa de Guayedra, la pla-
ya inaccesible de Faneroque o va-

JAVIER PANG

lles frondosos y senderos que con-
ducen al Parque Natural de Ta-
madaba o las ocultas formacio-
nes de roca blanca en la Punta de
las Arenas.

Poco se puede decir de la in-
mensidad del mar que le rodea.
En un dia en el que el oleaje esté
bravo, la espumilla del mar llega
incluso a mojar la piel de aque-
llos curiosos que se acercan un
poco mas alla del faro. Con la vis-
ta al frente, con el sol ocultando-
se entre las nubes, los oidos abier-
tos para escuchar al mar que tan-
to nos ha dado y con el rabillo del
ojo izquierdo apreciando el paisa-
je, se me dibuja una sonrisa de
forma casi automatica, solo con
el hecho de imaginarmelo.

En definitiva, una estampa de
postal y con un cierto aroma ro-
mantico, que se antoja como un
lugar idilico para disfrutar de los
tres mayores atractivos de Gran
Canaria: sol, playa y montana.

En los tiempos que corren, en
donde reina la impaciencia, el
hazlo ya que tengo prisa, donde
las cosas van a mil por hora, todo
el mundo necesita su rincén para
desconectar del ruido y el gentio
de las grandes urbes. Como hom-
bre de ciudad que siempre he
sido, aqui encuentro un sitio don-
de paralizar el tiempo.

REPORTAJE GRAFICO: J.P.

éComo llegar?

Gran Canaria | Si se va desde la capital, es un recorrido de apenas 35 kilome-
tros que no tiene pérdida alguna. Si prefiere ir pegadito a la costa, podra usar la
GC-2 hasta su kilometro 28 donde sera necesario tomar la salida 25 para entrar
ala GC-202. Luego solo habra que seguir las seiales que te llevan al faro.

CE

CEMENTOS ESPECIALES DE LAS ISLAS




PUBLICIDAD

Jueves 30.05.24
CANARIAS7

AW ) aa
*

W
e Gy

%

T

.




52 | CANARIAS CELEBRA SU DIA

anta Maria de Guia tiene

uno de los cascos histori-

cos mas bonitos de la co-
marca Norte. Declarado Monu-
mento Histdrico-Artistico Nacio-
nal en 1982, por sus calles empe-
dradas pasa la vida de un pueblo
orgullo de sus origenesy de un
presente en el que se hace impres-
cindible la conservacion del lugar.
Sus cuidadas plazas, su iglesia lle-
na de tesoros artisticos o sus mu-
seos invitan a un paseo sosegado
con paradas imprescindibles.

La ruta es bien sencilla pero
no exenta de sorpresas. Por sus
empedradas calles en otro tiem-
po pasearon ilustres vecinos que
contribuyeron a que Santa Maria
de Guia sea el municipio que es
hoy. Sus nombres y su legado dan
nombre a las mismas calles, a
museos u obras de arte, a la his-
toria de los guienses. Es el caso
del escultor José Lujan Pérez, al-
gunas de cuyas imagenes religio-
sas pueden contemplarse en la
Iglesia Parroquial, parada im-
prescindible en este casco histo-
rico. No en vano preside el cen-
tro del pueblo, con vista al Ayun-
tamiento, a la Plaza Grande y a la
chica, ademads de a algunas de las
casas mas bonitas del lugar.

Otro ilustre es Néstor Alamo,
que tiene un museo en la que fue-
ra su casa natal, en la calle San
José. El centro museistico ofrece
un recorrido por la historia de la
musica de Canarias, teniendo en
cuenta sus influencias y proce-

Guia
Un casco historico que
invita al sosiego

Las calles que envuelven lalglesia de Guia, su Plaza
GrandeYy la chica, dan al visitante la oportunidad de
recorrer un Monumento Histdrico-Artistico Nacional

PATRICIA VIDANES

REPORTAJE GRAFICO: €7

éComo llegar?

/o Gran Canaria | La GC-2, la famosa carretera del Norte, lleva al municipio de San-

ta Maria de Guia. Pero también la carretera GC-1, a través del desvio por la cir-
cunvalacion GC-3. Hay conexiones en transporte publico de Global. Si va en
vehiculo particular, puede aparcar en el aparcamiento publico cerca del casco
histdrico, en la Calle San Sebastian. Una buena opcidn es dejar el coche en la
parte baja de la ciudad, y echar a caminar. No tiene pérdida el callejeo.

Jueves 30.05.24
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dencias, y con el gran Néstor Ala-
mo como hilo conductor. Ademas,
el recorrido es una oportunidad
Unica para apreciar un inmueble
senorial del siglo XVII.

En la Casa de la Cultura, sita
en la calle Canonigo Gordillo —otro
grande de Guia—, el Ayuntamien-
to suele programar interesantes
exposiciones, la mayoria de ellas
teniendo como eje el municipio.
El poeta Rafael Bento y Travieso;
el empresario y mecenas Luis
Sudrez Galvan; la Hija Predilec-
ta de Guia, benefactora de la igle-
sia y fundadora del Colegio de Los
Salesianos, Eusebia de Armas; el
compositor francés Camile Saint-
Saéns, durante un tiempo veci-
no de Guia; o el erudito archive-
roy bibliotecario Miguel Santia-
go, entre otros, dan cuenta del se-
norio cultural de Guia, nombres
que junto a un buen ntmero de
casas centenarias, algunas de
ellas abiertas al publico en oca-
siones especiales, conforman un
casco con titulo de monumento.

El valor artistico e historico lo
dan la conservacion de edificios,
empedrados y balaustradas con
siglos de presencia. Y en este con-
junto no puede faltar el queso de
flor de Guia, con Denominacion
de Origen; los cuchillos artesa-
nos; o los dulces tipicos de Guia.
En cualquier tiendita se pueden
encontrar, pero por ir a tiro he-
cho y disfrutar de un espacio uni-
co, lo mejor es visitar La Bodega
(calle Marqués del Muni, 34).
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Si amas nuestras islas
como nosotroslo hacemos,
disfruta de ellas

y descansa tranquilo.

Lo que mads teimporta,
nosotros lo aseguramos.

Feliz Dia de Canarias.

‘Mutua Tinerfena
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esconozco si Juan Ramoén

Jiménez visito6 alguna vez

Gran Canaria, ni siquiera
si aqui hizo un alto en su camino
al exilio. Pero mirando las redon-
deadas y turgidas montanas de
Monte Pavon se entiende mejor
aquella carta que el poeta envid a
su editor Gregorio Martinez, reco-
gida en ‘Pastorales’, cuando le de-
cia que «por la tarde, el campo tie-
ne algo de mirada de madre».

Desde sus 1.200 metros de al-
titud, dentro del paisaje protegi-
do de Las Cumbires, los atardece-
res con vistas a Las Palmas de
Gran Canaria y a Tenerife tienen
siempre el filtro verde del cam-
po huimedo, la éptica de la trashu-
mancia tranquila. Alli todo es una
llamada a «la paz cadenciosa del
crepusculo», como relataba el No-
bel onubense. Alli arriba, en los
altos de Santa Maria de Guia, hu-
biera encontrado tantos nombres
de libros...

La sucesién sinuosa de mon-
ticulos salpicados de pinos pino-
neros, pinos californianos, pas-
tizales, codesos y escobones afian-
zan este remanso de paz que em-
pieza a ser conocido como la Ir-
landa de Gran Canaria, pero que
no es otra cosa que el corazon
glauco de una isla sedienta, en
ese continuo que forma junto a
Fagajesto.

Es tan inusual su latido, que en
mas de una ocasion se ha hecho
necesario el abrazo de una man-
ta en pleno agosto para calentar

Monte Pavon
La pequeiia Irlanda verde
del norte de Gran Canaria

En los altos de Guia se sucede una cadenciade
montanas sinuosas de color esmeralda, unremanso &
hiumedo que late en el interior de unaiisla sedienta

JAVIER DARRIBA

REPORTAJE GRAFICO: ARCADIO SUAREZ

éComo llegar?

’ Gran Canaria | El elogio al verde se declina en Gran Canaria a unos 38 kildéme-
... tros de la capital. En algo menos de una hora en coche se cubre esta distancia
através de la GC-2, que se abandona en la salida 22. Luego se toma la GC-295 y
la GC-70, en direccidn al Lugar Majada Grande. En guagua, desde San Telmo,
se coge la 105 de Global hasta la estacion de Galdar, donde se coge la 106 hasta
el cruce de Fagagesto. De ahi hay que caminar a Majada Grande un buen rato.

el sueno de una siesta a la som-
bra de uno de los pinos del area
recreativa del Cabildo de Gran
Canaria, en continuo deslizamien-
to por la ladera.

Aqui los senderos estan mar-
cados por el paso de las ovejas,
el repiqueteo del picapinos, el
planeado silencioso del busardo
ratonero.

Por entre estos montes esme-
ralda encaminan sus pasos algu-
nos caminantes que quieren cu-
brir el camino de Santiago de
Gran Canaria, entre Pinos de Gal-
dar y Caideros. También aquellos
otros que optan por acercarse a
Fontanales, Los Tilos de Moya o
Montana Alta.

Para los senderistas mas timi-
dos, Monte Pavon reserva reco-
rridos mas modestos, pero con
el mismo encanto. Una ruta circu-
lar de menos de ocho kilometros
permite surfear estas ondas de
pastos que esconden montes de
coladas basalticas.

Aqui el verde es el alimento de
algunos de los mejores quesos de
Gran Canaria, lo que significa que
aqui se degusta uno de los mejo-
res sabores del mundo. Quese-
rias como La Caldera o Cortijo de
Pavon toman de este entorno un
paladar anico que atrae y que
obliga a parar los pasos.

Con sus quesos, su paz, su be-
lleza invernal, Monte Pavodn si-
gue siendo un paréntesis en Gran
Canaria, un remanso poco cono-
cido y un tesoro por descubrir.
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Subida a

Guanchia

Un descubrimiento
en la Villa Mariana

Introducirse y alucinar con el barranco de
Teror y ascender a este caserio
troglodita, donde predominan sus

cuevas, se convierte enunaruta
exigente peroinolvidable

eror es un municipio lleno
de encantos, con la Virgen
del Pino, patrona de la Di6-
cesis de Canarias, como principal
reclamo. Pero la Villa Mariana es-
conde infinidad de encantos. En los
ultimos anos, en una labor enco-
miable, las concejalias de Depor-
tes y Turismo se han unido con la
misién de recuperar, adecentar y
abrir nuevos senderos. Esto se ha
combinado con la celebracion de
una carrera por montana, el po-
pular Desafio de los Picos, que ha
provocado una enorme dinamiza-
ci6n a un municipio que ha enar-
bolado la bandera de los apasio-
nados del senderismoy el trail.
La famosa ruta del Alamo, con
sus escaleras, provocé un boom
en Terory en toda la isla, a raiz
de la pandemia, pero Teror ofre-
ce una enorme red de senderos
por descubrir y para estos dias
les invitamos a conocer la Subi-
da a Guanchia.

Ruta circular

Buscando la comodidad del sen-
derista o del que la quiera hacer
corriendo, la ruta es circular. Te-
nemos que llegar al casco de Teror
y desde ahi se inicia el caminoy al
mismo punto de partida se llega a
su fin.

Si se llega en transporte publi-
co o en coche la mejor opcion es
partir desde el Ayuntamiento de
Teror. De ahi se empieza a bajar
por la carretera en direccion has-
ta la Fuente Agria, donde podemos
hacer la primera parada para de-
gustar la famosa agua, y continuar
hasta toparnos con la carretera an-
tigua a Teror, la GC-21, con el Puen-
te del Molino, el puente histérico
mas antiguo de los que se conser-
van en la isla de Gran Canaria. Su
funcidn fue la de salvar el paso o

RAFAEL FALCON

cruce del barranco de Teror, cuyas
escabrosas pendientes eran intran-
sitables, tanto para las personas
como para los animales, durante
buena parte del ano.

Justo antes de llegar a la carrete-
ra, hay que desviarse entre unas
viviendas a la derecha, para acce-
der al fondo del barranco de Teror.
Ahi se comienza un tramo de una
belleza enorme, lleno de vegeta-
cion. Este tramo, de unos 2 kilo-
metros, esta siendo en estos mo-
mentos adecentado para la nueva
edicion de la carrera por montana
Desafio de los Picos, por lo que ha-
bra que esperar algunas semanas
mas para poder transitar por él en
las mejores condiciones.

En el fondo del barranco de Te-
ror uno pierde la nocion del tiem-
po, enmedio de una enorme vege-
tacion. Llega el momento en el que
que se cruza por debajo del via-
ducto de Teror, con sus tremendos
pilares, y un poco mas adelante po-
dra ver un desvio a la izquierda,
donde se inicia la exigente subida
a Guanchia.

El ascenso hay que tomarselo
con tranquilidad. Sin prisas. A me-
dida que vaya subiendo va llegan-
do a la altura del viaducto y luego
supera con creces esa altura, has-
ta alcanzar los 500 metros de alti-
tud. Pronto al mirar al frente en-
contrara muchas cuevas, ya que
este barrio de Teror es un caserio
troglodita con una enorme histo-
riay en el que habitan poco méas
de 150 vecinos. Una vez alcanza-
dala cima, en un tramo final de
hormigén bastante duro, se alcan-
za la carretera general que viene
de Arucasy al cruzarla uno se intro-
duce en el vergel de la Finca de Oso-
rio. Alli uno puede ampliar el kilo-
metraje o dirigirse hasta la porta-
dilla de entrada y volver al pueblo.

Una vez alcanzado el objetivo se puede
incrementar la ruta cruzando hacia la Finca de
Osorio, la guinda a un sendero lleno de atractivos

d

e LT AT

REPORTAJE GRAFICO: R.F.

éComo llegar?

k Teror | La ruta planteada es circular. Se puede ir en coche y aparcar en el cas-
i.....3» co de la Villa Mariana, y a su finalizacion disfrutar de cualquier terraza en el en-
torno de la plaza del Pino junto a la Basilica. Otra opcion es la utilizacion del
transporte publico, con destino Teror. Lo ideal para esta ruta es realizarla en el
mes de julio, ya que a finales de ese mes se disputara una nueva edicion de la
carrera Desafio de los Picos y el sendero estara perfectamente adecentado.
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a Villa de Teguise fue capi-

tal de Lanzarote hasta que

Arrecife tomo el relevo. De
estos tiempos persisten inmue-
bles con historia, destacando el
Castillo de Guanapay; y referen-
cias tradicionales. Peatonal en bue-
na parte del casco, un paseo a paso
lento y algo de abrigo, por si aca-
so, puede servir para tomar con-
ciencia de la alta valia patrimonial
con que cuenta la localidad.

Se puede llegar en transporte
publico o con coche propio. En el
segundo caso, recomiendo esta-
cionar en las proximidades del
Ayuntamiento. Desde ahi ya se
puede hacer parada en el Conven-
to de Santo Domingo, donde son
habituales las exposiciones artis-
ticas. La mas reciente, cerrada el
19 de mayo, tuvo como protago-
nista al creador Javier Sosa.

Tomando este punto de parti-
da, la entrada mas cercana a la
zona peatonal es a través de la ca-
lle Santo Domingo, que recomien-
do seguir hasta el final. Con cal-
zado cdmodo a ser posible, para
evitar situaciones comprometi-
das con el empedrado. Se topa uno
tras un apacible camino con la sin-
gular plaza de Maciot de Bethen-
court, desde donde se puede al-
canzar la calle Higuera, para lle-
gar hasta Casa Torres, edificio con
valor historico en fase de recupe-
racion, para convertirse en me-
ses en un centro etnogfrafico.

Si se deshace un poco de lo an-
dado se puede llegar hasta la pla-

Teguise
Villa senorial con artey
mucha historia

Un sencillo recorrido a pie por el casco sirve para
hacerse idea de los muchos valores que atesorala
antigua capital de Lanzarote

REPORTAJE GRAFICO: COBER LANZAROTE

éComo llegar?

Lanzarote | Hay guaguas que enlazan con Teguise desde Arrecife, con varias pa-
radas en capital. También hay una linea dentro del municipio que une a la ca-
pital municipal con Caleta de Famara y Costa Teguise. Y todas paran ante el
> Ayuntamiento. Si se va en vehiculo propio, la via mas recomendable, tanto des-
de el norte, como desde Arrecife, es la carretera LZ-10. También puede ser util
la carretera LZ-30, si se viene de La Geria, San Bartolomé o Caleta de Famara.

Jueves 30.05.24
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za de Clavijo y Fajardo, que ofre-
ce varias opciones. Si se opta por
ir a La Mareta, desde ahi se pue-
de llegar a la calle José Mann (an-
tes Zonzamas), para asi acceder
ala plaza de la Constitucién, con
sus singulares leones. Aqui da para
deleitar los sentidos un buen rato,
con el Palacio Spinola, museo de-
dicado al timple; y con la iglesia
de Nuestra Senora de Guadalupe.
La siguiente etapa, la calle San
Miguel, para tener parada poste-
rior en la plaza de San Francisco,
junto a la que se ubica el Museo
Diocesano de Arte Sacro, que abre
a diario de manana, salvo los lu-
nes. Frente justo, la Casa del Mé-
dico Rural. Luego hay que buscar
las calles El Duende y Leén, am-
bas con aspectos singulares. Tam-
bién es obligado el paso por José
Betancort, para asi plantarnos
ante el Palacio Herrera. También
considero que merece la pena dar
unos pasos por la calle Las Flores
antes de dar final a la caminata.
Sin grandes apuros, en apenas
un par de horas da para hacer la
travesia. Algo maés, eso si, si se opta
por alguna parada gastronémica.
Referencias a tener en cuenta, El
Recoveco de Nara, La Bodeguita
del Medio, Ikarus, Acatife, La Des-
pensita, Casa Leodn, El Chiringui-
to, La Cantina, El Zaguan, La Taho-
na o Cejas. Y si también hay ga-
nas de hacer noche, hablan ma-
ravillas quienes se han hospeda-
do en Princesa Ico, con muy bue-
na cocina; o en Casa de Las Flores.
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«Las marcas canarias han mantenido
un nivel de fortaleza digno de admirar»

JAVIER PANG

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El
nuevo presidente de los indus-
triales canarios repasa los objeti-
vos a cumplir para seguir impul-
sando el futuro de la industria al
mismo tiempo que seguir cola-
borando en el desarrollo econdmi-
co de la sociedad canaria.

— ¢Corre riesgo la figura del Aiem
dentro del panorama canario?
— No, el Aiem, tal y como sucede
con el REF es un instrumento que
forma parte de las medidas que
desde la Unién Europea se esta-
blecieron para que Canarias, por
ser region ultraperiférica pueda
paliar de alguna manera los cos-
tes de la lejania que tenemos con
el resto de territorios, ya sea de
la economia o de los propios ciu-
dadanos, que también tenemos
instrumentos que de alguna ma-
nera, nos permiten beneficiar-
nos de esas medidas que contem-
plala UE.

—En 2025 habra una revision, te-
men que se vayan a recortar los
productos del listado como pi-
den algunos detractores?

— No, al contrario. La renovacion
del Aiem es una cosa que esta es-
tablecida en su funcionamiento
normal, tal y como se puso en
marcha desde sus origenes e in-
cluso los industriales siempre co-
mentamos que se actualice el lis-
tado de articulos que tienen o que
no tienen ayudas en funcion de
las producciones locales que haya
de cada producto. De hecho, diria
que es algo clave que eso esté ac-
tualizado cuanto mas mejor.

— Existen productos que se pue-
dan anadir al listado?

— Silos hay. Siempre se realiza un
seguimiento y cuando se estable-
cen los contactos con las admi-
nistraciones se hace un filtro bas-
tante importante con datos muy
concretos de cada articulo. Nues-
tros técnicos y los de la Adminis-
tracién tienen los datos estadis-
ticos de entrada y de elaboracién
de productos en Canarias.

— ¢Saldra adelante la propuesta
del Gobierno estatal de que de-
saparezcan las marcas y los lo-
gos del tabaco?

— Elplan integral contra el taba-
quismo que presenté hace poco
el Gobierno nacional incluia una
medida que es la de la elimina-
cién de las marcas para los fabri-
cantes de tabacos y de alguna ma-
nera obligaba a un empaquetado
genérico. Esto podria ser muy per-
judicial no solo para el sector ta-
baquero, sino también para in-
dustrias auxiliares de impresion,
empaquetado y litografia. Las in-
versiones que han tenido que ha-

Jorge Martin Escuder | Presidente de Asinca

LAS FRASES
SALIENDO DEL POZO

«Las ventas del sector
vuelven después de
cinco anos en los que
no hemos podido
estar tranquilos»

MARCAS

«Para poder competir
fabricamos un
producto con mucho
mayor valor anadido y
mayores prestaciones»

cer todos estos anos para estar al
nivel que requiere un suministro
de este tipo es muy importante.
Es una medida que se ha im-
plantado en otros paisesy que el
efecto que ha tenido ha sido jus-
to el contrario. Ha fomentado el
comercio ilicito, al hacer mas ba-
ratos los precios por no existir
marcas, haciendo mas accesible
el tabaco a ciudadanos mas jéve-
nes. Esos son algunos de los ar-
gumentos que se le trasladaron
en los ultimos meses al Gobierno
estatal. Asinca participé mucho
de ese trabajo junto con el sector
del tabaco y las industrias auxi-
liares y se consiguio que el Plan
Integral no contemplara la medi-
da del empaquetado en enero. Es
un logro bastante significativo.
El tabaco es la industria refe-
rencia en cuanto a exportacion en
las islas y si se aplicase esa medi-
da supondria la pérdida de 4.500
puestos de trabajo en Canarias.
— ¢En qué momento diria que se

encuentra el sector industrial
ahora mismo?

—Mejorable, como siempre, pero
no es malo. Hemos pasado por
una etapa muy complicada, pero
no solo para nosotros. En los ul-
timos anos con la crisis de sumi-
nistros y con las tendencias infla-
cionistas hemos sufrido mucho
principalmente por nuestros mar-
genes, que se han visto muy pe-
nalizados.

Sin embargo, 2024 y 2025 se
vislumbran con optimismo en el
sentido de que el motor de nues-
tra economia, el turismo sigue fun-
cionando bien e impulsdndonos.
Las ventas del sector industrial
parece que empiezan a volver a
niveles previos a la pandemia y a
falta que se recupere un poco los
costes de suministros y volvamos
a una situacion en la que podamos
tener un poquito mas de tranqui-
lidad que no la hemos tenido en
los ultimos cinco anos.

— ¢Qué debe hacer el Gobierno

para que la industria eleve su
peso en el PIB?

—Uno de nuestros retos es que la
economia que el sector industrial
genera obtenga mayor peso en el
PIB de la regién y en ese sentido
el Gobierno, tanto en el anterior
mandato como en el actual, esta
apostando por ello. Para ello, se
elaboré un documento que es la
Estrategia de Desarrollo Industrial
de Canarias (EDIC) 2022-2027 don-
de estd contemplada una serie de
medidas muy transversales, que
no solamente afectan a la indus-
tria sino a la economia, educacion,
universidades, incluso transpor-
te y seguiremos incidiendo en que
esa estrategia es el camino a se-
guir.

Se hace un seguimiento exhaus-
tivo con datos estadisticos de cdémo
van evolucionando cada uno de
las magnitudes que dentro de la
EDIP se contemplan, para ir ac-
tualizando sobre la marcha las
distintas medidas en funcién de
su rendimiento. El aio 2023 hubo
una cierta mejoria en cuanto al
peso de la industria, incluso cre-
ci6 un poquito mas que en la me-
dia nacional, aunque sea poco,
pero bueno, son pasos que se van
dando, que se van dando en una
buena y que poquito a poquito tra-
taremos de conseguir ese reto.

— En los ultimos aios han entran-
do nuevas ensefias comerciales.
¢Cual debe ser su papel?

— Han entrado con expectativa de

crecery asi lo contemplan en su
politica y en su forma de comuni-
carlo. Vemos positivo que haya
cuanta mas diversificacién mejor
porque tampoco es bueno que esté
todo el mercado concentrado en
las manos de unos pocos, pero es
verdad que insistimos mucho en
que es necesario que el producto
canario tenga mas presencia.

- ¢En qué momento esta la mar-
ca Elaborado en Canarias?

—En los ultimos anos, la campana
ha ido enfocada mas en hacer ver,
tanto a la poblacién como a los
consumidores, el valor que apor-
tan los productos de nuestra in-
dustria, desde el punto de vista so-
cial y econémico, no solo a la eco-
nomia particular de cada uno, que
también. Es una linea que esta fun-
cionando muy bien y que hoy en
dia percibimos mayor sensibili-
dad por el consumo de lo local,
una tendencia que también exis-
te a nivel global.

- ¢Por qué se esta fomentando
tanto que el producto que consu-
mamos sea cercano?

— Es cuestion de calidad. En los
productos canarios es un concep-
to que ya casi el consumidor lo da
por hecho, aunque mas que de ca-
lidad me gusta hablar de presta-
cion. Los productos que se elabo-
ran aqui, las prestaciones que
ofrecen son de maximo nivel,
comparado con cualquier com-
petidor no canario.

Debido a que estamos operan-

do en un territorio fragmentado
y ultraperiférico y nuestro mer-
cado es limitado, tenemos bas-
tante menos capacidad de aprove-
charnos de la economia de esca-
la, por lo que es muy dificil apro-
vecharse en la misma medida de
la economia de escala de las in-
dustrias continentales. Estamos
practicamente obligados a com-
petir por diferenciacion mas que
por precio y competir asi impli-
ca ofrecer un producto con mu-
cho mayor valor anadido y con
mucha mas prestacion. Eso el con-
sumidor lo valora y por eso exis-
ten industrias canarias, porque
son proyectos de larga duracién,
de décadas e incluso centenarios.
— ¢Como valoran el crecimiento
de las marcas blancas?
— Hace anos que las cadenas de
distribucion vienen impulsando
sus marcas propias. Ha venido
creciendo por la situaciéon econo-
mica que hemos pasado. Eso pone
de manifiesto la importancia de
como las marcas defienden su po-
sicionamiento y como se mantie-
nen fuertes frente a una estrate-
gia que a veces es muy agresiva
por parte de las marcas de distri-
bucioén, porque es dificil compe-
tir con precios con otros operado-
res también marquistas que con-
trolan la presencia de los produc-
tos en el mercado. Pese a ello, las
marcas tradicionales y las mar-
cas canarias han mantenido un
nivel de fortaleza que yo creo que
es digno de admirar. Es dificil, se
nos exige estar todavia mas ahi
en la batalla, pero bueno, consi-
dero que asi tiene que ser.
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os foraneos lo llaman ‘la
L Venecia de Canarias’, por

aquello de ponerle sobre-
nombre a todo, pero el Puerto de
Mogan, con su belleza y peculia-
ridad, tiene entidad suficiente
para lucir su nombre sin necesi-
dad de padrinazgo.

Ubicado en el segundo munici-
pio mas grande de Gran Canaria
tiene tantas posibilidades como
viajeros recalan en este coqueto
puerto marinero, que conserva
esa cualidad de rincon discreto
pese a la afluencia de visitantes.
Es uno de los lugares mas visita-
dos de la isla de Gran Canaria, de
los mds turisticos si se quiere, pero
de alguna manera consigue que
el visitante sienta que acaba de
descubrirlo, como un pequeno oa-
sis surgido entre el paisaje mas
arido del valle de Mogan.

Este pequeno milagro situado
entre el mar y la montana, con una
temperatura media por encima
de los 20 grados, ofrece a cada
paso rincones que no esperas en-
contrar, invitando a recorrer sus
callejuelas en un paseo sosegado
donde sorprenderse con su pe-
quena red de pintorescos cana-
les, salvados por pequenos puen-
tes, y por los que recibié el citado
sobrenombre.

Pero el Puerto de Mogan es mu-
cho mas. Pasear por sus calles in-
teriores reduce las pulsaciones,
obligando a respirar hondo y ad-
mirar la belleza de las cosas sen-
cillas. Hileras de casas bajas, con

Puerto de Mogan
Un pequeio milagro

entre el mar y la montana

El tiempo se detiene en este puerto marinero de casas

bajas, callejuelas coloridas y primavera perpetua

ROSARIO GONZALEZ
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éComo llegar?

Gran Canaria Situada en el suroeste de la isla de Gran Canaria, el trayecto en
coche desde Las Palmas de Gran Canaria es de alrededor de una hora, mientras
que desde Maspalomas se tardan unos 25 minutos. Si se parte desde la capital
grancanaria, hay que tomar la GC-1 direccion sur y continuar por dicha carre-
... teradurante 79 kilometros para tomar la salida numero 68 y continuar direc-
cidn al mar (GC-200) girando hacia la izquierda.
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fachadas blancas salpicadas de
franjas mas coloridas, contrastan
con las buganvillas que inundan
sus calles en una primavera per-
petua, trepando por los muros de
piedra para terminar dibujando
la linea de los arcos que enmar-
can el paseo. Una escena alejada
de las grandes construcciones tu-
risticas que confiere al lugar ese
aire de nostalgia de los espacios
que resisten los envites del desa-
rrollo turistico.

Moganeros y turistas se entre-
mezclan en este caladero de pe-
quenos pescadores, donde las bar-
cas siguen saliendo a diario a fae-
nar. Su microclima favorece dis-
frutar de sus calles y terrazas todo
el ano, mientras se degusta cual-
quiera de los pescados frescos que
ofrecen sus cartas junto a platos
de cocina canaria y productos de
kilometro cero: desde la papa arru-
gada con mojo al bonito mogane-
ro, pasando por los aguacates y
mangos cultivados en la zona.

La oferta gastrondmica se adap-
ta a todos los bolsillos e incluye
incluso una estrella Michelin, la
del restaurante Los Guayres, lide-
rado por el grancanario Alexis Al-
varez y ubicado en el interior del
hotel Cordial Mogan Playa.

Cualquier dia de visita es bueno,
pero los viernes, de 9 a 2, acoge
también un mercadillo con me-
dio millar de puestos organizados
en la explanada del Castillete con
ropa, artesania o alimentos de pro-
duccién local.
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s dificil describir lo que se

siente cuando el viajero lle-

ga alaisla de El Hierro. Des-
de el primer momento percibes
que estas en un lugar especial, en
el que el tiempo parece detenerse
y nada tiene la minima importan-
cia. El mismo aeropuerto al que lle-
gas es un sitio tranquilo, que nada
tiene que ver con las terminales a
las que una estd acostumbrada y
donde todo son idas y venidas, co-
lasy trajin de pasajeros. Después,
una vez que coges el coche de al-
quiler y enfilas la carretera te con-
firmas esa magia.

Son muchos los rincones de la
isla donde se respira una tranqui-
lidad inexistente en el mundo ac-
tual y donde la quietud lo impreg-
na todo. Si haces el ejercicio de
apagar el movil en muchos de sus
paisajes no se oye nada mas que
el viento y tu respiracion y eso, hoy,
es impagable. Es cerrar los 0jos y
no escuchar ni coches, ni bocinas,
ni gente charlando, ni un grito o
un ladrido... solo la nada.

Eso es El Hierro. De todos sus
rincones me quedd con uno. Lo
elijo no porque sea mas bonito
que otros -la belleza del conjun-
to de la isla impide elegir un lu-
gar concreto- sino por lo que sen-
tila primera vez que lo viy que
revivo cada vez que regreso. Se
trata del valle de El Golfo, en La
Frontera. La vista que se tiene des-
de el mirador de La Pena, a 650
metros de altura, sobrecoge. El
risco imponente en la parte su-

El valle de El Golfo

Un remanso de pazenla
idilicaisla de El Hierro

Todos los rincones de laisla son espectaculares
pero me quedo con el municipio de La Frontera,
cuyavista desde el Mirador dela Peiiasobrecoge &%
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éComo llegar?

Gran Canaria | A El Hierro se puede llegar por avion o barco, aunque si la sali-
da es desde Gran Canaria, Lanzarote o Fuerteventura es mejor coger el Binter

» ya que la ruta maritima se hace tocando dos islas: Tenerife y La Gomera, y el via-

je se hace interminable. En avion, en menos de una hora se llega al destino si es
vuelo directo y algo mas si el trayecto es via Tenerife. Una vez alli, se llega hasta
Valverde y se coge la HI-5, la mejor carretera de la isla y con tunel incluido.

perior, a 1.000 metros, y ese man-
to que llega hasta al mar empe-
quenece a quien lo mira y le hace
sentirse parte de un universo
enorme en el que solo es un pe-
queno punto. Sobrecoge. Después,
cuando uno lee la historia de cémo
se formé ese lugar Uinico, ese va-
lle del Golfo, con un megadesli-
zamiento de tierra hace unos
80.000 millones de anos que arro-
jo al mar, en forma de avalancha,
mas de 300 kilometros ctbicos
de terreno, segun la tltima inves-
tigacion del Instituto Geologico y
Minero de Espana (IGME), junto
a Instituto de Ciencias del Mar de
Barcelona (CSIC) y la ULPGC, la
sensacion de insignificancia es
absoluta. La vista es también es-
pectacular desde la carretera del
centro, desde el Mirador de Mal-
paso, a 1.500 metros de altura.
En El Golfo estd el nticleo po-
blacional en La Frontera de Tiga-
day, cuyos habitantes son encan-
tadores y donde uno, todo hay que
decirlo, puede comerse las mejo-
res arepas de Canarias. La rela-
cién entre El Hierro y Venezuela,
con la llegada en los tltimos anos
de mucho inmigrante retornado
garantiza ese bocado. Para termi-
nar no puedo dejar de mencionar
de este valle el hotel Puntagrande
-el mas pequeno del mundo con
cinco habitaciones-y al final de la
carretera, donde parece que aca-
balaisla, el Pozo de la Salud. Otro
remanso de paz que, en exceso,
puede llegar a ser inquietante.
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Una trayectoria centenaria

Nuestro grupo sanitario ha
evolucionado durante mas de
100 afios, desde sus comienzos
como Clinica San Roque, hasta
la actualidad como Hospitales
Universitarios San Roque, Uni-
co hospital privado universita-
rio de Canarias. Nuestra histo-
ria se remonta a 1920, cuando
un grupo de médicos, liderado
por D. Silvestre Bello y D. Luis
Millares, dan vida a un nuevo
concepto alejado de la estruc-
tura benéfico-asistencial, con-
virtiéndose en pioneros en la
implantacién local como clini-
ca privada. De su experiencia
surge la creacion del resto de
clinicas de la ciudad.

El grupo estd compuesto por
dos grandes hospitales, HUSR
en Las Palmas y HUSR en Mas-
palomas, que hace también las
funciones de hospital comarcal
para residentes y turistas; por
un centro asistencial sanitario
en Vecindario, el centro de Me-
dicina Estética y Dermatologia
IKIGAI y un centro asistencial
en Lanzarote.

La canariedad de
nuestra marca se
ve representada
graficamente

por la pintadera
canaria y nuestro
origen en el casco
antiguo de

la capital,

en Vegueta

Desde siempre nos hemos ca-
racterizado por ser una empre-
sa de capital netamente cana-
rio, por y para la salud de todos
los canarios; con una clara y
firme apuesta por ser pioneros
en tecnologia y alta comple-
jidad médica, colocandonos
a la cabeza del sector privado
sanitario en Canarias. Muestra
de ello es la Medalla de Oro de
2023 que nos otorgd el Gobier-
no de Canarias y la diversidad
de rdnquines nacionales en los
que aparecemos como refe-
rentes en Canarias, como es el
caso de World’s Best Hospitals -
Spain (Newsweek ) y el Monitor
de Reputacion Sanitaria (MRS).

Hospitales Universitarios San Roque,

100% salud canaria

Un recurso necesario para los
pacientes canarios

menor medida deben sumar
sinergias entre diversos entes
para asi poder realizar sus fun-
ciones de manera mas eficaz y
eficiente. En nuestro caso, en
el sector de la salud siempre
hemos estado unidos sanidad
publica y sanidad privada. Los
beneficios que aportamos a la
salud de la poblacién canaria
son amplios: acortar las lis-
tas de espera, ayudar a diag-
nosticar de forma temprana y
preventiva, contribuir con tec-
nologia de vanguardia, entre
muchos otros. Todos forma-
mos parte del mismo Sistema
Nacional de Salud y el paciente
debe ser el centro de todos los
procesos y recursos.

A nivel nacional y segln ASPE,
Alianza de la Sanidad Privada
Espafiola, son 40 afios de cola-
boracion eficiente bajo la tutela
de la Ley General de Sanidad
de 1986, que contempla y re-
gula las féormulas colaborativas
para desahogar listas de espera,
campafias de atencién médica
puntual, el sistema de mutuali-
dades de funcionarios y las con-
cesiones administrativas para la
gestion de determinados com-
plejos sanitarios. Un sistema
con éxito en numerosas formas
de colaboracién publico-priva-
da, que ademas es habitual en
el conjunto de los paises lideres
de nuestro entorno europeo.

Los factores de éxito de HUSR

Podriamos destacar muchos factores de éxito pero el primero a men-
Todos los sectores en mayor o cionar es el trabajo, la preparacion y el esfuerzo de los mas de 1000
profesionales altamente cualificados que trabajan en Hospitales

Universitarios San Roque; sin ellos no serfa posible.

Los desafios del futuro

Los principales desafios que ya
estamos abordando con éxito
son la digitalizacién de los ser-
vicios de salud, la inteligencia
artificial, y la cirugia robética,
asi como la implantacién de
nuevos quirbéfanos hibridos. La
IA o los dispositivos médicos in-
teligentes, seran clave para una
medicina que aspira a una ma-
yor personalizacion y eficiencia,
contribuyendo a aligerar los pro-
cesos, facilitando el seguimiento
de pacientes crénicos, ayudan-
do en la prevencion de enfer-
medades o dando soporte a las
decisiones clinicas.

Somos un
recurso
necesario para
los pacientes
canarios,
generamos
empleoy
ayudamos a
reducir las listas
de espera
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Desde HUSR hemos incorpo-
rado a nuestros hospitales y
centros la telemedicina y la
constante actualizacién de la
tecnologia y sus softwares. En
HUSR en Maspalomas dispone-
mos del programa Emoternity,
que estad formado técnicamen-
te por una plataforma basada
en Realidad Virtual (RV), asis-
tentes de voz y técnicas de ma-
chine learning (ML), que per-
mite disminuir el aislamiento
social y el deterioro emocional
en personas de tercera edad en
centros médicos.

Disponemos de todas las espe-
cialidades médico-quirdirgicas y
de alta complejidad médica que
un paciente pueda necesitar;
desde la Medicina Interna, Trau-
matologia, Urologia, Ginecolo-
gia, Unidad de Cirugia Robética,
Diagndstico por la Imagen, Uni-
dad de Hemodialisis, Cirugia Ge-
neral y Digestiva, Urgencias Pe-
diatricas, Cardiologia y Cirugia
Cardiaca, Cirugia del Parkinson,
Medicina Nucleary el Centro On-
colégico Integral Canario, entre
muchas otras.

Nuestros pacientes ya dispo-
nen de sus resultados de forma
on line y se pueden enviar te-
lematicamente si es necesario
a otros especialistas en cual-
quier parte de mundo. Tam-
bién disponen de nuestra APP,
donde pueden solicitar citas,
modificarlas, ver sus informes
y descargar justificantes, entre
otras gestiones.

Seguridad y Calidad

Nuestra organizacion esta ava-
lada por las normas ISO de
calidad en Gestién, Medioam-
biente y el Esquema Nacional
de Seguridad, ademas de la
Acreditaciéon QualityHealthca-
re, reconocimiento que valora
la excelencia a la calidad asis-
tencialy la seguridad. m
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n estas islas aunadas en el

Atlantico hay un archipié-

lago dentro de otro. Y esta
tierra pequena y fragil donde el as-
falto no ha llegado también libra la
batalla de la supervivencia de sus
valores naturales e identidad ante
la masificacién turistica.

El Chinijo es, sin duda, uno de
los simbolos de la riqueza me-
dioambiental de Canarias, una de-
licada joya que acumula diferen-
tes figuras de proteccion: es la ma-
yor reserva marina de Europa, for-
ma parte de un parque natural, esta
en una reserva de la biosfera o al-
berga aves Unicasy en peligro que
la convierten en una zona especial
para su preservacion.

En La Graciosa, la tinica isla ha-
bitada de este archipiélago en mi-
niatura, hay un majestuoso volcan
cuya erosionada cara sur protege
una de las playas méas cautivado-
ras de las islas. Es Montana Ama-
rilla abrigando las aguas turquesa
de La Cocina, el destino y premio
final de un viaje a pie que a veces
recreo partiendo de Caleta de Sebo.

En este paisaje el camino de ja-
ble y costa es también el destino.
Y eso salta a la vista y a la piel en
cada pisada. Nos acompanan en
estos cuatro kildmetros el majes-
tuoso macizo de Famara al otro
lado del Rio, el brazo de mar que
separa La Graciosa de Lanzarote.
También se une en esta vereda la
paleta de colores de otro volcan
graciosero como el de las Agujas.
Caminando entre salaos, aulagas

', &S
LR

Montana Amarilla
Un sendero de jable hacia
una cala serena y salvaje

EnestatierrafragildeLaGraciosa, dondeelasfaltonoha
llegado, también se librala batalla de lasupervivenciadelos
valores naturales eidentidad ante lamasificacion turistica ¢
TERESA ARTILES
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éComo llegar?

4,4 kilometros desde Caleta de Sebo | Para disfrutar de Montafia Amarilla hay

que hacerlo también del camino de jable que te lleva alli. La playa de La Cocina

esta a 4,4 kilometros de Caleta de Sebo, nticleo habitado de La Graciosa unido
por mar con Orzola, al norte de Lanzarote, de donde salen barcos de forma con-

e & . tinua. Hay quien alquila un taxi graciosero (un cuatro cuatro) que te deja antes
de llegar a La Francesa, pero hacer el camino a pie no tiene precio.
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y balancones se puede sentir la
fuerza de la naturaleza, un salvaje
silencio si miras de frente la brisa.

La costa a ratos rocosa y a veces
de suave arena regala rincones per-
fectos: pasara por el Salao o La La-
gunilla, tantas veces pisada a pe-
sar de que hay lindes claros para
rodearla. Hay charcos donde a me-
nudo juegan las nubes al ritmo pau-
sado que habita en La Graciosa,
una tranquilidad ahora tantas ve-
ces ala fuga. Esta isla donde viven
unas 700 personas recibe mas de
250.000 turistas al ano, muchos en
excursiones de un solo dia. Un con-
sumo rapido que deja huella.

Hay meses en el calendario don-
de me prohibo ir a La Graciosa por-
que me cuesta reconocerla. Y ho-
ras del dia donde los paraisos se
transforman en imagenes que ex-
plican qué quieren decir quienes
gritan que Canarias tiene un limi-
te. En este viaje a pie antes de arri-
bar a Montana Amarilla estd la idi-
lica playa de La Francesa, victima
de desembarcos masivos de excur-
sionistas que llegan con sus cata-
maranes y paellas. Una fragil e idi-
lica cala abarrotada de ruido y ba-
nistas con pinta y actitudes de es-
tar ahi como estarian en Marbella.

Mejor recrear La Francesa en su
esencia y delicadeza. La dejo atras
mientras se acerca Montana Ama-
rilla con sus ocres y formas erosio-
nadas. De repente, desde lo alto apa-
rece la playa de La Cocinay deseas
que el tiempo se detenga. El final
perfecto para esta vereda tnica.
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res sugerencias, a titulo de premisas,
I al lector si decide elegir Santa Cruz
de La Palma como destino para una
escapada vacacional por aquello de conocer
mas y mejor Canarias: 1) aparque las prisas,
y no porque sea una ciudad de grandes di-
mensiones, sino porque conviene imbuirse
de su tranquilidad; 2) olvide las dietas al me-
nos por un dia, salvo prescripcién médica;
3) obliguese a leer algo de la historia de la ca-
pital palmera, porque se trata de un muni-
cipio que tiene méritos de sobra para estar
en los anales de la historia de este pais. Y no
es ninguna broma, que con la democracia
no se juega.

En sintesis, Santa Cruz de La Palma es
una ciudad atrapada en el tiempo, pero en
varios tiempos a la vez. Hay una Santa Cruz
con aire claramente colonial; hay una San-
ta Cruz que no se puede entender sin la in-
fluencia de la religion catolica y lo que apor-
té a través del arte y la cultura, y hay una
Santa Cruz que en el siglo XIX vivié una pu-
janza econdmica que la coloco casi a la van-
guardia de Espana. También hay una San-
ta Cruz que conviene tener presente, esa
que vivié episodios dolorosos en la Guerra
Civil y en los anos siguientes, pues estamos
ante uno de los enclaves de Canarias -la ciu-
dad y la isla en su conjunto- que ofrecié mas
resistencia ante el golpe franquista. Y lo pa-
garon muy caro muchos palmeros.

No faltaran los que digan que Santa Cruz
es una calle, una iglesia (El Salvador) y poco
mas. Se equivocan: para empezar, porque
la calle principal (Real) tiene muchos reco-
rridos y porque la iglesia merece una o mas
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Santa Cruzde LaPalma
Para aparcar las prisas

Una ciudad para amantes de la quietud, la historia, el
arte, lagastronomia, los balcones repletos de
flores... y en 2025 un destino para ese prodigio que ¢ \"‘
es laDanza delos Enanos

FRANCISCO SUAREZ ALAMO

¢Como llegar?

Santa Cruz de La Palma | Tanto por barco como por avion hay buenas
conexiones con la capital palmera. Silo hace por mar, desembarca en
3 la propia ciudad y caminando puede acercarse a los establecimientos
; alojativos. Si llega por avion, desde el aeropuerto (Los Cancajos) a la
ciudad apenas son diez minutos de trayecto. Lo mas aconsejable al
entrar en Santa Cruz de La Palma es aparcar y olvidar el coche.

visitas igualmente sin prisas. Pero es que
hay que callejear, hay que subir (si lo suyo
no son las cuestas, pues entrene un poco),
hay que bajary entre paseo y paseo hay que
sentarse, tomar un café o un aperitivo, mi-
rary dejarse llevar.

También estd su lado playero, que ha
ganado mucho con las obras de abrigo en
la ensenada, como también hay una San-
ta Cruz portuaria, puerta de entrada y sa-
lida principal de la isla durante siglos: asi
se entiende, por ejemplo, la relevancia del
arte flamenco, pues en Flandes sabian
muy bien donde estaba La Palma.

Den las gracias a O'Daly

En cuanto a la historia, no es broma lo de
la democracia; en 1773 Santa Cruz de La
Palma vivié una rebelién civil que derivé
en las primeras elecciones para designar a
lo que hoy conocemos como concejales. De
ahi que en la capital y en practicamente
toda la isla siempre haya una calle para
O’Daly (de nombre Dionisio y de origen irlan-
dés), que fue abanderado de aquella pro-
testa junto a Anselmo Pérez de Brito.

Y si alguien decide dejar para el afio que
viene la escapada a Santa Cruz de La Pal-
ma, que anote en rojo en su calendario que
son Fiestas Lustrales, que la ciudad y la isla
entera se llenan de palmeros de medio mun-
do que no pierden la ocasién de acompa-
nar a la patronay de quedar boquiabiertos
ante ese espectdculo simpar (y no es exa-
geracion) que es la Danza de los Enanos.
Que nadie pregunte como va eso: en la ma-
gia estd el encanto.

Comprometidos
con tu salud.
[oy, manana

y siempre

Mas de 50 anos construyendo
ecosistemas de bienestar
alrededor de las personas

:‘S Hospiten
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os jurados de los Premios

L Canarias 2024 designaron
a finales de febrero a los
galardonados en las tres moda-
lidades de esta edicion: Bellas Ar-
tes e Interpretacién, Patrimonio
Historico e Investigacion e Inno-
vacién. Una vez concluida la reu-
nion en la que se decidio el fallo,
los jurados propusieron al pre-
sidente de Canarias, Fernando
Clavijo, que se otorguen los pre-
mios de este afio a Gonzalo Gon-
zalez (Bellas Artes e Interpreta-
cion), Basilio Valladares (Inves-
tigacién e Innovaciéon) y Eduar-
do Aznar (Patrimonio Histérico).
El presidente de Canarias, Fer-
nando Clavijo, comunic6 perso-
nalmente a los tres galardonados
la concesién del Premio Canarias
2024. Los reconocimientos se en-
tregaran este Dia de Canarias en
el acto institucional, que tendra
lugar en el teatro Pérez Galdos

Tres Premios Canarias
con meéritos de sobra

El teatro Pérez Galdds acoge hoy la entrega de los galardones

de Las Palmas de Gran Canaria.

Los Premios Canarias fueron
creados porlaLey 2/1984,de 11
de abril, como un instrumento
de fomento de la cultura y al mis-
mo tiempo como expresion del
agradecimiento de la Comunidad
Auténoma al esfuerzo de aque-
llas personas o entidades que, en
relacion con nuestro archipiéla-
go, hubieran contribuido con su
trabajo a la promocidn y tutela
de la cultura canaria y de los va-
lores que representan la identi-
dad regional.

En el ano 1984, los primeros
Premios Canarias fueron para
Antonio Gonzalez Gonzalez, en
la categoria de Investigacion e
Innovacion; Domingo Pérez Mi-
nik, en Literatura; José Pérez Vi-
dal, en Patrimonio y Acervo His-
térico, y Rafael Monzon Grau-
Gassas, en Bellas Artes e Inter-
pretacion.

(e
La Stera
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Gran Canaria RESIDENTE

Gran Canaria Princess **** (+16)
Maspalomas Princess ****
Tabaiba Princess ****

Taurito Princess ****

TUI BLUE Suite Princess **** (+16)
Mogan Princess & Beach Club ****

Fuerteventura

Fuerteventura Princess ****
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Eduardo Aznar
Patrimonio Historico

duardo Aznar es licenciado en
Geografia e Historia por la Uni-
versidad de La Laguna, profesor
emérito de Historia Medieval y catedra-
tico de esta especialidad durante mas
de tres décadas. Asimismo es doctor en
Historia por la Universidad de Sevilla.
Aznar Vallejo fue uno de los fundado-
res, y durante muchos anos director, del
Centro (y luego instituto) de Estudios
Medievales y Renacentistas de la ULL y
miembros correspondiente de la Real
Academia de la Historia. En su dedica-
cion docente ha impartido mas de vein-
te asignaturas incorporando en muchas
de ellas el conocimiento sobre la Histo-
ria de Canarias a las titulaciones oficia-
les de la universidad. Ha sido el princi-
pal renovador de los estudios sobre el
proceso de formacién de la moderna so-
ciedad canaria, en cuya tematica su la-
bor académica es digna continuadora
de la que, de la mano de Elias Serra Ra-
folls, situd a la historiografia canaria en
los pardmetros de excelencia de la in-
vestigacién historica de su tiempo.

OOBBERE R

| Lo

" 1849

En constante movimiento

kFeliz
Diade
anarias

C
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Gonzalo Gonzalez
Bellas Artes e Investigacion

onzalo Gonzalez es artista, pin-
G tor y escultor, de amplia trayecto-

ria en el panorama canario y es-
panol. Ha tenido un papel esencial en las
transformaciones estéticas de la creacion
plastica desde los afios setenta. Su obra
ha sabido crear un espacio singular en el
que convergen diversos planos, su poética
definicion de la insularidad, el compromi-
so con el papel del arte en medio del acon-
tecer historico y la defensa permanente
de la expresion mas individual en el do-
minio de la memoria. Este trabajo se iden-
tifica junto a los grandes nombres que fun-
dan en Canarias la manera de habitar las
encrucijadas de la cultura contempora-
nea, contribuyendo de forma decisiva a la
creacion de un imaginario de la condicién
atlantica. Paralelamente ha desarrollado
un extenso trabajo como dibujante, ilus-
trador, grabador y escenografo y ha mos-
trado sus creaciones en numerosas expo-
siciones individuales en Canarias, Madrid,
y otras ciudades espanolas; Alemania e
Italia y también en muestras colectivas en
Nueva York, Chicago, Washington, Miami,
Caracas, La Habana, etc.

FELIZ DIA DE CANARIAS

30 ahos innovando, creciendo
y sonriendo juntos

Logistica y transporte integral,
multimodal y sostenible

#canariosdecorazon

JSV

Move to green
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, y agradecimiento.
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un mundo mejor.
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Basilio Valladares

Investigacion e Innovacion

asilio Valladares es profesor eméri-

B to de la Universidad de La Laguna,

premio extraordinario de Doctora-

do en Farmacia y catedratico de parasito-

logia, fund¢ y dirigio el Instituto universi-

tario de enfermedades tropicales y salud

publica de Canarias hasta su jubilacién con

el fin de investigar las enfermedades tro-

picales y aquellas patologias que afectan a
las poblaciones mas pobres

Ha centrado gran parte de su trayecto-
ria profesional en la investigacion parasi-
toldtica, ha dirigido mas de 30 tesis docto-
rales y ha publicado numerosos articulos
cientificos en revistas nacionales e inter-
nacionales.

En 2013 promovio la creacion de la Fun-
dacion Canaria para el control de las en-
fermedades tropicales para poder recabar
los fondos necesarios para el impulso y for-
talecimiento de los proyectos que tienen
planteados el Instituto universitario de en-
fermedades tropicales y salud publica de
Canarias, especialmente en Africa donde
ha desarrollado diversos proyectos finan-
ciados por la Agencia Espanola de coope-
racion internacional para el desarrollo.

ESTIVAL
ARENAS

actividades de verano

JUNIO Y JULIO

ACTIVIDADES ARTISTICAS,
TECNOLOGICAS Y DEPORTIVAS

STIVAL ARENAS 2024
“Las aventuras 928 482 971

2 o=, estivalgc.colegioarenas.es

de Julio Verne?'

SISEMANAS TEMATICAS o = ..., 28590835

estivallz.colegioarenas.es

Las Palmas de Gran Canaria

Costa Teguise, Lanzarote
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DE CANARIAS AL CIELO CON EL
NUEVO BMW X2, iFELIZ DIA!

Marmotor

iFELIZ DIA DE CANARIAS!
CELEBRA LA TRADICION
Y EL FUTURO CON EL NUEVO

MINI COOPER
ELECTRICO.

MARMOTOR CANARIAS

Avda. Escaleritas, 178 - 35019 Las Palmas de Gran Canaria
marmotor.mini.es

PUBLICIDAD

Con el nuevo BMW iX2 100% eléctrico, cada camino es una
aventura sostenible. iCelebra este 30 de mayo conectando
con el futuro!

Ven a Marmotor y descubre el nuevo BMW iX2.

DESDE 320 E/MES
ENTRADA:10.178,84 €
CUOTAFINAL: 27.581,35 €
FINANCIANDO CON BMW BANK.

Marmotor

Avda. Escaleritas, 178

35019 Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 215315
marmotor.concesionariobmw.es

*TAE: 4,55%. TIN: 3,95%. Importe a financiar: 37.421,52 €. 48 meses. 47
cuotas de 320 €/mes. Importe total adeudado: 43.178,97 €. Comision de
formalizacion: 557,58€ (1,49%). Precio total a plazos financiando con BMW
Bank: 53.357,81 € (cumpliendo condiciones). Condiciones validas para pedidos
hasta 30/06/2024. Precio de venta al contado para BMW iX2 eDrive20
47.600,36 E (transporte, descuento, mantenimiento — 4 afios/km ilimitados- e
impuestos incluidos; gastos de matriculacion y pre-entrega no incluidos).

Mas informacién. Consulta consumos y emisiones en la web.
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13 Medallas de Oro parareconocer
la aportacion a la sociedad canaria

El Gobierno subraya que se trata de personas
y entidades que destacan por sus valores
solidarios, cientificos y culturales

nos, principalmente de Sene- |
gal, Mauritania, Maliy Costa
de Marfil, llegaron a El Hierro

2.Renéde
Lamar del Risco

El doctor René
de Lamar es mé-
dico especialis-
ta en geriatriay
gerontologia,
miembro de la
sociedad espanio-

CANARIAS?7
1 Consejo de Gobierno de Canarias,
a propuesta de su presidente, Fer-
nando Clavijo, aprobd la concesiéon

en cientos de cayucos al puerto
de La Restinga y de La Estaca, su-
perando incluso el numero de habitan-

la de Geriatria y Ge-

rontologia, de la socie-
dad espanola de Neuro-

dicho que su buen ojo clinico y la facilidad
para transmitir sus conocimientos, le han
convertido en un excelente médico de ca-
becera incluso para quienes no han ido a
su consulta.

3. Antonia Varela Pérez

Antonia Varela es investigadora del Insti-
tuto de Astrofisica de Canarias y miembro
del Grupo de Calidad de Cielo del Institu-
to Astrofisica de Canarias para la Caracte-
rizacion de los Observatorios de Canarias

y del Grupo de Estallidos de Formacién
Estelar. Asimismo, es directora de la Fun-
dacién Starlight, del museo de la Ciencia
y el Cosmos del Cabildo de Tenerife, y pre-
sidenta de la Asociacion de Mujeres em-
presarias y profesionales, BPW Canarias.

Entre sus contribuciones cientificas, An-
tonia Varela destaca por su articulo en la
prestigiosa revista Science sobre la con-
taminacion luminica y otras amenazas al
cielo nocturno. A lo largo de su trayecto-
ria, ha trabajado como profesora de Astro-
nomia en la Universidad para Adultos y
Mayores de la Universidad de La Laguna
y entre sus reconocimientos...

)> SIGUE EN LA PAGINA 76

logia, de la sociedad espa-
nola de Psicogeriatria y de la so-
ciedad americana de Gerontologia.
Es asesor médico de CANA-
RIAS7, medio en el que lleva
anos colaborandoy al que
% haaportado iniciativas de

' tanto éxito como el Calen-
dario de la Salud. René
. de Lamar, ademas de ha-
ber desarrollado una ex-
cepcional carrera médi-
ca, tiene la habilidad de
combinar con éxito sus co-

nocimientos con la capaci-
dad divulgativa. De él se ha

tes de la isla. A pesar de esto, los herre-
nos han dado un ejemplo de solidaridad,
como también han desarrollado una labor
impagable los colectivos sociales y los
profesionales que prestan su ayuda en
los momentos de acogida y de
atendimiento de los migrantes
mientras permanecen en El Hie-
rro.

Entre todos estos colectivos,
merece especial reconocimien-
to la Asociacion de Proteccion
Civil ‘Valle del Golfo’, al frente de
la cual se encuentra Juan Fran-
cisco Mendoza Gonzalez, su coor-
dinador y presidente.

de las trece Medallas de Oro de Canarias
que se entregan hoy durante el acto ins-
titucional. Esos galardones se conceden
a personas o entidades por su labor en be-
neficio de la sociedad canaria, desde la-
bores de atencién y proteccion civil, de
impulso tecnoldgico y de conservacién y
promocion de manifestaciones musica-
les y culturales.

Estas son las Medallas de Oro de Cana-
rias 2024:

1. Asociacion de Proteccion Civil Valle del
Golfo

En el afio 2023, mas de 14.000 personas
procedentes de diferentes paises africa-
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.. destaca el galardon Mujer Ciencia e In-
novacion, que concede la revista Mas Mu-
jer alas mujeres canarias mas relevantes
del ano.

4. Asomasamen

Asomasamen es una asociacion sin ani-
mo de lucro, fundada en Fuerteventura en
el ano 2001, dedicada al apoyo y acompa-
Namiento a personas que sufren un trastor-
no mental grave, asi como a sus familias,
durante su proceso de recuperacion y en la
busqueda de una mejor calidad de vida.
La asociacién, que fue reconocida como
Entidad de Interés Publico por el Cabildo
Insular de Fuerteventura, se dedica acti-
vamente a promover diversas iniciativas
de prevencion y sensibilizacion en mate-
ria de salud mental, que permitan conse-
guir una sociedad més inclusiva y com-
prensiva hacia las personas afectadas por
trastornos mentales.

5. Valeria Castro Rodriguez

Valeria Castro mostré desde muy tempra-
no una gran pasién por la musica y a los
10 anios tomo la decision de seguir su vo-
cacion y convertirse en cantante.

En 2015, dio un salto significativo al
abrir una cuenta en la red social Insta-
gram, en la que compartia covers de can-
ciones populares que, mas tarde, compar-
tiria también en el canal de video YouTu-
be. Su dedicacién y talento le han llevado

a estar nominada a prestigiosos galardo-
nes musicales y cinematograficos como
los Grammy y los Goya. Desde sus comien-
zos en La Palma hasta sus logros interna-
cionales, Valeria Castro contintia inspiran-
do a otros con su pasion y talento, demos-
trando que con determinaciéon y dedica-
cién, los suenos pueden realizarse.

6. Los Diabletes de Teguise

Los Diabletes de Teguise son una expre-
sion vibrante de una tradicién arraigada,
que se entrelaza con la cultura y la magia,
en un despliegue de celebracion y folclo-
re, producto de la mezcla de creencias au-
téctonas, influencias castellanas y conno-
taciones brujeriles que se gestaron a par-
tir del final del siglo XV. Este periodo coin-
cide con la llegada a Teguise de los prime-
ros esclavos moriscos y negros, quienes
trajeron consigo sus practicas supersti-
ciosas y enriquecieron el tejido cultural
de laisla.

La vestimentay los elementos caracte-
risticos de Los Diabletes de Teguise refle-
jan de su simbolismo y anaden un aire de
misterio y asombro a su presencia.

7. Goya Alonso Jiménez

Goya Alonso es una referente de la lucha
vecinal del Macizo de Anaga, como lo fue su
padre, Angel Alonso, el tltimo alcalde pe-
daneo de Afur.

De ella dicen que tienen un corazon tan
grande como el compromiso y entrega ha-
cia los suyos y lo cierto es que Goya lleva

mas de cincuenta afios teniendo un pro-
tagonismo activo en colectivos vecinales,
que la han llevado a ser representante en
el consejo de la Reserva de la Biosfera de
Anaga.

Su vida siempre ha estado vinculada al
macizo y, como dirigente historica de Ana-
ga, entre sus logros esta haber consegui-
do la union de Afur y Roque Negro, asfal-
tar la pista de tierra, la ambulancia, la con-
tratacion de un médico para la zona, equi-
parar el precio de la tarifa de guagua en-
tre usuarios de Santa Cruz y La Laguna o
recuperar una cuadrilla para el manteni-
miento de carreteras.

8. Asociacion Cultural Coros y Danzas de
Ingenio

La Asociacién Cultural Coros y Danzas de
Ingenio fue fundada hace 75 anos, en 1949,
por un grupo de visionarios: Aurorita Cruz
Vega, Mariquita Luisa Artiles Ramirez y
Manolito Sdnchez Hernandez. Desde que
decidieron establecer una agrupacion de
apasionados por la etnografia y el folclo-
re, dedicada a preservar y difundir el rico
patrimonio cultural de Canarias, han man-
tenido una labor ininterrumpida, siendo
su principal activo la escuela donde se
transmiten los valores culturales a las nue-
vas generaciones.

En sus 75 anos de existencia se ha con-
vertido en una de las formaciones musi-
cales mas emblematicas de las islas, re-
saltando su incansable labor en la recu-
peracion y difusién del patrimonio musi-
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cal de Gran Canaria, y en particular de In-
genio. Su destacado trabajo de recopila-
cion de aires de la tradicién musical an-
cestral de Ingenio incluye la Isa de la pa-
ria, la Polka del Capotin, la Polka del Arte-
sano, el Sorondongo de Ingenio y el Ran-
cho de Animas.

9. Misa Rodriguez

Maria Isabel Rodriguez Rivero es la inica
canaria que se alzo con el campeonato del
mundo de fatbol femenino, el ano pasado,
en Sidney.

Desde la temporada 20-21, Misa juega
como guardameta en la seccion femenina
del Real Madrid de la Primera Division,
temporada en la que recibio el trofeo Za-
mora como guardameta menos goleada y
que de nuevo le otorgaron en 2023.

La UEFA la incluyo entre los jovenes ta-
lentos a seguir en 2022.

Su teson y empeno hizo realidad los sue-
nos de una nina que empezd a jugar como
delantera en el Club Yoné de La Garita (Tel-
de) para iniciarse en la posicion de guarda-
meta en el Club Deportivo Fermarguin,
desde el que dio el salto al Club Atlético de
Madrid y Club Deportivo de La Coruia. Sus
buenas actuaciones le han hecho hueco
en la seleccién espanola absoluta y recien-
temente Misa fue incluida en la lista de in-
ternacionales elegidas por la selecciona-
dora nacional, Montse Tomé, para dispu-
tar los dos primeros choques de clasifica-
cién para la Eurocopa de 2025 en Suiza.
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10. Asociacion de Bomberos Voluntarios de
La Gomera

La trayectoria de la Asociacién de Bom-
beros Voluntarios de La Gomera en Ala-
jero abarca 18 anos de servicio ininte-
rrumpido atendiendo a las emergencias
de la isla, con dedicacién y profesionali-
dad desde su fundacién el 21 de abril de
2006.

La asociacion estd compuesta por so-
cios activos, quienes realizan labores de
rescate e intervenciones tanto en entor-
nos urbanos como forestales en la isla.
Entre las actuaciones relevantes realiza-
das se incluye su participacion en even-
tos deportivos, en la extincion incendios,
como el de 2012 y en el rescate de perso-
nas en montanas y senderos de la isla, asi
como de embarcaciones. Todo ello se com-
pleta con labores de formacion y preven-
cién de incendios.

Por su parte, la Asociacién de Bombe-
ros Voluntarios de Valle Gran Rey se cred
oficialmente el 10 de septiembre de 2012
con el objetivo principal de formar un gru-
po de personas con la capacitacién y prac-
tica suficientes para actuar en casos de
emergencia como incendios, accidentes
y otros, brindando ayuda primaria a sus
vecinos y visitantes.

Para su formacion, cuentan con la ayu-
da de los Bomberos Voluntarios de Ade-
je, Bomberos Voluntarios de La Laguna,

entre otros. Hasta la fecha, la Asociacion
de Bomberos Voluntarios de Valle Gran
Rey ha firmado varios convenios de cola-
boracién con Ayuntamientos y el Cabildo
Insular de La Gomera, asi como con el Cen-
tro Coordinador de Emergencias y Segu-
ridad del Gobierno de Canarias.

En la actualidad, la asociacion cuenta
con un grupo de 14 bomberos voluntarios
y 3 personas dedicadas a labores admi-
nistrativas.

11. Amid Achi

La trayectoria de Amid Achi ha servido de
inspiracion para varias generaciones de
emprendedores que desarrollan, en estas
islas, proyectos de éxito desde una posi-
cidén estratégica entre tres continentes.

De esta situaciéon fue muy consciente el
empresario, de origen sirio, que vive com-
pletamente integrado en la sociedad ca-
naria.

Fue capaz de encontrar oportunidades
de negocio que nadie habia imaginado an-
tes, gracias a su inteligencia e intuicion y
como €l dice «ver el negocio donde otros no
miran». Su trayectoria no ha sido facil
pero, en la actualidad, el comercio canario
(ue conocemos no se entiende sin la in-
fluencia de Achi.

Desde sus inicios en Tenerife y su ex-
pansién al resto de las islas, ha sido ca-
paz de abrir lineas de negocio con otros
paises, especialmente de Africa occiden-
tal, contribuyendo al fortalecimiento y di-
versificacién de la economia canaria en
su conjunto.

12. Emerge

La Asociacion Canaria de Startups, Em-
presas de Base Tecnoldgica e Inversores
Angeles (Emerge) es una entidad sin ani-
mo de lucro enfocada en la creacion y de-
sarrollo de empresas innovadoras de base

tecnoldgica, también conocidas como
startups, con el objetivo primordial de
estimular su rapido crecimiento, apoyan-
do a emprendedores, facilitando su ac-
ceso a la inversion privada necesaria para
alcanzar el éxito en sus proyectos em-
presariales. Emerge actiia como un agen-
te facilitador para fomentar un ecosiste-
ma emprendedor e innovador en Cana-
rias, promoviendo un modelo de desa-
rrollo econdmico sostenible e inclusivo
basado en el talento, la diversificacion
de recursos y la economia del conoci-
miento.

13. Juzgado especializado en Violencia
contra la Infancia y la Adolescencia

El Juzgado de Instrucciéon n° 3 de Las Pal-
mas de Gran Canaria es pionero en la es-
pecializacion de la proteccién del menor
y Unico en Espana.

Este juzgado estd alejado de las conven-
ciones tradicionales y se caracteriza por
su enfoque innovador, acogedor y seguro
estudiado para proteger a las nifas y ni-
nos que hayan podido sufrir algtin tipo de
violencia y que se encuentren en la difi-
cil situacién de tener que acudir a un en-
torno hostil, como una sede judicial, para
declarar o ser evaluados por forenses

Este juzgado cumple una importante
labor social proporcionando un ambien-
te de proteccion y el bienestar de los mas
vulnerables en nuestra sociedad, para evi-
tar revictimizarlos y que puedan sentirse
comodos y apoyados mientras se enfren-
tan a procesos legales dificiles.

. S $- -.
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roteger nuestro
TORRES ejecutar medidas utiles. Medi-
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Territorial y Memoria
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asislas son los oasis de
L los océanos. Un espacio

casi onirico donde los
viajeros encuentran abrigo ante
los embates del gigante azul.
Las Islas Canarias son, desde
las primeras cronicas de la An-
tigiiedad, un vergel, el jardin de
las Hespérides. Su ubicacion
geografica convierte a nuestra
tierra en un enclave privilegia-
do. Canarias ha sido testigo de
los acontecimientos mas defini-
torios de la Historia, lugar don-
de se unen tres continentes,
que le dan su impronta abierta
al mundo y prenada de matices.

Fruto de esas circunstancias,
los canarios somos de otra pas-
ta. Una mezcla de influencias 'y
de cicatrices que ha dejado el
paso del tiempo, tanto en nues-
tro caracter como en nuestro
sustrato volcanico.

La sociedad canaria, al princi-
pio eminentemente agricola y
actualmente volcada en el sector
servicios, ha salido adelante con
teson, siempre con ese espiritu
de superacion inquebrantable,
sin resignarse, pese a las enor-
mes dificultades a las que se ha
enfrentado. El ultimo ejemplo de
esa personalidad especial fue su
intachable comportamiento du-
rante la pandemia.

Pero hoy, que celebramos el
Dia de Canarias, es necesario
poner sobre la mesa la necesi-
dad de proteger nuestro oasis
atlantico. Nos lo pide la ciuda-
dania, que el pasado 20 de abril
salio a la calle a demandar un
nuevo modelo para las genera-
ciones venideras. Un modelo
que respete nuestro fragil terri-

oasis atlantico

El reto es de proporciones mayusculas: se trata de lograr el
delicado equilibrio entre el desarrollo economico, la
proteccion del medio ambiente y la justicia social

torio, al tiempo que garantice el
empleo, el acceso a la vivienda y
la calidad de los servicios basi-
cos. En definitiva, una Canarias
para los canarios y canarias.

Nuestro deber, como repre-
sentantes publicos, es escuchar
a la ciudadania, ponerla en el
centro. Las palabras no bastan.
Los compromisos hay que cum-
plirlos, y si no se cumplen, hay
que explicar las razones. Lo
contrario es abonar el terreno
para esa desafeccion hacia la
politica que, histéricamente, ha
hecho sucumbir a las socieda-
des en el totalitarismo o el po-
pulismo.

Por ello, es necesario actuary
continuar con la senda que ini-
ciamos con el anterior Gobier-
no, en el Pacto de las Flores,
cuando tomamos medidas que

favorecieron, por ejemplo, los
mejores datos de Dependencia
desde que se aprobd la Ley o ci-
fras récord de empleo. Pero
también, medidas ambientales
como la aprobacién de la Ley de
Cambio Climatico o la apuesta
por las energias renovables y la
Agenda 2030, en aquel histérico
Pacto de los Jameos.

Debemos respeto y coheren-
cia a la ciudadania. Hay asuntos
como La Palma, el desarrollo
sostenible, la bajada de impues-
tos, la gestién de la Sanidad o la
Educacién de 0 a 3 anos que
fueron ariete de la oposiciéon
durante la anterior legislatura.
Ahora, silencio atronador sobre
estos asuntos en el actual Eje-
cutivo. Son silencios muy elo-
cuentes, que dejan claro dénde
estdn los intereses y donde la

propaganda.

Pero hay que mirar hacia de-
lante. Igual que se puso en mar-
cha el Plan Reactiva para salir
de la crisis, con la participacion
de todos los agentes sociales y
econdmicos, haciendo gala de
esa manera de ser canario que
es tender la mano y buscar
acuerdos, se debe ahora reacti-
var la confianza de la ciudada-
nia. Es urgente firmar con ella
un nuevo contrato social, am-
biental y econémico, un objeti-
vo en el que todos debemos po-
ner de nuestra parte.

El reto es de proporciones
mayusculas: se trata de lograr
el delicado equilibrio entre el
desarrollo economico, la pro-
teccion del medio ambiente y la
justicia social. Pero hay que
arremangarse y ponerse a tra-

das que solucionen el problema
de la vivienda, medidas para la
redistribucién de la riqueza,
medidas que protejan nuestro
territorio como la tasa turistica,
medidas como la diversifica-
cion real de la economia en sec-
tores como el medio ambiente,
las nuevas tecnologias o los cui-
dados, medidas para fortalecer
el Estado del Bienestar. Medi-
das, en definitiva, para que na-
die se quede atras.

Ma4s, ahora, cuando existen
amenazas que hacen peligrar
ese avance, que provienen de
aquellos que pretenden torpe-
dean la ampliacion de liberta-
des que significa vivir en demo-
cracia. Son aquellos que niegan
el cambio climaético, que lanzan
proclamas racistas, que asegu-
ran que no existe la violencia de
género, que no creen en la Es-
pana de las autonomias o que
rechazan la recuperacion de la
Memoria y le hurtan la repara-
cién a las victimas y la verdad a
los jovenes. Son los mismos que
utilizan los bulos como masca-
rén de proa para alcanzar sus
fines. Los que convertirian Ca-
narias en una carcel para per-
sonas migrantes, si no frena-
mos su ascenso en las Eleccio-
nes Europeas del 9 de junio.

Pero ante la ultraderecha y
sus complices, mas derechos 'y
mas democracia.

Decia Pedro Garcia Cabrera
que «la imagen primera del
hombre se modela en su paisaje
nativo y a ella reduce las per-
cepciones y las impresiones».
Una gran verdad. El paisaje ca-
nario marca a fuego el caracter.
Cuidemos para nuestra gente
esta tierra bendecida por la na-
turaleza, protejamos para siem-
pre este oasis en el Atlantico.

Feliz dia de Canarias.

EMBARCADERDO
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Celebrarlo que somosy “ .

avanzar hacia el futuro

Uno de los retos mas importantes que tenemos como Gobierno

es el desarrollo econdémico respetuoso con el medio ambiente

OPINION
FERNANDO CLAVIJO

Presidente de Canarias

a celebracién es, para
L cualquier sociedad, un
momento de reunién que
resalta lazos comunes y verba-
liza suenos. Los canarios y las
canarias tenemos la oportuni-
dad de hacerlo cada 30 de
mayo, conmemorando la pri-
mera sesion del Parlamento de
Canarias en 1983, y poniendo
en valor lo que somos, la identi-
dad que nos une y que nos
identifica en el mundo entero y
la que, sin duda, marcara nues-
tro futuro como comunidad.
Celebrar el Dia de Canarias
nos permite recordar quiénes

somos, de dénde venimos y ha-
cia dénde queremos ir.

Pero no es un suefio de un
dia. Desde el Gobierno de Cana-
rias estamos firmemente com-
prometidos, a pesar de este
convulso y globalizado siglo
XXI, en ser capaces de mante-
ner nuestras tradiciones y, con

ellas, darle forma a otras nue-
vas. Desde lo canario a lo uni-
versal.

Porque lo que somos no se
queda solo en el aqui y ahora, se
extiende por ocho islas, un mar
y todos aquellos territorios, ciu-
dades y paises en los que la pre-

sencia canaria aporta significa-
tivamente a sus manifestacio-
nes sociales y culturales.

Lo que somos también se ex-
tiende en el tiempo, con sus al-
tos y sus bajos, con sus varia-
ciones a lo largo de los anos.

En este sentido, hemos que-
rido profundizar en los que se
considera ‘Identidad canaria’

desde diferentes perspectivas
criticas, disciplinas cientificas,
artisticas y creativas, asi como
desde diversos campos del co-
nocimiento.
Porque la identidad canaria
se refleja en nuestras tradicio-

.V'_

nes pero también en nuestros
avances.

La apreciamos en nuestros
Premios Canarias. Basilio Valla-
dares, en Investigacion e inno-
vacion; Eduardo Aznar, en Pa-
trimonio Historico y Gonzalo,
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Gonzadlez, en Bellas Artes, han
hecho suyo el conocimiento re-
cibido, se han dirigido a la ex-
celencia y estdn dejando un le-
gado para que otras generacio-
nes lo continten.

Tres ejemplos de canarios
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comprometidos, ligados a la
vida de esta tierra, aprovechan-
do sus oportunidades e intenta-
do superar cada dia sus debili-
dades y singularidades, como
las 13 personas e instituciones
que han recibido las Medalla de

Celebracion del Dia de Canarias en el IES Rogue Amagro de Gdldar. coeer

Oro, que aportan cada dia a la
humanidad, su conocimiento,
su solidaridad, su creatividad,
sus valores y su compromiso
social.

Las asociaciones de bombe-
ros voluntarios en La Gomera,

en Alajeré y Valle Gran Rey;
Goya Alonso, Asomasamen, el
Juzgado de violencia contra los
menores, René de Lamar, Anto-
nia Varela, Valeria Castro, Misa
Rodriguez, Amid Achi, Los Dia-
bletes de Teguise, la Asociacion
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de Coros y Danzas de Ingenio,
la Asociacion Emerge y la Aso-
ciacién de Proteccién Civil Valle
de El Golfo, merecen este reco-
nocimiento porque han ofreci-
do lo mejor de si mismos a la
sociedad a la que pertenecen,
con dedicacion y conexién con
su entorno natural, sean cuales
sean sus caracteristicas y sus
dificultades, desde el terreno
volcdnico a la laurisilva, desde
el mar hasta el pinar.

Porque nuestro paisaje tam-
bién forma parte importante,
importantisima diria, de nues-
tra identidad. Esta ligado a
nuestro a caracter, a nuestras
manifestaciones culturales y a
nuestra actividad econémica.

En este sentido, uno de los
retos mas importantes que te-
nemos como Gobierno es el de-
sarrollo econémico respetuoso
con el medio ambiente y, en es-
tos momentos, en el que lucha-
mos contra el cambio climatico,
necesitamos seguir apostando
por una economia mas diversi-
ficada en el que cobren impor-
tancia la tecnologia, la investi-
gacién cientifica, las energias
renovables y la agricultura sos-
tenible

A este reto, se une otro que

nos ocupa y que engloba a to-
dos los demas, el reto demo-
grafico, con el que abre un in-
tenso debate sobre como que-
remos vivir en Canarias y qué
soluciones tenemos que en-
contrar para los problemas que
se derivan de la falta de vivien-
da, de la precariedad laboral,
del fendmeno migratorio o de
la saturacion de las zonas tu-
risticas.

Un reto que nos empuja a un
cambio de rumbo, a repensar
Canarias sin renegar de nues-
tro pasado, siguiendo la estela
de quienes antes de nosotros
dieron lo mejor de ellos mis-
mos por esta tierra.

El suenio hoy, Dia de Canarias,
es que las Islas del futuro pue-
dan disfrutar de lo que hoy pro-
ponemos, como responsables
del servicio publico, y de la tra-
yectoria de personas y colecti-
vos como los que hoy homena-
jeamos, y en los que nos pode-
mos mirar, como ante un espejo,
para aprovechar su generosi-
dad, talento y empuje para con-
seguir una sociedad mas pros-
pera solidaria y sostenible. Cele-
bremos lo que somos, lo que nos
une, lo que nos identifica.

iFeliz Dia de Canarias!

reLiz DiaDE CANARIAS

WwWw.cicar.com

Canary Islands Car

A

OPEL

NUEVO OPEL CORSA ELECTRICO



82

CANARIAS CELEBRA SU DIA

Jueves 30.05.24
CANARIAS?7

INGRID ORTIZ

SANTA CRUZ DE TENERIFE,
— El Parlamento viene a ser el re-
flejo de todos los canarios pero a
veces da la sensacion de que los
diputado viven en su propia bur-
buja. ¢Se han desconectado del
sentir de la sociedad?

— En el Parlamento estamos repre-
sentadas todas las fuerzas politi-
cas, con lo cual estamos todos los
canarios y si en algo nos caracte-
rizamos es en que hay pluralismo,
hay debate y creo que la inmensa
mayoria de diputados trabajamos
por el interés general del pueblo.
Hay gente que puede pensar que
los politicos no estan al tanto de los
problemas de la ciudadania pero
no creo que sea real. El politico es
un ciudadano maés. Lo que si es ver-
dad es que tenemos debates muy
rigidos, por eso planteamos nue-
vas formas de acercamiento, como
el podcast ‘Parlamento abierto’ en
el que poder tratar otros temas di-
ferentes al que plantean los gru-
pos parlamentarios y en el que in-
tervengan no solo los politicos.
—Es verdad que puede ser una for-
mula para incluir a la ciudadania
de una forma mas participativa
en la actividad de la Camara, pero
también lo son las Iniciativas Le-
gislativas Populares, que muchas
veces no llegan a ningun lado.
—Las ILP las presenta la comision
promotora pero necesitan el im-

Astrid Pérez

«Los diputados estan conectados
con la ciudadania»

Presidenta del Parlamento de Canarias

pulso de los grupos para poder tra-
mitarlas, asi que hay algunas que
van con mucha diligencia y otras
que no. Esta misma semana deba-
timos una sobre turismo. Se trata
de eso, de incorporar a la sociedad
civil, porque creo que en la estruc-
tura del Estado se conoce la activi-
dad ejecutiva (el Gobierno) y la ju-
dicial (los tribunales), pero la del
parlamento es la mas difusa. Se
puede pensar que esta alejada
del ciudadano pero no es asi. Se
trabaja mucho.

— En cualquier caso, la legislacion
suele llegar tarde a los debates so-
ciales. El del reto demografico, por
ejemplo, ya lleva algunas legisla-
turas en marcha...

—Tenemos un problema en Espa-
na, en general, con la administra-
cion publica. Tiene que haber una
reflexion sobre sus protocolos, su
funcionamiento y su productivi-
dady es el Gobierno del Estado es
el tinico que puede legislar al res-
pecto. Todo lo de palacio va despa-
cioy todo lo publico es lento.

La comision sobre el reto demo-
grafico se creo en la legislatura
2015-2019. Estos son los plazos.
Hay que hacer una reforma es-
tructural, aunque no creo que es-
tén ahora mismo en estas cosas.
- Hablando de eficacia, una cri-
tica comun hacia el Parlamento
es la escasa eficacia que tienen
las proposiciones no de ley. ¢Tie-
ne sentido seguir debatiéndolas?
—Claro que tiene sentido. La refle-
xién no la tiene el Parlamento sino
el Gobierno. En las pnl se habla de
Sanidad, de Salud Mental, de Me-
dioambiente... Se habla de todo. Es

lo que realmente le preocupa al
puebloylo que le interesa a Cana-
rias. Otra cosa es que el Gobierno
luego decida o no el cumplimien-
to de las pnl, porque no hay una
obligacién legal. En cualquier caso
habria que preguntarle al presi-
dente o a los consejeros el porqué
no se ejecutan ciertas pnl pero, por
supuesto, el Parlamento debe se-
guir debatiéndolas.

—Igual que se fiscaliza a los diri-
gentes habria que plantearse fis-
calizar a los diputados. ¢Existen
mecanismos para controlar o pe-
nalizar a los diputados que no
cumplen con su trabajo?

— En el sistema puiblico espanol no
se penaliza ni al enviado publico
que no va a trabajar. Es duro pero
real. ;Cudl es el trabajo de un par-
lamentario? ¢ Presentar iniciativas,
realizar preguntas? Puede que apa-
rezca uno cada 70 anos que no tra-
baje, pero el 90% de los diputados
son gente que se preocupa, que tra-
bajay que sabe cudl es su funcion.
Sin embargo, no hay manera de con-
trolar al politico. Lo que si es ver-
dad es que en el sistema publico te-
nemos graves problemas de absen-
tismo laboral por parte del emplea-
do publico. No digo en el Parlamen-
to, que funciona muy bien desde el
punto de vista politico y funciona-
rial. Pero hay que hacer una refle-
xion también desde el Gobierno es-
panol respecto a la productividad
del empleo publico en todas las ad-
ministraciones publicas.

En este sentido, me reitero en la ne-
cesidad de una reforma integral ur-
gente porque debemos plantear cri-
terios de productividad, eficiencia

y eficacia. Si no, nos enfrentamos
a una administracién lenta y por
tanto ineficiente.

— En un momento de crispacion
anivel nacional, con discursos po-
larizados, ¢se traslada también
ese ambiente a la Camara?

— Yo entré en politica en el afio
2003 y tras 21 anos he conocido
momentos de crispacion impor-
tantes. Sinceramente, ahora es
cuando menos hay en el Parla-
mento de Canarias. Dije cuando
me nombraron presidenta que iba
a garantizar el pluralismo politi-
coy el respeto al que piensa dife-
rente, y gracias todos los grupos
estamos teniendo un parlamento
asi. En Espana, sin embargo, es-
tamos viviendo lo de siempre. Re-
cuerdo cuando se metian con la
mujer de Aznar, a Mariano Rajoy
le pegaron un bofeton, escraches
en Madrid... Ahora no hay agre-
siones fisicas pero si muchos in-
sultos y violencia verbal.

- ¢Qué desafios urgentes se les
presentan en esta legislatura?

— Todos. Hay leyes obsoletas que
hay que abordar con caracter de
urgencia. Por ejemplo, la ley de di-
versificacion econdémica va a ser
muy importante, ademas de otros
temas que llevamos arrastrando
como la ley del menor, la emergen-
cia energética, la emergencia ha-
bitacional, la hidrica... El proble-
ma es que en esta comunidad au-
ténoma se ha avanzado muy poco
en cuestiones muy importantes 'y
ahora la situacion es critica en mu-
chas cosas. Hay mucho trabajo.

— Es la segunda mujer en presidir
el Parlamento de Canarias. ¢Se

V Hemiciclo. Astrid Pérez es la
segunda mujer en la historia en
presidir la Camara, después de Ca-
rolina Darias hace dos legislaturas.
JUAN CARLOS ALONSO
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marca retos a nivel personal que
abran la puerta a mas mujeres en
los puestos mas altos al frente de
las instituciones publicas?

—Uno de mis planteamientos cuan-
do llegué a la Camara fue que no
hubiera una sala de presidentes ni
una sala de diputados. Ahora lo he-
mos modificado a sala de presiden-

ciay sala 8 islas. Ademads, creo que
no habia en el Parlamento ningun
elemento que simbolizara la igual-
dad y para mi era importante que
estuviera presente en algun ele-
mento artistico que representara
esoy desde hace tres meses tene-
mos una escultura de Maximo Oriol,
procedente de Telde, que hace alu-

sion a Clara Campoamor, conoci-
da por conseguir el voto femenino.
Parecen medidas baladies pero no
lo son. Por supuesto, dentro de
nuestras posibilidades hay un cum-
plimiento escrupuloso de la Ley de
igualdad. Las mujeres estamos dan-
do pasos, no solo por ser mujeres
sino por nuestra valia porque es-
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tamos preparadasy en politica te-
nemos muchas. Ayer mismo (refi-
riéndose al 23 de mayo) tomo po-
sesion por primera vez una mujer
al frente de la Diputacion del co-
mun. Es un hecho histoérico que tie-
ne el nombre de Dolores Padrony
desde luego que las mujeres vale-
mos mucho y podemos con todo.

FUNCIONES

«El Parlamento es el
gran desconocido en
la division de poderes.
Por eso buscamos
nuevas formas de
llegar a la sociedad y
que esta participe»

REFLEXION

«El Gobierno de
Espana debe hacer
una reforma integral
de las estructuras
democraticas y fijar
criterios de eficiencia»

CONTROL

«El trabajo de un
empleado publico es
dificil de fiscalizar
pero €l 90% de los
parlamentarios sé que
lo hace y se preocupa
por la ciudadania»

CRISPACION

«He vivido muchas
épocas de tension,
violencia fisicay
verbal y creo que en
estalegislatura es
donde menos ha
habido»

RETOS

«La situacion en esta
comunidad autonoma
es critica en muchos
asuntos porque la
paralisis ha sido tanta
durante tanto tiempo

que ahora toca
actuar»

Puerto de Puerto del Rosario

Puerto d‘e Arrecife

palmasport.es | £[w]in]d
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Dia de Canarias

Casiun cuarto de siglo en el que hemos
logrado algunos hitos relevantes de los que
podemos sentir gran orgullo

OPINION
ANSELMO PESTANA

Delegado del Gobierno en Canarias

on motivo del 30 de

Mayo celebramos un

nuevo Dia de Canarias.
El numero cuarenta y uno des-
de aquel 30 de mayo de 1983
en el que se celebrd la primera
sesion del Parlamento de Cana-
rias en Santa Cruz de Tenerife.
Un nuevo Dia de Canarias ya
casi finalizando el primer cuar-
to de este siglo XXI que hace
tan poco entendiamos como ‘el
futuro’. Un nuevo Dia de Cana-
rias que da continuacion al pe-
riodo de tiempo mas prospero
que nuestras ocho islas han vi-
vido. En similitud con la pros-
peridad que hemos vivido en
Espanay en Europa.

Ademas, lo hacemos a casi
una semana de que se produz-
can las elecciones para elegir a
los y las representantes de la
ciudadania en el Parlamento
Europeo. Esa institucion que no
por lejana, deja de tener una
relevancia de primer nivel en
nuestra vida personal, institu-
cional y social.

El proyecto europeo es un
proyecto de unidn, respetoy
concordia entre pueblos y na-
ciones. Un proyecto que ha
contribuido, entre muchas
otras cosas, a mejorar la vida de
quienes aqui vivimos. De quie-
nes deseamos que nuestros hi-
jos e hijas encuentren aqui un

futuro prospero.

Es nuestra ultraperificidad
europea un rasgo de nuestra
idiosincrasia. Tal como lo son
los alisios o nuestra propia con-
dicion de archipiélago. No se
entiende la condicién de Cana-
rias, sin la de Espana, ni la de
Europa.

Casi un cuarto de siglo XXI
en el que continuamos enfren-
tdndonos a retos sobre los que
llevamos reflexionando practi-
camente toda nuestra historia.
Como el de construir una Cana-
rias mas fuerte, unida, justay
solidaria. Como el de crear
oportunidades que contribuyan
al desarrollo social de nuestra
tierray de nuestra gente.

En el que nos aparecen nue-
vos retos a los que enfrentar-
nos. Algunos no son materia
exclusiva de nuestro pueblo. Al-
gunos, son cuestiones a las que
nos enfrentamos en la corrien-
te que se mueve dentro de las
perspectivas europeasy en sin-
tonia con las perspectivas glo-
bales.

Casi un cuarto de siglo en el
que también hemos logrado so-
breponernos a diversos golpes.
En estos anos hemos sufrido
las desgracias de crisis econo-

Saborea el Dia

e Canarias
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micas, pandemias e incluso
volcanes iracundos. Y, cons-
ciente de lo mucho que atin
queda por hacer, y de los retos
que debemos afrontar como co-
munidad, continuamos, entre
todos y todas, construyendo
mejores condiciones de vida
para nuestras generaciones y
para las venideras.

Casi un cuarto de siglo en el
que hemos logrado algunos hi-
tos relevantes de los que pode-
mos sentir gran orgullo. Entre
todos y todas, hemos afianzado
y hecho crecer un modelo eco-
némico que, con sus virtudes y
sus defectos, y con muchos re-
tos aun por afrontar en los futu-
ros mas préoximos, nos permite
no sentirnos obligados a «coger
la maleta que si usaron nues-
tros abuelos y nuestros padres»
como decia el célebre poema de
Pedro Lezcano.

Un cuarto de siglo en el que,
afortunadamente, nos hemos
acostumbrado a escuchary a
decir a cada generacién que
«son la mds preparada de la
historia». Son mas de 6.000
personas las que cada afo fina-
lizan sus carreras exitosamente
en las universidades publicas
de Canarias. Reflejo del talento

que se mimay florece en nues-
tra tierra con la cooperacién de
un modelo social robusto, foca-
lizado en crear oportunidades
para que talento y trabajo se
transformen en oportunidades
de éxito en la vida.

Un cuarto de siglo en el que
nos hemos acostumbrado a de-
finir el sentimiento canario
desde muchas mas perspecti-
vas de las que se hacia en el pa-
sado.

Desde una perspectiva popu-
lar en la que nuestras definicio-
nes llegan mucho mas alla del
habla, de los productos de la
tierra que nos significan, de las
tradiciones que aprendemos de
las generaciones anteriores y
les ensenamos a las venideras.
Desde una perspectiva cultural,
en la que el talento de los y las
creadoras de Canarias, con toda
la dificultad que conlleva sus
devenires, muestra al mundo
en qué lugar del planeta se si-
tlia nuestra tierra.

Desde una perspectiva de-
portiva, donde las historias de
superacion de nuestros mucha-
chos y muchachas que hacen
realidad proezas con las que
sonaban en su infancia en dis-
tintos rincones de nuestras is-

las, nos emocionan y nos hacen
sentir un poquito participes
aungque solo sea por el hecho de
compartir esta tierra.

Y, a pesar de los futuros dis-
tépicos que cinicos y agoreros
presagiaban, y contintan pre-
sagiando, Canarias es mas que
en el pasado. Canarias es mas,
fundamentalmente por el tra-
bajoy el esfuerzo de nuestra
gente. Que ha encontrado posi-
bilidades de crecimiento y de-
sarrollo dentro del marco auto-
noémico desarrollado en Espana
y del marco ultraperiférico de-
sarrollado en Europa.

Es una obviedad el decir que
no somos el mismo pueblo que
hace 24 anos. Y aunque vivimos
tiempos en los que, desde dis-
tintas posiciones, hay quienes
quieren dictarnos como tene-
mos que sentir nuestra identi-
dad, el mayor orgullo que pode-
mos tener como pueblo es que
somos un pueblo mas grande,
mas fuerte, mas tolerante y
mas orgulloso que en el pasado.
Un sentimiento que, dentro o
fuera de nuestras islas, nunca
dejamos marchar.

Feliz dia de Canarias. Feliz
dia, Canarias.

+34 928 153 015
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:Hola residente!

Disfruta de un -10% de descuento en el hotel que elijas

HOTEL
TENERIFE GOLF

Salobre

Hotel Resort & Serenity

MARiNA&BAYV]EW

s o

+34 928 560 300
marinagrancanaria.com

Fp—.
SE ST

o T
/\\ I /\/'\




86

CANARIAS CELEBRA SU DIiA

Las recetas que te cuento
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Vanesa Delgado

Un Rancho Canario para celebrar nuestro dia

iintentaramos buscar la his-
s toria de esta receta, nos per-

deriamos en el tiempo porque
es de ni se sabe cuando. Lo que sies
cierto es que el rancho es uno de los
guisos mas humildes de la gastrono-
mia canaria. Como practicamente la
mayoria de los platos que la forman.

Por los ingredientes que lleva, uno
empieza a entender que se debia pre-
parar para calentar el estomago y el
cuerpo de un rancho de gente, o lo que
venia siendo, a todos los miembros
de las familias numerosas que anta-
no eran las que abundaban.

Nos encontramos con productos
economicos que, con platos como
este, llenos de sustancia, conseguian
disfrazar la escasez y de paso men-
guar las ganitas de comer.

Mi abuela lo preparaba a menudo
para ella y para mi hermana la pe-

INGREDIENTES

» Uncuartokilode
garbanzos

» Untomate
» Unacebolla

» 250gdecarnede
morcillo

» Unchorizo (asturia-
no)

» Dos papas medianas

» Salgruesa

» Unacucharaditade
pimenton

Unsobre de azafran
Aceitede oliva
Agua

200 g de fideos
gruesos

Iil 2HORAS

quenay, como con muchas otras re-
cetas, ella hacia su rancho y su cu-
nada hacia otro con mas o menos in-
gredientes y la vecina de arriba o
de abajo, lo mismo. Cada quien ver-
sionaba sus recetas a su manera.

Yo esto no lo entendia, llegaba has-
ta el punto de un anadido porque te
gustara pero no me era posible com-
prender por qué su cunada le ponia
costillas y mi abuela no o por qué la
vecina del 5° usaba bacon y mi abue-
la le discutia que no.

Tanto era asi que ella me explica-
ba que, antiguamente la gente no po-
dia comprar de todo, se compraba lo
necesario para comer.

«No se puede decir que se pasara
hambre, que en muchas casas si se
paso, pero de desconsuelo, sufrimos
todos y por eso, mi nifita (apostilla-
ba siempre que me hablaba en modo

didactico) el rancho de ellas, es dis-
tinto que el mio. Si en mi casa ha-
bia para chorizo, no hahia para toci-
no pero todos son ranchos».

ELABORACION

Fotol. Desde la noche anterior de-
jaremos los garbanzos de remojo en
agua, hasta el momento de emplear-
los en la receta.

Foto2. Al dia siguiente, comenzare-
mos con una fritura, en aceite de oli-
va a temperatura media de cebolla,
cortada en pedacitos y el tomate, sin
piel ni pepitas, también cortado en
cuartos pequenos.

Foto3. Mientras se guisa la fritura,

PR r
SRS

pelaremos, lavaremos y chascare-
mos las papas en cuadros mediani-
tos. Trocearemos el morcillo y el cho-
rizo y cuando la fritura comience a
tomar color, anadiremos todos estos
ingredientes en el caldero. Mezcla-
remos bien para que todos los ingre-
dientes vayan cogiendo el sabor del
resto.

Foto4. Anadiremos la cucharadita
de pimentén y bajaremos la poten-
cia del calor a temperatura me-
dia/baja, para evitar que el pimen-
ton se queme.

Foto5. Volveremos a mezclar y ana-
diremos el azafran.

Foto6. Seguiremos a temperatura
media baja, mientras que remove-
mos el guiso. Escurrimos los garban-
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» Paso apaso. Ima-
genes de las elaboracio-
nes para que no se pier-
da en la preparacion del
rancho canario.

zos del agua en que los dejamos en
remojo y los anadimos al caldero.

Foto7. Cubrimos de agua hasta que
sobrepase, al menos dos dedos por
encima del volumen de ingredien-
tes.

Foto8. Por ultimo, anadimos los fi-
deos y mantenemos el guiso duran-
te unos 40/50 minutos, a tempera-
tura media y removiendo de vez en
cuando, siempre vigilando que no le
falte caldo.

Foto Final. Una vez terminado el
tiempo de coccién, serviremos sobre
la marcha, aunque antes de retirar-
lo del calor, deberemos comprobar
que los garbanzos estén tiernos.
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Engalanados al detalle con sus trajes tipicos canarios, los menudos islefios se pusieron en manos del reportero grafico, Arcadio Sudrez, al que le ofrecieron sus mejores
sonrisas y poses en un marco incomparable como el de las dunas de Maspalomas. La sesidn grdfica se hizo sin invadir la zona protegida. Un dia inolvidable y una portada
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La mejor Canarias
posible

Hay puntos de encuentro que haran que
nuestras islas progresen y ganen en
calidad de vida

OPINION

ASTRID PEREZ BATISTA

Presidenta del Parlamento de Canarias

1 pasado 27 de junio de

2023 tuve el inmenso ho-

nor de convertirme en la
presidenta del Parlamento ca-
nario. Hoy afronto mi primer
Dia de Canarias al frente de la
Camara legislativa y lo hago con
la responsabilidad que supone
representar a nuestras ocho is-
las. En este 30 de mayo celebra-
mos 41 anos de aquella primera
sesién plenaria que fue el inicio
de esta apasionante aventura de
construir, entre todos, esa Cana-
rias sonada. Un Archipiélago
moderno, desarrollado y solida-
rio, que no deje a nadie atrds y
que ponga en primera linea el

valor de nuestra infancia y ju-
ventud. Porque son nuestros ni-
nos y ninas, la gente mas joven,
la esperanza que nos hace cre-
cery los cimientos sobre los que
se asienta todo aquello que
anhelamos.

La educacion y la cultura son
caminos que debemos cuidar
entre todos. Dos compromisos
que, como sociedad, estamos
obligados a defender y alimen-
tar. Desde la pluralidad y el de-
bate politico también es posible
lograr puntos de encuentro, es-
pecialmente deseables en todo
lo referente a la formacion de
las nuevas generacionesy la

proteccion de lo que nos identi-
fica y define como pueblo.

Queremos, también, una Ca-
narias que no olvide de donde
venimos y atienda, como mere-
cen, a nuestros mayores y a las
personas mas vulnerables. Una
Canarias comprometida con la
igualdad y con la justicia, capaz
de generar economia para todos
y de crear las condiciones para
que el talento pueda echar rai-
cesy crecer. Queremos ser una
tierra de oportunidades y retos,
de proyectos de vida estables y
solidos.

Tenemos objetivos comunes.

Salén de plenos del Parlamento de Canarias. JUAN CARLOS ALONSO

Retos compartidos en los que
coincidir, como evitar que el
abandono escolar crezca, poner
fin a la brecha salarial, ofrecer
servicios de calidad, actualizar
el marco legal en la atencién a
los menores, defender nuestra
cultura y tradiciones o garanti-
zar la igualdad entre mujeres y
hombres. Hay puntos de en-
cuentro que hardn que nuestras
islas progresen y ganen en cali-
dad de vida.

Trabajamos por una Canarias
que avance. Que se comprometa
con el conocimiento, la investi-
gacion, la sostenibilidad y las

acciones innovadoras. Pilares
del progreso que nos adaptan a
los nuevos tiempos y nos permi-
ten encontrar soluciones creati-
vas para los problemas de las
ocho islas. Porque sabemos que
no hay recetas comunes para to-
das, buscaremos respuestas
adaptadas a realidades tan dife-
rentes como las de Tenerife o
Gran Canaria; El Hierro o La
Graciosa; Lanzarote o La Gome-
ra; La Palma o Fuerteventura. Y
como aquellos hombres y muje-
res que el 30 de mayo de 1983
participaron en el primer pleno
de nuestro Parlamento, hoy
mantenemos firme el mismo
compromiso por esta tierray su
gente.

Queremos una Canarias fiel a
siglos de historia, tradicién y sa-
biduria. Que no olvide el esfuer-
zo de nuestras madres y abue-
las, de nuestros padres y abue-
los. De todas las personas que se
dejaron la piel por estas islas
antes de que nos tocara asumir
a nosotros esa misma responsa-
bilidad. Por respeto a nuestro
pasado y las generaciones que
nos precedieron. Ellas han
construido la Canarias de hoy y
contigo vamos a construir la Ca-
narias del futuro. La mejor Ca-
narias posible.

Feliz Dia de Canarias.

FELIZ DIiA
Canarias

. .

Gula

AYUNTAMIENTO
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I director de Relaciones Institu-
E cionales de Cajasiete, José Ma-

nuel Garrido y el presidente de
la Casa de Canarias en Madrid, Rober-
to Mino, firmaron un acuerdo median-
te el cual la entidad financiera colabo-
ra en las actividades, que desarrolla la
Casa de todos los canarios en la capi-
tal de Espana, relacionadas con el apo-
yo y mantenimiento de la cultura y tra-
diciones de las islas, el impulso de la
economia a nuestros emprendedores,
jovenesy creadores, la cohesiéon entre
personas del archipiélago y los intere-
ses de Canarias al exterior, la visibili-
dad de la gastronomia y el sector pri-
mario de nuestra regién, asi como el
ofrecimiento de la Agenda Institucio-
nal al servicio de las islas y las perso-
nas canarias.

La Casa de Canarias se ha converti-
do en un escenario especial y estraté-
gico para dar a conocer en Madrid, y en
el exterior, la cultura, gastronomia, em-
prendedores, empresas e instituciones
del archipiélago canario. Consolidan-
dose, ademas, como el centro neural-

Cajasiete apoya las
actividades de la Casa de
Canarias en Madrid

gico de la presentacién y representa-
cion de la vida de las islas en Madrid.

Dentro de sus objetivos estd la pro-
mocion econdmica, social y cultural de
cualquier proyecto privado o publico
que tenga como eje central la promo-
cion y difusion de Canarias.

Para Roberto Mino «este acuerdo su-
pone un gran apoyo para la Casa de Ca-
narias y para todos los canarios resi-
dentes en la capital de Espana que se
ve reforzada con la apuesta de Cajasie-
te de estar presente en Madrid con la
nueva oficina abierta por la entidad fi-
nanciera que serd, sin duda, un refe-
rente para todos nuestros paisanos»-

Por su parte, José Manuel Garrido
manifestd personalmente el «agrade-
cimiento por el apoyo que la Casa de
Canarias ha prestado y sigue prestan-
do ala entidad desde la apertura de la
nueva oficina en el centro de Madrid».

< De izquierda a derecha: José Manuel Ga-
rrido, director de Relaciones Institucionales
de Cajasiete, Roberto Mifio, presidente de

la Casa de Canarias en Madrid y José Garcia
Leal, director de Expansion de Cajasiete. ¢z

El Colegio Aleman celebra el
Dia de Canarias

Orgullo y compromiso del DSLPA con la diversidad
cultural canaria

CANARIAS?7

1 Colegio Alemdan de Las Palmas
E de Gran Canaria se vistio de gala

el pasado martes 28 de mayo
para celebrar con gran alegria la tra-
dicional fiesta del Dia de Canarias. El
alumnado, profesorado y miembros
de la comunidad educativa se unieron
en un ambiente festivo para rendir ho-
menaje a la cultura y tradiciones ca-
narias. El evento, que tuvo lugar en el
emblematico recinto escolar, conto con
una amplia variedad de actividades y
actuaciones que reflejaron el rico pa-
trimonio cultural de las Islas Canarias.
Durante toda la jornada los asistentes
pudieron disfrutar de la musica, la
danza, los juegos tradicionales y la
gastronomia canaria. El patio del co-
legio se convirtié en un verdadero es-
cenario de color y diversion. Los alum-
nos, ataviados con trajes regionales,
mostraron orgullosos sus habilidades
de baile: interpretaron melodias tra-
dicionales y danzas canarias. La mu-
sica llenaba el ambiente con los acor-
des de la guitarra y el timple, instru-

mentos emblematicos de las Islas Ca-
narias. Ademas de la musica y el bai-
le, la gastronomia canaria también fue
protagonista de la celebracién. La co-
munidad escolar tuvo la oportunidad
de degustar platos tipicos, como, por
ejemplo, las papas arrugadas con mojo,
el gofio, el queso y los exquisitos dul-
ces locales.

La celebraciéon del Dia de Canarias
en el Colegio Aleman no solo fue una
muestra de diversion y entretenimien-
to, sino también un espacio para el
aprendizaje y el intercambio cultural,
lo que refleja el compromiso de la ins-
titucién con la promocion de la inter-
culturalidad, la creatividad y el apren-
dizaje auténomo, valores que se fo-
mentan y trabajan desde la etapa de
Infantil.

Si estds interesado en conocer de
cerca el Colegio Aleméan de Las Pal-
mas, puedes solicitar cita previa en
verwaltung@dslpa.org. La comunidad
del DSLPA estard encantada de reci-
birte y brindarte toda la informacion
acerca de su proyecto educativo: el
plazo de matricula para el curso
2024/2025 sigue abierto.

Dia de Canarias en el parque de Infantil y Preescolar
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El corazon naranja que «baja a tierra» alos

Francis Mendoza, coordinador insular de Proteccion Civil y
premiado con la Medalla de Oro del archipiélago porlalabor
de su organizacion durante la crisis migratoria, analizala
labor fundamental del poyecto de su organizacion

CRISTINA MAGDALENO / EFE

LA FRONTERA (EL HIERRO)

ace ya meses que los cayucos no
H llegan a El Hierro con la intensi-

dad deshordante de octubre o no-
viembre, pero Francis Mendoza, el coor-
dinador insular de Proteccion Civil sabe
que hay «cuatro o cinco» en el mar pen-
diente de encontrar tierra, uno de ellos con
mas de diez dias de travesia a sus espal-
das. Sillegan, porque nunca es seguro, lle-
garan muy mal.

Es delas primeras cosas que menciona
al recibir a EFE en La Frontera (El Hierro),
algunas semanas después de que el Go-
bierno de Canarias haya premiado con la
Medalla de Oro del archipiélago la labor de
su organizacion durante la crisis migrato-
ria, principalmente por la gestiéon del Cen-
tro de Atencién Temporal de Extranjeros
(CATE) en San Andrés, la primera cama en
la que duermen los migrantes al llegar a la
isla méas occidental de Canarias, y donde

pasan sus primeras 72 horas antes de ser
derivados a otros recursos.

Casi todo ha cambiado, senala, desde el
primer dispositivo en el que participo, en
octubre de 2022, cuando llegaron 66 mi-
grantes. «Ha cambiado, si. Recuerdo muy
bien aquella llamada del sargento de la
Guardia Civil, Jaramillo, y de Ramoén Aceve-
do, de la Delegacién del Gobierno. Y al prin-
cipio no habia nada, estdbamos en un po-
lideportivo, en una carpa, con frio, pero por
suerte todo ha evolucionado muy rapido»,
expresa.

También han ido incorporando a las filas
de la organizacién a voluntarios que les han
permitido dar atencion integral, como mé-
dicos, enfermeros o profesores. Todos ellos
tienen la dificil labor de gestionar los pri-
meros tres dias y «bajar a tierra» a quienes
llegan a El Hierro y necesitan no solo cui-
dado fisico (es habitual que padezcan des-
hidratacién, heridas o el llamado pie de pa-
tera, entre algunos de los muchos acha-
ques de quienes pasan a menudo mas de
una semana en alta mar), sino también
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migrantes que llegan a El Hierro en cayuco

atencion emocional.

Porque quienes llegan eufdricos a puer-
to porque han logrado vencer una travesia
que se cobrd, al menos, 959 muertes el pa-
sado ano tiene que procesar un bano de
realidad y tomar conciencia de la marana
administrativa que tienen por delante o la
incertidumbre de cémo llegar a otros luga-
res, especialmente Francia.

Es ahi donde actua Proteccion Civil de
El Hierro y su proyecto especifico para in-
migracion, denominado Corazon naranja,
con 69 voluntarios que estan «24 horas lo-
calizados y preparados» para cuando se
active algun dispositivo.

«Vamos entablando conversacion con
ellos, hacemos un pequeno cribado, vemos
quién necesita un médico, qué carencias
tienen... Nos encargamos también de la co-
mida, de estar con ellos y de escuchar sus
historias. Somos la persona con la que ellos
se pueden desahogar», resume Mendoza.

El coordinador de Proteccién Civil apun-
ta que en el desemperio de la labor de su
organizacion es «en un 90 % muy dificil»,
porque llegan ninos, madres con hijos, per-
sonas enfermas que cuentan sus historias,
los motivos por los que dejan su pais y por
qué se meten en esa aventura de locos».

«Nos encontramos de todo un poco. Unos
que piensan que estan en Madrid, otros en

Barcelona, otros en Tenerife, y cuando ya
ven que estan en El Hierro empiezan a pre-
guntarte si van a permanecer aqui todo el
tiempo. Y ahi ya les explicamos que no, que
estaran aqui a lo mejor 72 horas, que des-
pués se les desplaza a diferentes campa-
mentos en Canarias y que de ahi ya los lle-
varan a la Gran Esparia, como ellos dicen»,
relata.

Sobre la Medalla de Oro es claro: «Es algo
qgue hemos hecho con el corazén y de forma
voluntaria. No queriamos nada para noso-
trosy si nos dan algo, que sea para los inmi-
grantes. Es un reconocimiento a la labor
que hacemos, que lo hacemos con gusto,
con nuestro corazon, con nuestra fuerza,
aunque esta bien que se nos esté recono-
ciendo fuera de El Hierro», manifiesta el
coordinador.

Preguntado por la ausencia de discur-
sos de odio en El Hierro, como ha podido
pasar en otros lugares europeos tensiona-
dos por la migracion, Mendoza afirma que
El Hierro es, en su cardcter, solidario, igual
que lo es en general Canarias. Y pone el
ejemplo de empresarios locales como Dio-
nisio Gonzdlez, que adelanta suministros
al CATE cuando es urgente comprar cual-
quier cosa. Esa solidaridad también tiene
que ver, dice, con las personas que vienen,
que son «humildes, sencillas y que vienen

a buscarse el futuro». «Ahora son ellos pero...
¢y si fuéramos nosotros? Creo que ellos
tampoco buscarian ese odio», reflexiona.

Sobre la saturacion de las infraestructu-
ras, un tema que se ha relajado tras un des-
censo notable en el flujo hacia El Hierro en
los ultimos meses, pero que sigue siendo
motivo de preocupacion, Francis Mendo-
za recuerda que hubo momentos donde los
espacios disponibles y los medios huma-
nos «se quedaron pequenos».

Y a esa situacion, resume, se sobrepu-
sieron «con corazén», pese a estar cansa-
dos, porque «si hay que estar, se estd y lo
damos todo cuando estamos», pese a que
han llegado a faltar medios, sobre todo hu-
manos.

En la memoria, a Francis Mendoza no
solo le quedan las malas vivencias, que in-
cluyen alguna muerte de usuarios del CATE
por complicaciones, por ejemplo, de pie de
patera. Entre las impactantes rememora
cuando llegé solo en un cayuco un crio de
unos cuatro o cinco anos que repetia en su
idioma lo mismo una y otra vez. Con ayu-
da de un traductor pudieron saber qué de-
cifa: un numero de teléfono, al que consi-
guieron llamar para hablar con su padre,
que se despedia de su hijoy pedia a Espa-
na que lo cuidara, pues en su pais de ori-
gen no tenia futuro.
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on motivo del Dia de Ca-
‘ narias, la compania aé-

rea Binter celebra las
diversas formas de sentir Ca-
narias y ensalza los valores que
mueven y unen a todos los ca-
narios, de nacimiento o de co-
razén, con un conjunto de co-
municaciones y acciones espe-
cificas para sus pasajeros, los
escolares de las islas y el per-
sonal de las distintas empre-
sas que conforman el sistema
Binter. Con el mensaje El verde
que nos mueve’, la compania re-
cuerda que, si bien los colores
que identifican a Canarias son
blanco, azul y amarillo, cuando
se funden dan como resultado el
verde, color emblema de Binter
que esta presente en todas las is-
las y es sindnimo de esperanza,
futuro y sostenibilidad y de su
compromiso para que sigan vo-
lando alto.

Binter, empresa 100% canaria
desde 2002 y que acaba de cum-
plir 35 anos, ha jugado en este
tiempo un papel fundamental
para el desarrollo socioeconémi-
co del Archipiélago. La compania
aérea garantiza la conectividad
interna de las islas, al ser la uni-
ca que vuela a todos sus aero-

Binter reafirma su compromiso con
las islas para que sigan volando alto

puertos, y contribuye al creci-
miento econdmico y la creacion
de empleo cualificado a través de
su sistema de 17 empresas espe-
cializadas en el sector aéreo, en
las que trabajan mas de 2.500
personas en las Islas, con las que
celebrara el Dia de Canarias de
forma especial.

La aerolinea, que ya une Cana-

rias con 32 destinos exteriores al
archipiélago, 15 de ellos en Es-
panay 17 internacionales, asu-
mid el pasado mes de febrero el
reto de prestar su servicio aéreo
de calidad en el corredor Cana-
rias-Madrid, dando respuesta a
una demanda de la ciudadania
de las islas que reclamaba poder
viajar entre ambos destinos en

modo canario.

Este modo de volar la ha hecho
acreedora de numerosos recono-
cimientos, convirtiéndose en re-
ferente del transporte de Cana-
rias y con protagonismo en Es-
panay Europa, a través de la Aso-
ciacién de Aerolineas Regiona-
les Europeas (ERA), que la ha pre-
miado hasta en siete ocasiones,

rios de TripAdvisor o de la OCU.

Semillas del futuro

Como en otras ocasiones, Binter
ha querido realizar una accion
especial por el Dia de Canarias
con los escolares. Con el objeti-
vo de hacerlo extensivo a la ma-
yoria del alumnado, la aerolinea
ha planteado un concurso de di-
bujo para los estudiantes de pri-
maria que contara con categoria
Mini, de primero a tercero de esta
etapa educativa, y Junior, de cuar-
to a sexto. Ademas, el alumnado
de primero a cuarto de la ESO,
puede participar en un concur-
so de redaccion con la misma te-
matica. Este concurso de ambi-
to regional repartira 20 premios
individuales que incluyen los vue-
los de ida y vuelta a Madrid para
el ganador y dos acompanantes
y entradas al Parque Warner.

Conexiones reforzadas

Con motivo del puente del Dia de
Canarias y para atender a la de-
manda de sus clientes, la com-
pania aérea ha reforzado algu-
nas de sus conexiones interinsu-
lares, hasta el domingo 2 de ju-
nio. Para poder realizar esta ope-
racion, Binter tendra hasta 22
aviones volando en Canarias los
dias 29 de mayoy 2 de junio.
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