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T odos tenemos en la cabeza 
las conmovedoras imáge-
nes de animales sufriendo 

las consecuencias de nuestro con-
sumo de plástico, como aquella 
tortuga a la que una anilla de plás-
tico le oprimía el caparazón o la 
ballena que albergaba 30 bolsas 
en su estómago. Además, está au-
mentando la preocupación por la 
contaminación causada por mi-
croplásticos, que pueden ser in-
geridos por múltiples organismos 
que inevitablemente acabarán en 
la cadena alimentaria. De todo esto 
tiene la culpa el modelo económi-
co desarrollado en las últimas dé-
cadas, basado en producir, con-
sumir y desechar plásticos. Hay 
diversas estrategias para afrontar 
el problema, y una de las más im-
portantes es reciclar plásticos, 
como promueve el Pacto Verde 
Europeo. Se puede llevar a cabo 
de dos formas: por reciclaje me-
cánico o por reciclaje químico. 

El primero consiste en reco-
lectar los envases, seleccionar-
los en la planta de reciclaje, tri-
turarlos, lavarlos y fundirlos para 
obtener un material de partida 
homogéneo. Por su parte, el mé-
todo químico se basa en descom-
poner el polímero plástico en las 
unidades más pequeñas que lo 
forman: los llamados monóme-
ros. A partir de estos componen-
tes se vuelve a fabricar un nuevo 
plástico al modo convencional. 

Aunque a primera vista pueda 
parecer sencillo y una fantástica 
solución al problema medioam-
biental planteado, existen incon-
venientes. Uno de los principa-
les obstáculos es la contamina-
ción química, especialmente 
cuando se reciclan plásticos usa-
dos como recipientes de comida 
para envasar nuevos alimentos. 

En este caso, los contaminan-
tes presentes en los materiales 
reciclados no solo pueden alte-
rar el sabor del alimento, sino que 
también podrían poner en peli-
gro la salud humana. 

¿Qué contaminantes contie-
nen los plásticos reciclados? 

Provienen de las siguientes fuen-
tes: Todos los plásticos utilizados 
en envases contienen múltiples 
sustancias que se añaden al polí-
mero para mejorar su flexibilidad, 
oxidación, estabilidad, etc. 

Compuestos que no se han aña-
dido intencionadamente: impu-
rezas, sustancias producidas por 
reacción entre distintos aditivos 
-o entre estos y los alimentos- y 
otras surgidas por degradacio-
nes de los aditivos. 

Residuos provenientes del ali-
mento envasado anteriormente, 

ya que algunos de ellos no se eli-
minan durante la limpieza. 

Tintas y etiquetas con adhesi-
vos que no siempre se suprimen 
del todo en ese proceso de lim-
pieza y cuyos componentes tam-
bién puede absorber el polímero. 

Contaminaciones cruzadas de-
bidas a las distintas fases del re-
ciclado, desde el contenedor don-
de se depositan todos los enva-

ses mezclados al proceso que se 
lleva a cabo en la planta de reci-
claje (triturado y lavado). 

Con estos datos se puede con-
cluir que los plásticos reciclados 
contienen más sustancias poten-
cialmente contaminantes que los 
plásticos vírgenes. 

¿Cómo aseguramos la segu-
ridad alimentaria? 

Muchos de los compuestos 

mencionados pueden transferir-
se al alimento por un proceso lla-
mado migración. Para evitarlo, 
todos los envases tienen que cum-
plir con el Reglamento marco so-
bre los materiales y objetos des-
tinados a entrar en contacto con 
alimentos. Esta normativa euro-
pea establece que no pueden tras-
ferir sustancias que dañen la sa-
lud o que cambien las propieda-
des organolépticas de los alimen-
tos. Para verificar que los plásti-
cos reciclados cumplen con el re-
glamento, los envases pasan 
exhaustivos exámenes en los que 
se estudia la migración de com-
puestos contaminantes para cada 
grupo de alimentos. 

Casos de éxito: plásticos re-
ciclados seguros 

El PET (tereftalato de polieti-
leno) reciclado es el plástico más 
estudiado y lleva tiempo utilizán-
dose para el envasado. Se emplea 
para fabricar botellas de agua o 
refrescos, entre otros productos. 

¿Qué hace que este plástico sea 
el primero en haber sido recicla-
do e introducido de nuevo en el 
mercado? Cabe destacar las si-
guientes razones: 

Es sencillo separarlo del resto 
de los plásticos en el proceso de 
reciclado. 

Resulta fácil eliminar los tapo-
nes y etiquetas del material. 

Necesita muy pocos aditivos, 
por lo que la migración de estos 
a los alimentos es menor. 

Presentan muy baja contami-
nación proveniente de tintas. 

Tiene poca capacidad de ab-
sorber contaminantes. 

La tecnología para reciclarlo 
esta muy avanzada. 

Otros tipos de plástico recicla-
do son las poliolefinas (polietile-
no y polipropileno), que se utili-
zan para envasar alimentos con-
gelados, bollería, botellas de le-
che, etc. No obstante, como gran 
parte proviene de envases que no 
se utilizan para contacto alimen-
tario, pueden transmitir numero-
sas sustancias potencialmente 
contaminantes a la comida. A ello 
hay que sumar su elevada capa-
cidad para absorber esos com-
puestos. El uso de estos materia-
les reciclados es el siguiente hito 
que la sociedad debe alcanzar para 
avanzar en la economía circular. 

 
:: ELENA CANELLAS AGUARELES. 

INVESTIGADOR SENIOR RAMÓN Y 
CAJAL EN INSTITUTO DE INVESTIGA-
CIÓN EN INGENIERÍA DE ARAGÓN-
I3A (UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA) 

:: PAULA VERA ESTACHO. INVES-
TIGADOR, QUÍMICA ANALÍTICA, INS-
TITUTO DE INVESTIGACIÓN EN IN-
GENIERÍA DE ARAGÓN-I3A (UNIVER-
SIDAD DE ZARAGOZA)

¿Son seguros los 
plásticos reciclados?
 Estudio.  Uno de los principales obstáculos es la 
contaminación química, especialmente cuando se 
reciclan plásticos usados como recipientes de comida

C7

Los contaminantes 
presentes pueden 
alterar el sabor del 
alimento y también 
poner en peligro la 
salud humana
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L as islas Canarias son uno 
de los destinos turísti-
cos más populares de 

España. Su clima cálido y so-
leado, sus playas y paisajes na-
turales atraen a millones de 
visitantes cada año. Sin em-
bargo, como ocurre en muchos 
destinos turísticos, la basura 
y el desperdicio pueden ser un 
problema serio en este archi-
piélago. Por esta razón el re-
ciclaje es tan importante en 
esta región. 

El reciclaje es una práctica 
fundamental para proteger el 
medio ambiente y reducir la 
cantidad de residuos que se 
envían a los vertederos. Cuan-
do se recicla, los materiales 

que de otra manera serían con-
siderados basura, como el plás-
tico, el vidrio y el papel, se se-
paran y se procesan para pro-
ducir nuevos productos. Esto 
reduce la cantidad de recur-
sos naturales que se necesitan 
para crear nuevos materiales 
y evita que los desechos se acu-
mulen en los vertederos. 

En las islas Canarias, el reci-
claje es especialmente importan-
te debido a su ubicación geográ-
fica y su tamaño. Las islas son re-
lativamente pequeñas y tienen 
una población concentrada en 
ciertas áreas, lo que significa que 
la cantidad de residuos produci-
dos es mayor en comparación con 
otras regiones. 

Además, debido a su ubicación 
remota, el transporte de dese-
chos a los vertederos es costoso 
y requiere más combustible fó-
sil, lo que puede tener un impac-
to negativo en el medio ambien-
te. 

Para combatir este problema, 
las Islas Canarias han implemen-
tado una serie de medidas para 
fomentar el reciclaje. Por ejem-
plo, en muchas zonas de las is-
las, los hogares tienen contene-
dores de diferentes colores para 
separar los residuos según su 
tipo. Los ciudadanos son anima-
dos a reciclar los materiales ade-
cuados y los trabajadores del ser-
vicio de limpieza se encargan de 
recoger los materiales y llevar-
los a las instalaciones de recicla-
je. 

Además, en muchos hoteles y 
alojamientos turísticos, se pro-
mueve el reciclaje y se instalan 
contenedores de reciclaje en las 
áreas comunes para que los hués-
pedes puedan deshacerse de sus 
desechos de manera responsa-
ble. Esto es importante porque el 
turismo es una industria clave en 
el archipiélago y la cantidad de 
residuos que se producen en los 
alojamientos turísticos puede ser 
significativa. 

Otra forma en que se fomenta 
el reciclaje en las Canarias es me-
diante la educación y la 
sensibilización. Las auto-

Reciclaje, motor 
del desarrollo

 Sostenibilidad.  La basura y el 
desperdicio pueden ser un 
problema serio en Canarias y el 
reciclaje es fundamental para 
proteger el medio ambiente

LUIS ANTONIO GONZÁLEZ MENDOZA Y 
SARA SEÑORANS FERNÁNDEZ

La labor de concienciación es fundamental para incrementar las cifras de reciclaje cada año. C7

La población con acceso a 
recogida selectiva en 
Canarias ha aumentado 
significativamente en los 
últimos años >
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ridades locales, las or-
ganizaciones no guber-

namentales y las empresas tra-
bajan juntas para concienciar 
a la población sobre la impor-
tancia del reciclaje y cómo ha-
cerlo de manera efectiva. Tam-
bién se organizan campañas 
en las escuelas y en las comu-
nidades locales. 

El reciclaje tiene muchos be-
neficios. En primer lugar, ayu-
da a reducir la cantidad de re-
siduos que se envían a los ver-
tederos, lo que disminuye la 
cantidad de espacio que se ne-
cesita para almacenar los re-
siduos y la necesidad de trans-
portarlos. Esto a su vez reduce 
el impacto ambiental y el uso 
de combustibles fósiles. Tam-
bién ayuda a conservar los re-
cursos naturales. 

Queda claro que en los te-
rritorios insulares los proble-
mas de eliminación de resi-
duos son el principal motor de 
búsqueda de soluciones o mé-
todos alternativos para su co-
rrecta gestión. Existe una je-
rarquía en el siguiente orden: 
reutilización, reciclaje, valo-
rización energética y, como úl-
tima opción, su eliminación 
en vertedero. 

El volumen de residuos en 
la sociedad moderna ha au-
mentado sustancialmente de-
bido en gran parte al creci-
miento demográfico, económi-
co y unos estilos de vida y há-

bitos de consumo excesivos. 
Hemos realizado un análi-

sis sobre la cantidad de resi-
duos reciclados en las islas Ca-
narias, teniendo en cuenta la 
población con acceso a una re-
cogida selectiva y su compa-
ración con la cantidad de re-
siduos reciclados a nivel na-
cional. En una de las figuras 
que encontramos en la página 
anteior se muestra la evolu-
ción de la población con acce-
so a recogida selectiva en Ca-
narias en los últimos diez años. 
Los datos han sido obtenidos 
de la organización Ecoembes. 

La población con acceso a 
recogida selectiva en Canarias 
ha aumentado significativa-
mente en los últimos años. 
Además, hay que tener en 
cuenta que el nivel de pobla-
ción cada vez es mayor. En 
2021 se registraron un total de 
2.175.952 habitantes. Todos 
ellos disponen de un punto de 
recogida selectiva cerca de sus 
viviendas, lo que ha contribui-
do positivamente a un mayor 
reciclaje. 

En el archipiélago canario, 
los residuos municipales ge-
nerados en mayor medida y re-
ciclados son el papel, el car-
tón, el plástico y metales como 
el acero y el aluminio. En la si-
guiente figura se muestran las 
toneladas recicladas de dife-
rentes residuos generados en 
las islas Canarias durante el 

periodo 2012-2021. 
También se observa en otro 

de los gráficos que las tonela-
das recicladas han aumentado 
progresivamente hasta el año 
2019, y hubo un ligero descen-
so en 2020, debido probable-
mente a la crisis sanitaria de 
covid-19. Sin embargo, en 2021 
se incrementaron las tonela-
das recicladas. Estos datos han 
sido comparados con el resto 
de España para determinar si 
en Canarias se están llevando 
a cabo buenas prácticas. 

Se puede observar la misma 
tendencia que en las islas Ca-
narias: un descenso de las to-
neladas recicladas en el año 
2020 y un posterior incremen-
to. Teniendo en cuenta la po-
blación y cantidades recicla-
das, las islas Canarias se en-
cuentran dentro de la media 
nacional. Esto demuestra que 
el archipiélago va por el buen 
camino. 

Tomando datos de papel y 
cartón, ya que es el residuo que 
más se recicla  en España, se-
gún el Instituto Nacional de Es-
tadística, se ha encontrado que 
el porcentaje de reciclado de es-
tos residuos es del 47 % en Es-
paña y del 36 % en Canarias. Te-
niendo en cuenta que el objeti-
vo marcado es alcanzar el 50 % 
hasta 2025, y un 55 % en 2030, 
los valores encontrados no in-
vitan al optimismo. 

El por qué de la resistencia 

de buena parte de la población 
A pesar de sus beneficios evi-

dentes, parte de la población no 
recicla debido a una serie de fac-
tores que lo hacen parecer poco 
práctico. Además de la falta de 
espacio en las viviendas y el es-
fuerzo extra que se necesita para 
separar los materiales, algunos 
piensan que el reciclaje no les 
reporta ningún beneficio direc-
to y, por lo tanto, no lo ven como 
una prioridad en su vida diaria. 
Otro problema es la desinfor-
mación, ya que muchas perso-
nas pueden no saber qué mate-
riales son reciclables o cómo de-
ben separarse. 

Por esta razón, es esencial que 
se realice una labor de divulga-
ción y concienciación para que 
la población comprenda la im-
portancia del reciclaje en la lu-
cha por un futuro sostenible. 

Es importante destacar que 
el reciclaje ayuda a ahorrar 
energía, lo que a su vez reduce 
los costos de producción de 
cualquier producto. Además, la 
reducción de los vertederos tie-
ne un impacto significativo en 
la calidad de vida de las perso-
nas porque es bien sabido que 
nadie quiere vivir cerca de uno 
y también contribuye a la pre-
servación de los recursos natu-
rales. 

Además, el reciclaje puede 
ayudar a reducir las emisiones 
de gases de efecto invernadero, 
lo que tiene un impacto direc-

to en el cambio climático. Si tan 
solo se reciclara papel, se po-
dría evitar la tala de millones de 
árboles al año, lo que tendría un 
efecto significativo en la con-
servación de la biodiversidad y 
la mitigación del cambio climá-
tico. También es importante te-
ner en cuenta que el reciclaje 
de otros materiales, como el 
plástico y el vidrio, también tie-
ne un impacto positivo en la re-
ducción de la contaminación del 
aire y del agua. 

En conclusión, aunque puede 
haber barreras que impiden que 
las personas reciclen, es impor-
tante destacar que esta es una 
actividad clave para alcanzar un 
futuro sostenible. La labor de di-
vulgación y concienciación es 
fundamental para que las per-
sonas comprendan los benefi-
cios del reciclaje y puedan con-
tribuir a la creación de un mun-
do más limpio y respetuoso con 
el medio ambiente. Canarias tie-
ne la oportunidad de liderar en 
la puesta en marcha de prácti-
cas de reciclaje efectivas y de ser 
un ejemplo para otras comuni-
dades que buscan alcanzar la 
sostenibilidad. 

:: LUIS ANTONIO GONZÁLEZ 
MENDOZA. INVESTIGADOR (UNI-
VERSIDAD DE LA LAGUNA) 

:: SARA SEÑORANS FERNÁNDEZ. 
ESTUDIANTE PREDOCTORAL DE 
QUÍMICA E INGENIERÍA QUÍMICA E 
INVESTIGADORA (UNIVERSIDAD DE 
LA LAGUNA)

>
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 Canarias7.  La cadena de supermer-
cados canaria afianza su compro-
miso con un futuro sostenible, de-
sarrollando proyectos e iniciativas 
que refuerzan su filosofía de pro-
tección del medio ambiente. De esta 
forma, SPAR Gran Canaria continúa 
su apuesta por el uso de energías 
renovables, la movilidad eléctrica, el 
reciclaje y la mejora de la eficien-
cia energética en sus tiendas y cen-
trales logísticas. 

Siguiendo estos objetivos, la ca-
dena de supermercados canaria ha 
finalizado este año la ampliación de 
la planta generadora de energía fo-
tovoltaica ubicada en la cubierta de 
su principal central logística. La plan-
ta se ha completado con una ins-
talación total de 3.489 paneles so-
lares, que contribuirán a reducir 
la huella de carbono y a incremen-
tar el autoconsumo de energía so-
lar. La cadena ha invertido en los 
dos últimos años 1,93 millones de 
euros para poner en marcha las 
plantas generadoras de energía so-
lar en sus dos centrales logísti-
cas, ubicadas en El Goro y Merca-
laspalmas, con más de 5.000 mó-
dulos entre ambas plantas. Esta 
apuesta por el uso de energías re-
novables permitió duplicar el por-
centaje de autoconsumo de ener-
gía solar en la central logística de 
El Goro el pasado año. Con la fi-
nalización de la instalación de la 
planta, la cadena prevé volver a in-
crementar el porcentaje de auto-
consumo de energía durante el pró-
ximo año. 

El compromiso de SPAR Gran Ca-
naria con la energía solar, renova-

ble y limpia se traslada también a 
los puntos de venta que la cadena 
de supermercados tiene en la isla, 

habiendo realizado en el último año 
nuevas instalaciones de placas fo-
tovoltaicas en las cubiertas de los 
establecimientos SPAR situados en 
Firgas, Teror, Valleseco y Vecinda-
rio. 

Incrementando el reciclaje 
Otra de las acciones que realiza 

SPAR Gran Canaria con las que prio-
riza el cuidado del entorno es el re-
ciclaje, superando las 1.000 tone-
ladas de cartón y las 124 tonela-
das de plástico recicladas en las 
centrales logísticas el pasado año. 
Asimismo, continúa apostando por 
el reciclaje de otros materiales, 
como la madera procedente de pa-
llets, de las que se han reciclado 
35 toneladas en el último año. 

La cadena sigue potenciando tam-
bién la reducción del plástico en 

sus 196 puntos de venta en Gran 
Canaria, ofreciendo a sus clientes 
una amplia variedad de alternati-
vas sostenibles para transportar su 
compra como bolsas bio-compos-
tables, de plástico reciclado, de ra-
fia, tela o de malla reutilizables para 
frutas y verduras.  

Una cadena de suministro 
más sostenible 

Con el objetivo de continuar com-
pletando su plan de desarrollo sos-
tenible, la cadena impulsa la reuti-
lización de pallets para el transpor-
te de mercancías, una iniciativa con 
la que SPAR Gran Canaria contri-
buye anualmente a ahorrar 73.474 
dm3 (equivalente a salvar 71 árbo-
les), a reducir las emisiones en 
85.534 kilos y a reducir los resi-
duos en 6.860 kilos. 

Este esfuerzo por lograr una ca-
dena de suministro más sostenible 
se obtiene también gracias al uso 
de cajas retornables para el trans-
porte y distribución de alimentos. 
De esta manera, los centros logís-
ticos de SPAR en la isla distribuyen 
alimentos envasados y productos 
frescos en cajas retornables IFCO, 
garantizando una cadena de sumi-
nistro más sostenible y una entre-
ga al punto de venta del producto 
fresco que mantiene intacta su alta 
calidad. Esta práctica significa un 
importante ahorro en emisiones, 
alcanzando el pasado año la cifra 
de 289.299 kilos de CO2 disminui-
dos y una reducción de 162.606 ki-
los de residuos. Una labor protec-
tora del medio ambiente que es re-
conocida anualmente con un cer-
tificado sostenibilidad otorgado a 
SPAR Gran Canaria.

DESARROLLO SOSTENIBLE. La cadena de supermercados canaria cuida de su entorno

SPAR Gran Canaria refuerza su compromiso 
con el medio ambiente

SPAR Gran Canaria 
cuenta con más de 
5.000 módulos 
fotovoltaicos en sus 
plantas generadoras de 
energía solar 

La cadena ha logrado 
reciclar más de 1.000 
toneladas de cartón en 
sus centrales logísticas 
en el último año

Apostando por el producto de cercanía y la reducción de emisiones 
Gracias a todas estas prácticas, la cadena continúa aumentando la reducción de las emisiones de CO2, 
que en el último año se han mantenido en más de 605 toneladas, equivalentes a 119.807 pinos cana-
rios plantados. Unas cifras que se prevén incrementar gracias a las iniciativas sostenibles de la cadena. 
Entre estas se encuentra también el fomento del consumo de productos locales, que favorecen la 
reducción de emisiones contaminantes derivadas del transporte de mercancías.  
La cadena de supermercados canaria continúa también con su misión de cuidado a nuestra tierra junto 
a la Fundación Foresta, de la que es patrono desde hace más de 10 años. La actividad de reforestación 
y enriquecimiento de la masa forestal de Gran Canaria de la entidad es apoyada por SPAR Gran Canaria 
con jornadas de riego y plantación de árboles en las que participan sus equipos, que en los últimos años 
han plantado con sus propias manos 6.300 árboles, una actividad que facilita la recuperación de para-
jes naturales, la recarga de los acuíferos de la isla y la protección del hábitat natural de especies endé-
micas.  
Con la vista puesta en la Agenda 2030, el grupo SPAR Gran Canaria seguirá orientando sus esfuerzos 
centrándose en los Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la Organización de Naciones 
Unidas, priorizando la inversión en eficiencia energética, el uso de energías renovables, la reducción 
del desperdicio alimentario, la instalación de puntos de recarga de vehículos eléctricos, el reciclaje y la 
reducción del plástico, así como el apoyo a una gestión sostenible de los bosques, contribuyendo a la 
reforestación de Gran Canaria.

La central logística de SPAR Gran Canaria en El Goro ha completado su planta fotovoltaica  C7

La cadena canaria 
vuelve a reducir sus 
emisiones de CO2 en 
más de 605 toneladas

La «Familia SPAR» ha plantado 6.300 nuevos árboles junto a la Fundación Foresta.  C7
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E spaña es un representan-
te «muy activo» en el tra-
bajo de ciencias del agua 

en la Unesco, señaló Sarantuyaa 
Zandaryaa, especialista de la Se-
cretaría del Programa Hidrológi-
co Intergubernamental (PHI) de la 
Organización de Naciones Uni-
das para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura. 

Estas declaraciones las efec-
tuó antes del inicio de la Confe-
rencia sobre plástico del Progra-
ma de las Naciones Unidas para 
el Medio Ambiente (UNEP). Sa-
rantuyaa Zandaryaa, experta en 
la División de Ciencias del Agua y 
el estudio de plásticos y micro-
plásticos, ha destacado el traba-
jo del director general del Agua, 

Manuel Menéndez Prieto, quien 
se desempeña como vicepresi-
dente para Europa Occidental y 
América del Norte en el Consejo 
Intergubernamental del Progra-
ma Hidrológico Interguberna-
mental (IHP) de la Unesco. 

Además, ha subrayado que Es-
paña apoya (con financiación) el 
trabajo de la Unesco en la Inicia-
tiva de Desarrollo de Capacida-
des en el marco del Marco de Ace-
leración Global del Objetivo de 
Desarrollo Sostenible 6 «Agua 
Limpia y Saneamiento», cuyo ob-
jetivo es apoyar el desarrollo de 
capacidades institucionales y hu-
manas para prestar servicios re-
lacionados con el agua y el sanea-
miento con especial atención a 

la educación y la formación. 
En relación a la lucha contra 

el plástico, el tema central de la 
reunión que se inicia en París 
para lograr un tratado interna-
cional, Zandaryaa ha destacado 
el trabajo de la Unesco y priori-
dades sobre la contaminación por 
plásticos, en particular sobre la 
contaminación por microplásti-
cos de agua dulce, su impacto en 
la biodiversidad y en los ecosis-
temas en general y en la Reser-
va de la Biosfera de Lanzarote. 

El anuncio se realiza coinci-
diendo con el 30 aniversario de 
designación de Reserva de la 
Biosfera en 1993, junto con Me-
norca. La experta de la Unesco 
ha resaltado «las especiales ca-

racterísticas de la isla volcánica 
canaria», designada como reser-
va de la biosfera por ser un terri-
torio donde se «armoniza» des-
de hace años la conservación de 
la diversidad biológica, cultural 
y el desarrollo económico y so-
cial mediante la relación de las 
personas con la naturaleza. 

Ha asegurado que «existe es-
casa investigación sobre la mo-
nitorización de microplásticos 
en cualquier lugar del planeta, 
pero no hay investigaciones so-
bre el seguimiento de microplás-
ticos en el ecosistema de Lanza-
rote», y ha recordado que estas 
pequeñas partículas se encuen-
tran en toda la cadena trófica, y, 
por lo tanto, afecta a todos los se-

res, y termina en los alimentos. 
Destaca el ejemplo «muy espe-

cífico» de la Reserva de la Bios-
fera de Lanzarote donde existe 
«un ecosistema único, con unas 
especies de muy alto valor y más 
de una veintena de ellas endémi-
cas». Según los trabajos de la Pla-
taforma Intergubernamental 
Científico normativa sobre Diver-
sidad Biológica y Servicios de los 
Ecosistemas (IPBES), recuerda, 
la contaminación es una de las 
cinco causas principales, la con-
ductora de la pérdida de biodi-
versidad y la degradación de los 
ecosistemas. La contaminación 
por microplásticos «es una de 
ellas», subraya Sarantuyaa Zan-
daryaa, y añade que solo las espe-
cies que «son tolerantes a ciertos 
contaminantes permanecerán». 

Resalta que de acuerdo a nue-
vas evidencias científicas y hallaz-
gos de la investigación apoyada 
por el proyecto LimnoPlast, aso-
ciado con la Unesco, sobre ‘Micro-
plásticos en el agua dulce de Eu-
ropa’ en el que trabajan diez uni-
versidades y más de 10 organiza-
ciones asociadas en Europa, que 
se presentó en una conferencia en 
marzo de 2023, se han conocido 
nuevos datos de esta investigación 
y otras realizadas en India y Japón. 

Entre otras conclusiones, des-
taca que la contaminación por 
microplásticos de agua dulce es 
«una fuente importante de con-
taminación por microplásticos 
marinos. Los ríos transportan 
enormes cantidades de micro-
plásticos y plásticos al océano». 
Además, los microplásticos, que 
nos son biodegradables, «afectan 
la reproducción y el crecimiento 
de los organismos acuáticos».

Lanzarote y 
su ecosistema
 Unesco.  Zandaryaa, experta en la 
división de Ciencias del Agua, 
subraya que no hay investigaciones 
sobre el seguimiento de 
microplásticos en la Reserva de la 
Biosfera

 En la Reserva de la Biosfera de Lanzarote existe «un ecosistema único, con unas especies de muy alto valor», advierten los expertos.

Amenaza para los 
ecosistemas frágiles 
«como el de Lanzarote» 

Los plásticos no solo están he-
chos de polímeros, sino que 
también «contienen aditivos 
químicos que son tóxicos» y 
son disruptores endocrinos, 
que imitan las hormonas natu-
rales y afectan las funciones 
hormonales en humanos y 
otros organismos. Todo esto es 
«una amenaza para los ecosis-
temas frágiles o de valor único 
como el de Lanzarote» y de 
otras zonas en el planeta. Por 
ello, subraya, es «realmente 
necesario» investigar para sa-
ber más sobre la presencia de 
microplásticos en el agua, en 
el suelo, en las zonas costeras 
o en el mar, en los ecosistemas 
y «cómo pueden afectar a las 
diferentes especies» en los 
ecosistemas en su conjunto. La 
Unesco promueve la investiga-
ción y la sensibilización.

LOURDES UQUILLA
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E n las últimas décadas se 
ha producido un incre-
mento en la fabricación y 

producción de elementos plásti-
cos. Europa genera aproximada-
mente 400 millones de toneladas 
de plástico cada año, de las cua-
les se estima que no menos de 20 
millones terminan diseminados 
en el medio ambiente debido, prin-
cipalmente, a la mala gestión que 
hacemos de nuestros desechos. 

Esos plásticos llegan a las pla-
yas, contaminan los ríos y, una 
vez en el medio, se degradan y 
fragmentan lentamente dando 
lugar a partículas cada vez más 
pequeñas que por su tamaño y 
movilidad se vuelven ubicuas. 
Son los llamados microplásticos, 
es decir, plásticos con un tama-
ño que oscila entre 5 mm y 1 m. 

Esos mismos microplásticos, 
además, acaban saliendo por los 
grifos de nuestras casas. La red 
de investigación sobre residuos 
plásticos en el medio ambiente 
EnviroPlaNet, que coordina es-
fuerzos de numerosos grupos de 
investigación españoles que tra-
bajan en temas relacionados con 
la contaminación por plásticos, 
ha llevado a cabo recientemente 
un estudio conjunto sobre la pre-
sencia de microplásticos en el 
agua de red de ocho ciudades es-
pañolas. En el trabajo se tomaron 
muestras en 24 puntos de ocho 
ciudades de la España continen-
tal (Murcia, Cartagena, Barcelona, 
Madrid, Vigo y La Coruña) y de las 
islas Canarias (Las Palmas de Gran 
Canaria y San Cristóbal de la La-
guna) durante los meses de mayo 
y julio de 2022 con el fin de medir 
y cuantificar estos contaminantes. 
En el muestreo se recogieron e 
identificaron tanto microplásticos 
como materiales artificiales que, 
sin ser plásticos, evidencian ha-
ber sufrido un procesado indus-
trial y que, por tanto, son suscep-
tibles de liberar aditivos químicos 
como colorantes. Este último caso 
es el de las fibras naturales teñi-
das como el algodón. 

Al separar y medir una por una 
las partículas -mediante microes-
pectroscopía de infrarrojo con 
transformada de Fourier- se de-
tectaron poliésteres, poliamidas, 
polímeros acrílicos y poliolefi-
nas. Todos ellos son materiales 
de uso general en numerosos ob-
jetos de uso común incluyendo 
textiles sintéticos. 

La concentración media de 
plásticos fue de 12,5 ± 4,9 micro-
plásticos por metro cúbico, mien-
tras que la de materiales artificia-
les no plásticos fue de 32,2 ± 12,5 
partículas por metro cúbico. ¿Es 

mucho o poco? Comparándolo 
con otros países, hay casos en los 
que se alcanzan cientos de miles 
de microplásticos por metro cú-
bico, mientras que en otros se ob-
tienen valores más bajos.  

A pesar de la creciente inves-
tigación e interés sobre el impac-
to negativo de los microplásticos 
en el medio ambiente y los seres 
vivos, aún existen muchas lagu-

nas de conocimiento sobre los 
efectos que pueden causar y su 
destino final. 

Según nuestros resultados, la 
concentración promedio de mi-
croplásticos es de 45,5 nanogra-
mos por litro. Este es un valor 
pequeño y comparable con otros 
contaminantes que aparecen en 
aguas superficiales y que de ahí 
llegan al agua de la red, como la 

cafeína, la nicotina y algunos fár-
macos. Con esa concentración, 
se puede estimar que, consu-
miendo 1,5 litros de agua todos 
los días, se necesitarían 40 años 
para llegar a ingerir 1 miligramo 
de microplásticos. Eso podría in-
dicar que el riesgo para la salud 
humana es insignificante, o al 
menos insignificante en compa-
ración con la ingesta de micro-
plásticos en ciertos alimentos, si 
bien estos datos deben de ser 
también tomados con cautela. 

Ahora bien, nadie espera que 
del grifo salga plástico y, aunque 
sea en pequeñas cantidades, sale. 
¿De dónde procede? Probable-
mente de la contaminación difu-
sa que llega a los cauces de los 
ríos de los que toman agua las es-
taciones de tratamiento de agua 
potable y que, en general, reci-
ben aguas residuales de depura-
doras situadas aguas arriba. Es-
tas aguas, incluso si han sido co-
rrectamente depuradas según la 
normativa actual, son una fuen-
te importante de vertido de mi-
croplásticos al medio ambiente. 

Una estrategia lógica para redu-
cir significativamente la concen-
tración de los plásticos sería me-
jorar el proceso de filtrado en es-
tas plantas potabilizadoras. 

Asimismo, los resultados ob-
tenidos muestran que una par-
te importante de los contami-
nantes, plásticos y no plásticos, 
son fibras de origen textil. La pre-
sencia de estos materiales de-
muestra el impacto que produ-
ce la industria textil en el medio 
ambiente. Una solución más am-
plia al problema de la contami-
nación por residuos plásticos de-
bería incluir la moderación en el 
consumo del plástico, sobre todo 
del de un solo uso, la mejora en el 
diseño de materiales para favo-
recer su recuperación y recicla-
je, y la inclusión de los micro-
plásticos en restricciones lega-
les. 

 
:: VIRGINIA GÁLVEZ BLANCA. ES-
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Microplásticos en  
el agua del grifo
 Informe.  Europa genera 400 millones de toneladas de 
plástico cada año, de las cuales se estima que 20 
millones terminan diseminados en el medio ambiente  
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Una estrategia para 
reducir la 
concentración de los 
plásticos sería mejorar 
el proceso de filtrado 
en las potabilizadoras
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E l mundo afrontará nuevas 
pandemias como la de co-
vid-19 si el ser humano si-

gue invadiendo el hábitat de ani-
males silvestres y persiste la fal-
ta de respeto por la biodiversidad, 
dijo Rodolfo Lacy, especialista de 
la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU). 

En el marco del ‘Foro de presi-
dentes WUN 2023: Contribucio-
nes de las universidades a la sos-
tenibilidad medioambiental’, rea-
lizado en el Tecnológico de Mon-
terrey, el especialista aseguró que 
hoy en día dos terceras partes de 
todas las nuevas enfermedades 
son zoonóticas, es decir, que ‘brin-
can’ de los animales a los seres 
humanos. 

«La zoonosis en términos colo-
quiales es el ‘brinco’ que dan mi-
croorganismos que son parte de 
la fauna, que tienen los animales 
silvestres, y ‘brincan’ hacia el ser 
humano y entonces tenemos un 
problema de salud insospechado 
como la gripe aviar o la gripe por-
cina y ahora el covid-19», asegu-
ró el director de Acción por el Cli-
ma y Medio Ambiente para Amé-
rica Latina y Enviado Especial de 
las Naciones Unidas para Asun-
tos Climáticos. 

El experto añadió que también 
ese fue el caso del ébola y otras 
enfermedades que se han desa-
tado alrededor del mundo. «Dos 
terceras partes de todas las nue-
vas enfermedades son zoonosis o 
zoonóticas, son por un contacto 
indebido de las especies silves-
tres», indicó. 

Afirmó que el ser humano está 
conviviendo de una manera ina-
propiada con los animales porque 
ellos están perdiendo hábitat. 
«Ellos para sobrevivir migran, para 
sobrevivir literalmente pueden 
comer humanos o infectar huma-
nos en sus procesos de sobrevi-
vencia, en sus procesos de migra-
ción», estableció. 

Mencionó que el ser humano 
no solo ha invadido el hábitat de 
los animales silvestres sino que 
los come y se aprovecha de ellos. 

«Y nos infectamos y empeza-
mos a desarrollar problemas de 
salud desconocidos. Esa zoonosis 
va a incrementarse porque segui-
mos perdiendo hábitat», expuso. 
Dijo que por eso en la Conferen-
cia de las Naciones Unidas sobre 
la Diversidad Biológica (COP15) 
que se realizó en Montreal, Cana-
dá, se acordó incrementar la pro-
tección de áreas terrestres y acuá-
ticas en el mundo. Por otra parte, 
Lacy Tamayo habló del compro-
miso de las universidades ante los 
retos de la crisis medioambiental 

que enfrenta el mundo. 
«El reto de las universidades es 

precisamente la innovación por-
que como lo han dicho muchas 
instituciones que han trazado ru-
tas de neutralidad de carbono, fal-
tan tecnologías», sostuvo. Com-
partió que muchas tecnologías 
que están aún en el laboratorio de 
las universidades tienen que pasar 
a la fase comercial y ser utilizadas 

de manera masiva. 
Por ejemplo, abundó, están las 

innovaciones en cuanto al uso de 
hidrógeno verde, ya que es nece-
sario producir hidrógeno a través 
de electrodiálisis con energía eléc-
trica que sea limpia, que no emi-
ta gases de efecto invernadero. 

«Pero esa combinación nunca 
fue desarrollada desde el punto 
de vista tecnológico, entonces ne-

cesitamos, por ejemplo, aires 
acondicionados o calefacciones 
que funcionen con combustibles 
alternativos como el hidrógeno», 
explicó. 

Apuntó que toda la economía 
y desarrollo tecnológico del hi-
drógeno está en ciernes por lo 
que «es necesario que las univer-
sidades lo hagan de manera fron-
tal y total». 

«El mundo afrontará 
nuevas pandemias»
 ONU.  Rodolfo Lacy destaca los peligros si el ser humano sigue invadiendo el 
hábitat de animales silvestres y persiste la falta de respeto por la biodiversidad
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«Dos terceras partes 
de todas las nuevas 
enfermedades son  
por un contacto 
indebido de las 
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 Canarias7.  El sector de bebidas es 
uno de los de mayor impacto eco-
nómico a nivel internacional. Ahem-
bo es, desde sus orígenes hace más 
de 6 décadas, una de las principa-
les compañías productoras y distri-
buidoras que opera en toda Cana-
rias en dicho sector. 

La industria de bebidas puede con-
tribuir en también a un considera-
ble impacto positivo  sobre el bie-
nestar y la salud de los consumido-
res, sobre las condiciones de traba-
jo de millones de personas y sobre 
los recursos del planeta.  

Por tanto, su aportación es fun-
damental para conseguir los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
a nivel global, establecidos por la 
ONU en 2015 como pieza funda-
mental de la Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible.  

Para alcanzarlos, será absoluta-
mente necesaria la colaboración de 
administraciones, del sector priva-
do y de todos los ciudadanos, prin-
cipalmente la de un consumidor 
consciente y exigente que premie 
actitudes y proyectos en consonan-
cia con los ODS. 

Desde Ahembo integramos este 
propósito en nuestra estrategia de 
negocio, haciendo aún más por nues-
tro planeta y por las personas, con 
nuestros programas contribuimos 
a construir un sistema más sosteni-
ble. 

Nuestra agenda 2030 continúa 
con el compromiso con el medio am-
biente a través de la reducción del 
consumo de agua y residuos en nues-
tra fábrica, la disminución del plás-
tico en nuestros envases, utilizan-
do plástico reutilizado entre el 50% 
y 100% o la sustitución del alumi-
nio de las latas por aluminio alige-
rado CLD (-2,3%). Otras acciones 
son la implementación del tapón so-
lidario Thetered, la inclusión de flo-
ta de vehículos de gas licuado, la in-
corporación de carretillas eléctri-
cas, la reducción del consumo ener-
gético con procesos/equipos más 
eficientes y la instalación de placas 
fotovoltaicas para autoconsumo en 
las cubiertas de nuestras instalacio-
nes productivas y de distribución. 

Agendas de sostenibilidad com-
partida con nuestros socios. ¡Nues-
tras marcas las más sostenibles!. 
Entre otras: 

 • Pepsico: con la agenda #Pepsi-
CoPositive, desde la reducción del 
plástico virgen de envases, hasta la 
difusión de prácticas #Regenerati-
veAgriculture, avanzando hacia una 
cadena de valor verdaderamente 
circular y neta cero.  

 • Suntory Schweppes : primera 
compañía en adherirse a Forética, 
organización referente en sosteni-
bilidad y responsabilidad social. 

  • Grupo Damm: en una apuesta 
constante por la búsqueda de inno-
vaciones que permitan revalorizar 
residuos y generar una energía re-
novable, reduciendo el consumo de 
recursos naturales en las fábricas. 
Para ello, la empresa sigue tres lí-
neas de trabajo: la apuesta por la 
energía solar, la generación de elec-
tricidad, calor y frío; y la incorpora-
ción de nuevos equipos y de siste-
mas más eficientes, con la conse-
cuente mejora en el proceso pro-
ductivo. 

Desde Ahembo creemos que la 
sostenibilidad no sólo es una res-
ponsabilidad ampliada de los pro-
ductores sino una responsabilidad 
que debe ser extendida a toda la so-
ciedad.

Ahembo, una compañía comprometida con la sostenibilidad
EMPRESAS. 

¡Cuidar lo nuestro sabe a 
Clipper! Únete al 
#VoluntariadoClipper 
Ahembo tiene como uno de sus ejes principales devolver al mercado 
canario parte de lo que este le da, entre lo que está el bienestar 
social y el compromiso con el medio ambiente, a través de proyectos 
de marca que acercan a la sociedad a la concienciación medioam-
biental. Este año, desde Clipper han puesto en marcha, con la ayuda 
de todos los consumidores, una iniciativa para seguir devolviéndole 
a nuestra querida tierra lo que nos da, limpiando barrancos, sende-
ros y cumbres. El pistoletazo de salida fue ayer domingo 4 de junio 
en el Parque Mesa Mota en Tenerife y el próximo domingo 18 estare-
mos en el Barranco Guiniguada de Gran Canaria. Además seguirán 
con esta iniciativa por el resto de Islas. Sin duda, ¡Qué mejor manera 
de demostrar el amor por lo nuestro, qué cuidándolo! Con la imple-
mentación de todas estas acciones, Ahembo seguirá en el camino 
del liderazgo en sostenibilidad y estrategia medioambiental.

Integrantes del operativo de limpieza desplegado ayer en Tenerife.  c7
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F red. Olsen Express y la 
asociación para la protec-
ción del entorno, Terra-

mare Medioambiente, han firma-
do un acuerdo de cooperación 
para la limpieza del litoral y los 
fondos marinos de Canarias. Se 
trata de un convenio que estará 
activo durante los próximos dos 
años y que se desarrollará por fa-
ses, en diferentes islas del archi-
piélago. 

Concretamente, durante el año 
2023 los esfuerzos de limpieza 
se concentrarán en las islas oc-
cidentales, La Gomera, La Palma 
y Tenerife. Mientras que 2024 se 
dedicará a Gran Canaria, Lanza-
rote y Fuerteventura. La prime-
ra limpieza se realizará el 8 de 

junio, coincidiendo con el Día 
Mundial de los Océanos, y será 
en la isla colombina, con la que 
la compañía tiene una vincula-
ción especial desde sus orígenes.   

Para la jefa de marketing de 
Fred. Olsen Express, Marina Gon-
zález, «este convenio supone un 
paso adelante hacia nuestro ob-
jetivo de ser más sostenibles, ya 
que nos permite tomar acción in-
terviniendo en nuestras playas y 
fondos marinos, así como fomen-
tar la concienciación, en el mar-
co de En Armonía con el Mar. El 
proyecto, que engloba todas las 
acciones enfocadas a la sosteni-
bilidad medioambiental que de-
sarrollamos desde Fred. Olsen 
Express, forma parte de nuestro 

compromiso con la conservación 
del entorno y la reducción de 
nuestra huella. Y como no puede 
ser de otra manera, los fondos y 
las costas forman parte de nues-
tro medio de acción, el marino». 

Por su parte, el presidente de 
la asociación Terramare Me-
dioambiente, Germán Beltrán, 
señala que «la formalización de 
este convenio supone una nueva 
oportunidad para continuar rea-
lizando acciones reales y efecti-
vas, enfocadas a la conservación 
del entorno. Algo que se consi-
gue, no solo a través de la reco-
gida de desperdicios en las zo-
nas de costa y en los fondos ma-
rinos, sino también con las labo-
res de sensibilización dirigidas 

a residentes y turistas de todas 
las edades. Una manera de hacer 
partícipe a la sociedad, y a las 
nuevas generaciones, en la im-
portancia de cuidar nuestra tie-
rra». 

La sinergia entre Fred. Olsen 
Express y Terramare Medioam-
biente, comprenderá diferentes 
puntos de acción. Desde forma-
ciones previas para el volunta-
riado y los centros escolares par-
ticipantes, hasta charlas, talleres 
y jornadas de sensibilización y 
concienciación medioambiental 
en las islas donde se realicen las 
actividades. Además, en cada una 
de las citas, se abordará la lim-
pieza de litoral y la del fondo ma-
rino de cada área seleccionada, 

de forma paralela. De este modo, 
se trabajará en la localización y 
retirada de los residuos subma-
rinos junto a buzos con experien-
cia. Haciendo hincapié en la re-
cogida de aparejos de pesca de 
los fondos como los plomos, ele-
mento este que contiene un re-
siduo altamente contaminante y 
dañino para los ecosistemas ma-
rinos, debido a su toxicidad.  

Asimismo, en cada jornada, se 
atenderá a la limpieza de playas 
y rincones del litoral, organizan-
do a las personas voluntarias y a 
los centros escolares participan-
tes para recoger microplásticos, 
colillas y otros desechos conta-
minantes. Posteriormente, se or-
ganizarán los datos a través de la 
plataforma Marnoba de la aso-
ciación Vertidos Cero, como par-
te de la estrategia «papel cero»de 
ambas entidades. Esta aplicación 
está pensada como «cuaderno de 
campo», facilitando las labores 
de recopilación, guardado y en-
vío de la información obtenida 
sobre las basuras marinas (cate-
gorías, objetos y cantidades). A 
través de la misma, se hace lle-
gar también un informe anual de 
resultados para el Programa Na-
cional de Seguimiento de las Ba-
suras Marinas en playas del Mi-
nisterio de Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico.   

Entre las metas de este proyec-
to común destacan: promover la 
participación social como herra-
mienta en la conservación del li-
toral; fomentar la conservación 
de ecosistemas y especies o con-
cienciar a residentes y turistas, 
de todas las edades, sobre la im-
portancia del cuidado del entor-
no marino. 

Campaña de 
sostenibilidad
 Convenio.  Fred. Olsen Express y 
Terramare Medioambiente 
firman un acuerdo para la 
limpieza del litoral y los fondos 
marinos de Canarias

CANARIAS7

 Esta acción se enmarca en el proyecto ‘En Armonía con el Mar’ que aúna todas las iniciativas de sostenibilidad medioambiental de Fred. Olsen.

La participación tendrá 
su recompensa en 
tarifas especiales 

Hay muchos asuntos y cuestio-
nes que se alinean con los Ob-
jetivos de Desarrollo Sosteni-
ble de la ONU, especialmente 
con el 14 (vida submarina) y el 
17 (alianzas para lograr los ob-
jetivos) y con la Agenda Cana-
ria de Desarrollo Sostenible 
2030. Las personas que parti-
cipen en las distintas citas que 
están programadas en esta ini-
ciativa para la limpieza del li-
toral y fondos marinos de Ca-
narias, durante los próximos 
dos años de vigencia del con-
venio, obtendrán una tarifa es-
pecial para sus desplazamien-
tos en Fred. Olsen Express. 
Los interesados tendrán más 
información sobre este pro-
yecto e inscripción en 
https://www.fredol-
sen.es/es/medioambiente-y-
oceanos. 
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L a organización ecologista 
Greenpeace insta a los go-
biernos africanos a defen-

der un tratado mundial «sólido» 

contra la contaminación del plás-
tico. «Confiamos en que los go-
biernos de África adoptarán y de-
fenderán un tratado global sóli-

do que pondrá fin a la contami-
nación plástica mediante la eli-
minación gradual de la produc-
ción de plástico, para proteger el 

medio ambiente y los derechos 
humanos de los africanos», afir-
mó la directora de Comunicación 
de Greenpeace África, Hellen Ka-
haso Dena, en un comunicado 
emitido en Nairobi. 

La ONG iluminó el icónico ho-
tel Hilton de la capital keniana 
con una proyección del mensaje 
«Fin de la era del plástico», en 
apoyo de la segunda sesión del 
Comité Intergubernamental de 
Negociación (INC2, en inglés), 
que se desarrolló en París hasta 
el pasado 2 de junio. 

INC2 es la segunda de una se-
rie de cinco reuniones de nego-
ciación que se llevarán a cabo du-
rante los próximos dos años con 
el fin de intentar alcanzar un 
acuerdo global legalmente vin-
culante para frenar la crisis de la 
contaminación plástica. 

«Instamos a los gobiernos de 
África a garantizar que haya una 
representación justa y equitati-
va durante todo el proceso de ne-

gociación e implementación de 
las comunidades afectadas de 
manera desproporcionada por la 
crisis de la contaminación plás-
tica», subrayó Dena. 

A pesar de la «creciente evi-
dencia» sobre el impacto de la 
contaminación plástica en la sa-
lud de las personas y el medio 
ambiente, la producción de plás-
tico ha seguido aumentando año 
tras año, señaló la ONG. 

Dado que el 99 % de los plás-
ticos se fabrican a partir de com-
bustibles fósiles, la producción 
de plástico es uno de los princi-
pales impulsores de la crisis cli-
mática y la pérdida de biodiversi-
dad. La producción de plástico 
daña también a las comunidades 
y a los trabajadores que viven cer-
ca de los sitios de producción y 
los vertederos. «Solo este año, he-
mos visto los impactos devasta-
dores de la crisis climática. Des-
de sequías en Kenia hasta ciclo-
nes mortales e inundaciones en 
Malaui y en la República Demo-
crática del Congo», aseveró Dena. 

«Este tratado -agregó- es una 
oportunidad para que nuestros 
líderes detengan a los grandes 
contaminadores con su implaca-
ble producción de plástico y pro-
tejan nuestro clima y las comu-
nidades afectadas de estos im-
pactos climáticos». El plástico, 
recordó Greenpeace, es contami-
nante a lo largo de todo su ciclo 
de vida, desde el momento en que 
se extrae hasta su eliminación.

Greenpeace advierte de la importancia de poner fin a la contaminación plástica en África.  C7

La polución del plástico

EFE

 Greenpeace.  La organización insta 
a los gobiernos africanos a defender 
un tratado mundial «sólido»

Lidl continúa trabajando 
por alcanzar los 
objetivos de su 
estrategia contra el 
cambio climático a 
través de medidas 
concretas que le han 
convertido en una 
compañía pionera 
dentro del sector de la 
distribución en el 
impulso de acciones de 
sostenibilidad. De 
hecho, la cadena de 
supermercados 
promueve prácticas 
responsables en todos 
los ámbitos de negocio 
generando así un valor 
compartido a la 
sociedad. 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 Canarias7.  REset Plastic es la es-
trategia internacional que Lidl im-
pulsa desde hace años para la 
gestión de plásticos: reduciéndo-
los o eliminándolos y apostando 
por materiales alternativos para 
minimizar así su impacto me-
dioambiental.  

Lidl trabaja en cinco ámbitos 
de actuación dentro de su estra-
tegia REset Plastic, como la Re-
ducción – evitando usar plás-
ticos siempre que resulte posible                 
y sea sostenible -, el Rediseño – 
diseñando productos y envases 
que sean reciclables -, el Recicla-
je – recogiendo, clasificando y re-
ciclando plásticos -, la Recogida 
– contribuyendo a la eliminación 
de residuos plásticos -, y la REi-
dea – invirtiendo en investigación 
y desarrollo para promover solu-
ciones innovadoras. 

Gracias a la iniciativa REset Plas-
tic, Lidl quiere reducir, hasta 2025, 
el uso de plásticos hasta un 20%, 

utilizar al menos un 25% de plás-
tico reciclado en la composición 
de sus envases de marca propia 
y lograr que todos sus envases 
propios de plástico sean 100% 
reciclables. 

Dentro del plan de sostenibi-
lidad de la cadena de supermer-
cados se encuentran también la 
eliminación de los microplásti-
cos, la reducción del papel o la 
lucha contra el desperdicio de ali-
mentos. 

Canarias, región clave en la es-
trategia sostenible de Lidl 

Desde su llegada a las Islas en 
2010, Canarias se ha convertido 
en una región estratégica para el 
desarrollo del plan de sostenibi-
lidad de la compañía, donde Lidl 
implementa nuevos proyectos 
con el fin de analizar su posterior 
aplicación en el resto de  comu-
nidades. Así lo ha hecho, recien-
temente, con en lanzamiento de 
su “bolsa antidesperdicio”, un 
pack disponible por 3 euros que 

contiene frutas y verduras que, o 
bien no cumplen con los están-
dares estéticos convencionales 
a pesar de ser totalmente aptas 
para su consumo, o bien forman 
parte de envases que han sufri-
do algún tipo de desperfecto sin 
dañar la calidad del producto.  

Además de su “bolsa antides-
perdicio” Lidl ha puesto en mar-
cha en los últimos meses – pri-
mero en Canarias y después en 
el resto de regiones- otras medi-
das contra el desperdicio alimen-
tario. En todas sus tiendas ofre-
ce ya panes del día anterior con 

un 50% de descuento, aplica un 
50% en el último día de caduci-
dad en artículos frescos como 
la carne, el pescado, yogures, que-
sos o ensaladas y un 30% en su 
surtido de congelado y seco cuan-
do se trata de artículos próximos 
a su fecha de caducidad o consu-
mo preferente.  

Estas medidas se suman a las 
múltiples iniciativas que la cade-
na lleva a cabo desde hace años 
en su compromiso de reducir el 
desperdicio alimentario en un 
30% hasta 2025 y en un 50% has-
ta 2030. 

LIDL INTENSIFICA SU                
ESTRATEGIA SOSTENIBLE EN 
CANARIAS

ESPECIAL
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